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Âàãèíàëüíûé êàíäèäîç (ÂÊ) – ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè-

÷èíà îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó. Çà ïîñëåäíèå 30

ëåò ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ äðîææåâûõ ãðèáîâ èç âëàãàëè-

ùà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà óâåëè÷èëàñü,

ïî íàøèì äàííûì, ñ 3–4% äî 15–17%. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðèñêà, îñîáåííî âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè, ÷àñòîòà ýïèçîäîâ ÂÊ äîñòèãàåò 20–35%,

äåëÿ 1–2 ìåñòî ñ áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì. Ê ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ñîâðåìåííîãî ÂÊ ñëå-

äóåò îòíåñòè óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó õðîíè-

÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ ôîðì. Ìåíÿåòñÿ òàêæå ýòèî-

ëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÂÊ: àáñîëþòíîå äîìèíèðîâàíèå

âèäà Candida albicans, äîñòèãàâøåå 98%, ñìåíèëîñü

íàðàñòàíèåì ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè âèäîâ íå-albicans,

÷àñòîòà âûäåëåíèÿ êîòîðûõ, ïî íàøèì äàííûì, ñî-

ñòàâëÿåò 16-20%. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ðåãèñòðèðóå-

ìàÿ çàáîëåâàåìîñòü íå îòðàæàåò èñòèííîãî ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, âîçáóäèòåëè êîòîðîé ÿâëÿ-

þòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè îïïîðòóíèñòè÷åñêîé ãðóïïû

ìèêðîîðãàíèçìîâ è ìîãóò áûòü â ñîñòàâå íîðìàëüíî-

ãî ìèêðîöåíîçà êèøå÷íèêà è âëàãàëèùà. Â îïðåäåëåí-

íûõ óñëîâèÿõ, ïðè ñíèæåíèè èììóíîêîìïåòåíòíîñòè

ãðèáû ñòàíîâÿòñÿ èëè ïðè÷èíîé ìîíîèíôåêöèè (ÂÊ),

èëè â àññîöèàöèè ñ äðóãèìè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè

ìèêðîîðãàíèçìàìè âûçûâàþò ðàçâèòèå äèñáèîòè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ âëàãàëèùà â ïåðâóþ î÷åðåäü áàêòåðè-

àëüíîãî âàãèíîçà. Ïðè ÂÊ ó áåðåìåííûõ íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è èíôåê-

öèè, è õîòÿ ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû êàíäèäîçà ó

ïëîäà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, èíòðàíàòàëüíîå çàðàæåíèå

îòìå÷àåòñÿ â 70-80% ñëó÷àåâ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå

äîêàçàòåëüñòâà ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåííîãî èñòî÷-

íèêà èíôèöèðîâàíèÿ âëàãàëèùà, â òî âðåìÿ êàê ïî-

ëîâîé ïóòü çàðàæåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñêîðåå êàê èñêëþ-

÷åíèå. Ïàòîãåíåç ÂÊ îñòàåòñÿ ìàëî èçó÷åííûì, îñî-

áåííî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ. Ïîêàçàíà ñïî-

ñîáíîñòü Ñ. albicans ïðîíèêàòü â ãëóáîêèå ñëîè âàãè-

íàëüíîãî ýïèòåëèÿ, ñîõðàíÿÿ æèçíåñïîñîáíîñòü. Ñ ýòèì

ñâÿçûâàþò âîçìîæíîñòü àêòèâàöèè èíôåêöèè â óñëî-

âèÿõ ñî÷åòàíèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ, ñíèæàþùèõ ñîïðîòèâ-

ëÿåìîñòü îðãàíèçìà-õîçÿèíà. Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìî-

íîâ, ñîñòàâ ìèêðîöåíîçà âëàãàëèùà, ñîñòîÿíèå ìåñò-

íîãî èììóíèòåòà – âçàèìîâëèÿíèå ýòèõ êîìïîíåí-

òîâ, îïðåäåëÿþùèõ êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü

âëàãàëèùà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íå ðàñêðû-

òûìè. Âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ñèñòåìû àíòèèíôåêöè-

îííîé çàùèòû âëàãàëèùà ïîÿâèëàñü òîëüêî â ñàìîå

ïîñëåäíåå âðåìÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ñëîæíîñòè ñâÿçàíû ñ

òåì, ÷òî óðîãåíèòàëüíûé òðàêò – åäèíñòâåííàÿ â ìàê-

ðîîðãàíèçìå ñèñòåìà, â êîòîðîé îòñóòñòâóåò ëèìôî-

èäíàÿ òêàíü. Ïîêà óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà èì-

ìóíèòåòà ïðè ÂÊ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíûé

õàðàêòåð. Îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ÂÊ ñ àòîïè÷åñêèìè ñîñòî-

ÿíèÿìè è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ IgE âàãèíàëüíîé æèä-

êîñòè.  Íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèé ðåàêöèé Th1 è Th2

ïðîôèëåé, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿþò ðàçëè÷íûå âà-

ðèàíòû òå÷åíèÿ ÂÊ.

Äèàãíîñòèêà ÂÊ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîëæíà

áûòü êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé. Ìèêðîñêîïèÿ âà-

ãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî, õîòÿ è îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé

êîððåëÿöèåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÂÊ, íå

ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íîé. Òîëüêî êóëüòóðàëüíîå

èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè âèäîâóþ èäåíòè-

ôèêàöèþ ãðèáà, îïðåäåëèòü ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè

î÷àãà èíôåêöèè, âûÿâèòü ñîñòîÿíèå áåññèìïòîìíî-

ãî íîñèòåëüñòâà. Ýòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà âàæíî ó÷èòû-

âàòü ïðè âûáîðå òàêòèêè ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ, êî-

òîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü è ñïîñîá ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà

– ñèñòåìíî èëè ìåñòíî, ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâà è

íåäîñòàòêè èõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. ×òî êà-

ñàåòñÿ ïðîáëåìû íåóäà÷ ëå÷åíèÿ, òî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ îíà ðåäêî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíîñòè ó

ãðèáîâ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå 95%

øòàììîâ Ñ. albicans, âûäåëåííûõ ïðè ÂÊ, ÿâëÿþòñÿ

÷óâñòâèòåëüíûìè ê èìèäàçîëàì è òðèàçîëàì. Îñòàëü-

íûå èìåþò ïðîìåæóòî÷íûé òèï óñòîé÷èâîñòè ê èò-

ðàêîíàçîëó è/èëè ìèêîíàçîëó. Íå áûëî âûÿâëåíî

øòàììîâ Ñ. albicans óñòîé÷èâûõ ê ôëóêîíàçîëó. Ñðå-

äè âèäîâ íå-albicans â îñíîâíîì ïðåîáëàäàëè äîçàçà-

âèñèìûå âàðèàíòû ðåçèñòåíòíîñòè, êîòîðûå ìîãóò

áûòü ïðåîäîëåíû ñ ïîìîùüþ óâåëè÷åíèÿ êóðñîâîé

äîçû àíòèìèêîòèêà.
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â Àðìåíèè íå ïðîâîäè-
ëèñü ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êåðàòèíîôèëüíûõ
ãðèáîâ (ÊÃ). Ìåæäó òåì ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî íàó÷íûé, íî è áîëüøîé ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ, òàê êàê ÊÃ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ïèòàíèÿ èñïîëüçóþò ñïåöèôè÷åñêèé áåëîê êîæè, âî-
ëîñ è íîãòåé – êåðàòèí è ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè
âîçáóäèòåëÿìè ìèêîçîâ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.  Îä-
íàêî ñðåäè íèõ îñíîâíûìè ïàòîãåíàìè ÿâëÿþòñÿ îêîëî
40 âèäîâ äåðìàòîôèòîâ èç áëèçêèõ ðîäîâ Microsporum,
Trichophyton è Epidermophyton.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîãî ñóáñòðàòà ÊÃ ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà òðè ãðóïïû: àíòðîïîãåííûå, çîîôèëüíûå è
ãåîôèëüíûå (ïî÷âåííûå). Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðè-
âîäÿòñÿ ïåðâûå ñâåäåíèÿ î ãåîôèëüíûõ ÊÃ Àðìåíèè,
âûäåëåííûõ ìåòîäîì ïðèìàíîê èç 8 òèïîâ ïî÷â (ñî-
ëîí÷àêè, áóðàÿ, êàøòàíîâàÿ, àëüïèéñêî-ëóãîâàÿ, êàø-
òàíîãî-áóðàÿ, ÷åðíîçåì, ãîðíî-ëóãîâàÿ, ëåñíàÿ). Â ÷è-
ñòóþ êóëüòóðó áûëè âûäåëåíû 148 øòàììîâ è 11 âè-
äîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê 5 ðîäàì (Ctenomyces, Chrysosporium,
Myceliophthora, Microsporum, Trichophyton). Èç èäåíòè-
ôèöèðîâàííûõ ìèêðîìèöåòîâ 10 âèäîâ (Chrysosporium
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keratinophilum, Ch. xerophilum, Chrysosporium aíàìîðôà
Àrthroderma cuniculi, Myceliophthora vellerea,
Myceliophthora aíàìîðôà Ctenomyces serratus, Microsporum
gypseum, M. cookei, Trichophyton ajelloi, T. terrestre,
Trichophyton sp. ) îòíîñèëèñü ê ìèòîñïîðîâûì ãðèáàì
(Mitosporic fungi èëè Deuteromycetes), à 1 âèä –
Ctenomyces serratus – ñóì÷àòûì (Ascomycetes).

ÊÃ îáíàðóæåíû áûëè âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ïî-
÷âåííûõ îáðàçöàõ. Ïðè÷åì, íàáëþäàëàñü çàâèñèìîñòü
âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ãðèáîâ îò òèïà ïî÷â. Íàèáîëåå
áîãàòûì âèäîâûì ñîñòàâîì îòëè÷èëèñü àëüïèéñêî-
ëóãîâàÿ (4 ðîäà, 6 âèäîâ), áóðàÿ (5 ðîäà, 5 âèäà) è
êàøòàíîâàÿ (3 ðîäà, 5 âèäà) ïî÷âû. Òîëüêî 1 âèä
C. keratinophilum áûë îòìå÷åí â ñîëîí÷àêàõ è êàøòà-
íîâî-áóðîé ïî÷âå. Ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè â ïî÷âàõ Àðìåíèè áûëè âèäû
T. ajelloi (43 øòàììîâ) è Ch. keratinophilum (19 øòàì-
ìîâ), âûäåëåííûõ ñîîòâåòñòâåííî â ïÿòè è ÷åòûðåõ
òèïàõ ïî÷â. Âèäû M. gypseum (25 øòàììà) è T. terrestre
(17 øòàììîâ) îáíàðóæåíû áûëè â òðåõ òèïàõ ïî÷â.
Ñðåäè âûäåëåííûõ ÊÃ äâà âèäà – M. gypseum è
Ch. keratinophilum ÿâëÿþòñÿ ïaòoãåííûìè.
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Ó 53 áîëüíûõ îãðàíè÷åííîé ñêëåðîäåðìèåé ïðîâå-
äåíî êëèíè÷åñêîå, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà ïàòîãåííûå è óñëîâíî-
ïàòîãåííûå ãðèáû. Ñðåäè áîëüíûõ áûëè 31 æåíùèíà
è 22 ìóæ÷èí. Â âîçðàñòå îò 18 äî 33 ëåò áûëî 9 ÷åëî-
âåê, îò 31 äî 40 – 10, îò 41 äî 50 – 12, îò 51 äî 60 –
20, ñòàðøå 60 – 2. Îáíàðóæåíû ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ
êîæè ó 24-õ áîëüíûõ (45,4%), â òîì ÷èñëå ìèêîç ñòîï
ó 18 áîëüíûõ (75%). Ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó
ìèêîç ñòîï, âûçâàííûé èíòåðäèãèòàëüíûì òðèõîôè-
òîíîì, áûë ó 2-õ áîëüíûõ (8,3%). Ó 16 áîëüíûõ (66,7%)
ïîðàæåíèå êîæè ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê è ïîäîøâ áûëî
âûçâàíî êðàñíûì òðèõîôèòîíîì. Ó 6 ÷åëîâåê (25%)
ïîðàæåíèå êîæè áûëî êàíäèäîçíûì. Ìèêîç ñòîï ïðî-
òåêàë â èíòåðòðèãèíîçíîé, ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòî-
òè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ìóêîâèäíîãî øåëóøåíèÿ. Ó 8

áîëüíûõ (33,3%) èìåëîñü ïîðàæåíèå è íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê. Ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ãè-
ïîãèäðîç, ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, ýíäîêðèííàÿ è
ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü. Â ëå÷åíèè áîëüíûõ
íàìè èñïîëüçîâàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ (òåðáèíà-
ôèí/«ëàìèçèë») è íàðóæíàÿ òåðàïèÿ. Ïî íàøèì
äàííûì ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê ìèêîçàì
ó áîëüíûõ ñêëåðîäåðìèåé ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèå
êðîâîñíàáæåíèÿ è ïèòàíèÿ òêàíåé, ñóõîñòü êîæè,
èììóíîëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Îáíàðóæåííîå ÷èñëî
ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
ìèêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñêëåðîäåð-
ìèåé. ×àñòîòà àññîöèàöèè ñ ãðèáêîâûìè ïîðàæå-
íèÿìè äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñêëåðîäåðìèåé, ñåíñèáèëèçàöèè, ëåêàðñòâåííîé
íåïåðåíîñèìîñòè.
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Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé
ñôåðû íîñÿò ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó âëèÿ-

þò êàê íà ñêîðîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïî-
ïóëÿöèè, òàê è íà åãî êà÷åñòâî. Ê ñîæàëåíèþ, óâëåê-
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øèñü äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), âðà÷è, çàíèìàþùè-
åñÿ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì, âûïóñòèëè èç ïîëÿ
ñâîåãî âíèìàíèÿ èíûå ïàòîãåíû, ïî ïðåæíåìó ñïî-
ñîáíûõ íå ìåíåå êîâàðíî ðàçðóøàòü ýòî ñàìîå ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå. Ñðåäè íèõ, êàê íàì êàæåòñÿ, âîç-
áóäèòåëè ìèêîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëå-
íèå ìèêîòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ñîïðîâîæäàþùåãî è
âëèÿþùåãî íà êëèíèêó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 14 æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Äëÿ ýòî-
ãî ñîäåðæèìîå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âëàãàëèùà ïîñ-
ëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîöåäóðû êîíñåðâàöèè ïîäâåðãà-
ëîñü èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè –
ìàññ ñïåêòðîìåòðèè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ æèðíûõ êëå-
òî÷íûõ êèñëîò (ÆÊÊ) ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî íîêàðäèîôîðìíûå àêòèíîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ÷åòûðüìÿ ðàçíîâèäíîñòÿìè, ïðè ýòîì
N. Asteroides ïðèñóòñòâîâàëà ó øåñòåðûõ æåíùèí, è ó
òðåõ èç íèõ ýòî èìåëî êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Îñòàëü-
íûå ðàçíîâèäíîñòè èäåíòèôèöèðîâàòü íå óäàëîñü. Èç
íèõ äâà âèäà îáíàðóæèâàëèñü ó øåñòåðûõ æåíùèí â
ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå.

Èç ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîäà Rhodococcus ó òðåõ ÷åëî-
âåê áûë âûÿâëåí Rhodococcus equi è ó òðåõ òèïîâîé
ïðåäñòàâèòåëü ýòîãî ðîäà – Rhodococcus rhodochrous.

Àêòèíîïëàíû áûëè ïðåäñòàâëåíû ðîäîì
Micromonospora, ïðåâûøàþùèì íîðìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ó 9 èç 11 æåíùèí.

Ñòðåïòîìèöåòû îêàçàëèñü ïðåäñòàâëåíû ðîäîì
Streptomyces è áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ æåíùèí, à ó ïÿ-
òåðûõ èç íèõ â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ìàäóðîìèöåòû áûëè ïðåäñòàâëåíû äâóìÿ ðàçíî-
âèäíîñòÿìè âèäà Actinomadura, îäèí èç êîòîðûõ áûë

âûÿâëåí ó 10 æåíùèí, èç íèõ ó ñåìåðûõ â ïîâûøåí-
íîì êîëè÷åñòâå, âòîðîé, åùå íå èäåíòèôèöèðîâàí-
íûé îïðåäåëÿëñÿ ó ïÿòåðûõ æåíùèí.  Ýòîò, ïîñëåäíèé
âèä àêòèíîìàäóðû, ÿâëÿÿñü åùå íåèçâåñòíûì íàóêå,
ó äâîèõ æåíùèí, óâåëè÷åí äî ïðåäåëîâ, ñïîñîáíûõ
èìåòü êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Íàì ïîêàçàëñÿ èíòåðåñíûì ôàêò ìíîãîêðàòíîãî
ïðåâûøåíèÿ Bifidobacterium ó äâóõ æåíùèí, íà ôîíå
èõ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ èëè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ó
îñòàëüíûõ.

Ó äåâÿòåðûõ æåíùèí áûëî îáíàðóæåíî ïîâûøåí-
íîå ñîäåðæàíèå òóáåðêóëîñòåàðèíîâîé êèñëîòû – ìàð-
êåðà ÆÊÊ Mycobacterium tuberculosis, ÷òî ïîòðåáîâàëî
êîíñóëüòàöèè ôòèçèîãèíåêîëîãà.

Propionibacterium áûëè îáíàðóæåíû â ïîâûøåííîì
ñîäåðæàíèè ó 11 æåíùèí.

Ïðåäñòàâèòåëü àêòèíîìèöåòîâ ðîäà Pseudonacardia,
â ïîâûøåííîì äî êëèíè÷åñêîãî èíòåðåñà êîëè÷åñòâà,
áûë îáíàðóæåí ó òðåõ æåíùèí

Íå èäåíòèôèöèðîâàííûå ðàçíîâèäíîñòè àêòèíî-
ìèöåòîâ áûëè îáíàðóæåíû ó âñåõ, ïðè ýòîì ó äâóõ
æåíùèí èõ êîëè÷åñòâî ìîãëî îïðåäåëÿòü êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó ãèíåêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ãðèáû ðîäà Aspergillus áûëè âûÿâëåíû ó äâóõ æåí-
ùèí è ó îáåèõ â êîëè÷åñòâàõ, ïðåâûøàþùèõ íîðìó.

Candida albicans áûëè âûÿâëåíû ó âñåõ æåíùèí, à
ó 10 â êîëè÷åñòâàõ, òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ.

Íå èäåíòèôèöèðîâàííûå ãðèáû äâóõ âèäîâ áûëè
îáíàðóæåíû ó ÷åòûðåõ æåíùèí, ïðè ýòîì ó îäíîé æåí-
ùèíû îáå ðàçíîâèäíîñòè ìîãëè èìåòü êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â
ãèíåêîëîãèè èãðàåò ìèêîòè÷åñêèé êîìïîíåíò, ãäå íå
ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàþò ëó÷èñòûå ãðèáêè – àêòè-
íîìèöåòû.
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Ìîñêâà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çîîàíòðîïîíîçíàÿ òðèõîôèòèÿ
âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå è ïðåäñòàâëÿåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè ïðè äèàãíîñòèêå.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ÊÂÊÄ ¹ 8 íàáëþäàëè 10
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ äåòåé ýòîé ôîðìîé ìèêîçà. Áîëü-
íûå (4 ìàëü÷èêà è 6 äåâî÷åê) áûëè â âîçðàñòå îò 5 äî
12 ëåò. Îíè ïîñòóïèëè â Ãîðîäñêîé ëå÷åáíî-êîíñóëü-
òàòèâíûé öåíòð ñ ðàçëè÷íûìè äèàãíîçàìè: ìèêðî-
ñïîðèÿ (4), ñòðåïòîäåðìèÿ (2), êðàñíàÿ âîë÷àíêà (1),
ñåáîðåéíàÿ (1) èëè ìèêðîáíàÿ ýêçåìà (1), êîëüöå-
âèäíàÿ ýðèòåìà (1).

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà â ïðåäåëàõ îò 2
äî 8,5 ìåñÿöåâ, ÷àùå ñîñòàâëÿëà 5-6 ìåñÿöåâ. Àíàì-
íåñòè÷åñêè óñòàíîâëåíû êîíòàêòû ñ ðàçëè÷íûìè
æèâîòíûìè, êîòîðûå ÿâèëèñü èñòî÷íèêàìè çàáî-
ëåâàíèÿ – ñ áåëûìè ìûøàìè, õîìÿ÷êàìè, êîøêà-
ìè, òåëÿòàìè.

Ïðîöåññ íà êîæå õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðîçîâî-êðàñ-
íîâàòîé ýðèòåìîé (ðàçìåðû î÷àãîâ îò 0,8 äî 3,5 ñì) ñ
íåæíûì ïåðèôåðè÷åñêèì âàëèêîì è ìåëêèìè óçåë-
êàìè. Î÷åðòàíèÿ, îòå÷íîñòü è èíôèëüòðàöèÿ ïîðàæå-
íèé êîæè âíà÷àëå áûëè âûðàæåííûìè. Íà ôîíå ìåñò-
íîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè âûñûïàíèÿ èëè èñ-
÷åçàëè, èëè ðåãðåññèðîâàëè ÷àñòè÷íî. Îíè îòëè÷à-
ëèñü ñóõîñòüþ, øåëóøåíèåì, ñëàáîé ãèïåðåìèåé è
ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè. Íî ñ ïðåêðàùåíèåì ëå÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ íàðàñòàëè, ðàçìåðû î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ ìåäëåííî óâåëè÷èâàëèñü, ïîÿâëÿëèñü âû-
ñûïàíèÿ íà íîâûõ ìåñòàõ. Ðàñïîëàãàëàñü ñûïü ÷àùå
íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà: íà ëèöå, øåå, ãðóäè, ðó-
êàõ è íîãàõ.

Â 3 ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ðîäèòåëÿìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî (ðàçëè÷íûìè ãîðìîíàëüíûìè è äðóãè-
ìè ìàçÿìè è êðåìàìè). Åùå 5 áîëüíûõ ïî íàçíà÷å-
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íèþ âðà÷åé íàðóæíî ïðèìåíÿëè ïðîòèâîãðèáêîâûå
ñðåäñòâà (òåðáèíàôèí/«ëàìèçèë», êëîòðèìàçîë, «òðè-
äåðì» è äð. ).

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì îáíàðóæåíèè ìèöåëèÿ èç
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ è äàæå ïðè åãî îòñóòñòâèè, ó÷èòû-
âàÿ óäëèíåííûé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (1-2 ìåñ.),
íàçâàííûå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèé ïðîÿâëåíèé
áîëüíûõ íàïðàâëÿëè â ìèêîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ
ÖÍÈÊÂÈ ÌÇ Ðîññèè íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå. Âîçáóäèòåëÿìè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ÿâëÿ-
ëèñü çîîôèëüíûå ãðèáû Trichophyton mentagrophytes var.

gypseum è T. verrucosum.
Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãíóò

ïðèìåíåíèåì ãðèçåîôóëüâèíà è íàðóæíûõ ïðîòè-
âîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, 1% êðåìà áè-
ôîíàçîëà («ìèêîñïîð»), êðåìà ñ öèêëîïèðîêñîëà-
ìèíîì («áàòðàôåí»).

Èçáåæàòü äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïîìîãàåò ìè-
êîëîãè÷åñêîå (ìèêðîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå) îáñëåäîâàíèå â ñëó÷àÿõ óïîðíîãî òå÷åíèÿ êîæ-
íîãî ïðîöåññà, ïîäîçðèòåëüíîãî íà ãðèáêîâóþ èíôåê-
öèþ, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå.

Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç (ÓÃÊ) â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ìèêîçîâ è ÈÏÏÏ. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñòåðòûõ è àòè-
ïè÷åñêèõ ôîðì ÓÃÊ, ÷òî ïîáóæäàåò ê èñïîëüçîâàíèþ
âîçìîæíûõ ðåçåðâîâ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ äàííîé èí-
ôåêöèè. Çíà÷èìîñòü ïîäîáíîãî âûÿâëåíèÿ âîçðàñòàåò â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáíàðóæåíèå ÓÃÊ ñëóæèò ñåðüåçíûì,
à ÷àñòî ïåðâûì ñèãíàëîì íàëè÷èÿ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû
è ñòåïåíè èììóíîäåôèöèòà ìàêðîîðãàíèçìà.

Ðåçåðâîì äëÿ àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ÓÃÊ ìîãóò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äåê-
ðåòèðîâàííîãî êîíòèíãåíòà, ãäå íàðÿäó ñ îáÿçàòåëü-
íûì áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì íà ãîíîðåþ
è òðèõîìîíèàç ïàðàëëåëüíî îáíàðóæèâàþòñÿ âîçáó-
äèòåëè ÓÃÊ.

Íàìè â îòäåëåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îáñëå-
äîâàíî áàêòåðèîñêîïè÷åñêè 26890 æåíùèí. Çàáîð ìà-
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òåðèàëà ïðîâîäèëñÿ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è óðåò-
ðû. ÓÃÊ îáíàðóæåí ó 859 ÷åëîâåê, ò. å. ó 3,1% îáñëåäî-
âàííûõ. Íà 1000 îáñëåäîâàííûõ ÓÃÊ âûÿâëåí ó ðàáîò-
íèêîâ ÄÄÓ – 86,7 ñëó÷àÿ, îáùåïèòà è òîðãîâëè ïðî-
äóêòàìè – 30,6; ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè – 24,2;
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ – 3,4; ó îñòàëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé – 19,2.

Â 76% ñëó÷àåâ (ó 20436 îáñëåäóåìûõ) íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ îòñóòñòâîâàëè êàêèå-ëèáî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÓÃÊ. Ó 24% (6453) ïðèñóòñòâîâàëè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ãè-
ïåðåìèè, îòå÷íîñòè ñëèçèñòûõ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, õëîïüåâèäíûõ òâîðîæèñòûõ âûäåëåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå ïðè ìåäèöèíñêîì îá-
ñëåäîâàíèè óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòàì îáñëåäîâàíèå èììóííîãî
ñòàòóñà è àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.
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Òåìï ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé (Ì)
ìîñêâè÷åé óìåíüøèëñÿ ñ 4,5% â ãîä (1990-1999 ãã) äî
1,5% â 2000 ãîäó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè
ðåçóëüòàòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ, âûäåëÿå-
ìûõ äëÿ îðãàíèçàöèè áîðüáû ñ Ì.

Ôèíàíñîâàÿ îöåíêà íå èñïîëüçîâàííûõ â 2000 ãîäó
ðåñóðñîâ (ïî îäíîìó èç êðèòåðèåâ) ñîñòàâëÿåò 607905
ðóáëåé.  Íà ýòè ñðåäñòâà ìîæíî áûëî ïðåäóïðåäèòü
çàáîëåâàíèå Ì ó 1196 ìîñêâè÷åé.

Èìåííî ïîýòîìó ÎðãÌåòîäÎòäåë ïî äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè (ÎÁÂÇ è ÇÏÏÏ) Êîìèòåòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû (ÊÌÇ) ðàçðàáîòàë ñîâðåìåí-
íóþ òåõíîëîãèþ (ó÷åíèå î ìàñòåðñòâå) îðãàíèçà-

öèè áîðüáû ñ Ì, ñóùåñòâî êîòîðîé ñîñòîèò â ðàç-
ðàáîòêå äîêàçàòåëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ ðåêîìåíäà-
öèé, ïîëó÷àåìûõ íà îñíîâàíèè êîððåëÿöèîííîãî,
ðåãðåññèîííîãî è äðóãèõ âèäîâ àíàëèçà äàííûõ îá
ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êèõ äèñïàíñåðîâ (ÊÂÄ). Ýòî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå äîêà-
çàòåëüíîå âëèÿíèå íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ ïî Ì â ã. Ìîñêâå.

Ðåàëèçàöèÿ êîëè÷åñòâåííûõ óïðàâëÿþùèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ÎÁÂÇ è ÇÏÏÏ ÊÇÌ îáåñïå÷èëà óâåëè-
÷åíèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè Ì ìîñê-
âè÷åé â 6,22 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã., à çàáîëå-
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Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ìû ïðåäñòàâëÿåì äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ ïåðâîé âîëíû ïåðâîé ìàññîâîé êàìïàíèè ïî
âûÿâëåíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì –
ïðîåêòà «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ», ïðîøåäøåãî ñ àïðåëÿ ïî
äåêàáðü 2001 ã.

Îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îíè-
õîìèêîçà áûëè ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè àíêåò îáðàùå-
íèé ïàöèåíòîâ ê îïåðàòîðàì «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» ñ 09. 04.
2001 ã. ïî 23. 08. 2001 ã. Âñåãî áûëî èçó÷åíî 57 291 àíêåò,
èç êîòîðûõ 41 766 áûëè âíåñåíû â åäèíóþ áàçó äàííûõ
è äàëåå àíàëèçèðîâàíû. Èç íèõ ðàñøèðåííîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ïîäâåðãíóòî 25 459 (ñëó÷àéíàÿ âûáîð-
êà). Ñðåäè íèõ îíèõîìèêîç äèàãíîñòèðîâàí ó 24564
(96,5%), íåãðèáêîâàÿ ïàòîëîãèÿ íîãòåé – ó 0,8%.

Ïðè èçó÷åíèè äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äàí-
íîé ãðóïïû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â íåé ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû ñ ÷àñòîòîé 67,5% (ìóæ÷èí áûëî ñîîòâåò-
ñòâåííî 32,5%). Ïðè èçó÷åíèè ñîîòíîøåíèÿ ïîë/âîç-
ðàñò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò îáðàòèâ-
øèõñÿ æåíùèí ñîñòàâèë 52,08 ãîäà, à ìóæ÷èí – 48,49
ëåò. Â îáåèõ ãðóïïàõ ñíèæåíèå îáðàùàåìîñòè îòìå÷à-
åòñÿ ïîñëå 55 ëåò. Íà 50-ëåòíèé âîçðàñò ïðèõîäèòñÿ
íàèáîëüøàÿ îáðàùàåìîñòü, à äî ýòîãî âîçðàñòà
îáðàùàåìîñòü ïîñòîÿííî ïîâûøàåòñÿ.

Îáùàÿ ÷àñòîòà ïðåäúÿâëåíèÿ æàëîá íà ìèêîç ñòîï
ó îïðîøåííûõ íå ïðåâûñèëà 15% (14,8%). Ïðè èçó÷å-
íèè ÷àñòîòû æàëîá íà ìèêîç ñòîï äîñòîâåðíî íèçêàÿ
îáðàùàåìîñòü ñ æàëîáàìè íà ìèêîç ñòîï îòìå÷àëàñü
êàê ó æåíùèí (14%), òàê è ìóæ÷èí (16%). ×àñòîòà
îáíàðóæåíèÿ èìåâøåãîñÿ ðàíåå äèàãíîçà îíèõîìèêî-
çà âîçðàñòàëà ñ ïåðåõîäîì â áîëåå ñòàðøóþ âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó. Âñòðå÷àåìîñòü æàëîá íà ìèêîç ñòîï ñíè-
æàëàñü, íî íåçíà÷èòåëüíî.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà íàçíà÷àâøååñÿ

ðàíåå ëå÷åíèå âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ó íå
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñîñòàâèë 49,84 ãîäà, à ó ïîëó÷àâ-
øèõ – 51,81. Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî òàêæå ñî-
îòâåòñòâèå íàçíà÷àâøåãîñÿ ëå÷åíèÿ è ïîñòàâëåííîãî
ðàíåå äèàãíîçà îíèõîìèêîçà. Èç 13875 ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì áûëè íàçíà÷åíû òå èëè èíûå àíòèìèêîòèêè
èëè ïðèíèìàâøèõ êàêèå-ëèáî ïðåïàðàòû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, èìåëî äèàãíîç îíèõîìèêîçà 8914 (64,2%). Îñ-
òàëüíûå 4961 (35,8%) ëå÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ, êîòîðûì ðàíüøå íàçíà÷à-
ëîñü ëå÷åíèå îò ìèêîçà ñòîï èëè îíèõîìèêîçà, ïðî-
èãíîðèðîâàëî ëå÷åíèå èëè íå ñîáëþäàëî åãî 8730
(34,4%). Èç íèõ òîëüêî 7,8% èìåëî ðàíåå ïîñòàâëåí-
íûé äèàãíîç îíèõîìèêîçà, îñòàëüíûå 92,2% (8072)
äîëæíû áûëè ëå÷èòüñÿ îò ìèêîçà ñòîï. Ñðåäè ìóæ÷èí
íå ëå÷èâøèõñÿ èëè íå ñîáëþäàâøèõ ñõåìó ëå÷åíèÿ
áûëî 35,7%, æåíùèí – 33,7%. Ðàçíèöà îêàçàëàñü äîñ-
òîâåðíîé â òåñòå Ôèøåðà ïðè p = 0,002.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åí ñîâðåìåííûé ïîðò-
ðåò áîëüíîãî, îáðàùàþùåãîñÿ ïî ïîâîäó îíèõîìèêî-
çà. Çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå æåíùèí â ÷èñëå áîëü-
íûõ ðàñõîäèòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè äàííûìè î áîëüøåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ó ìóæ÷èí. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðîáëåìå «ñêðûòîãî ïàöèåíòà», íå îá-
ðàùàþùåãîñÿ ê âðà÷ó, íî èìåþùåãî çàáîëåâàíèå. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ê êàòåãîðèè «ñêðûòûõ ïàöèåíòîâ»
÷àùå îòíîñÿòñÿ ìóæ÷èíû â ñâÿçè ñ ìåíåå âûðàæåí-
íûì âëèÿíèåì áîëåçíè íà êà÷åñòâî æèçíè. Êðîìå òîãî,
ïàöèåíòû-ìóæ÷èíû ðåæå íà÷èíàëè ëå÷èòüñÿ è ðåæå
ñîáëþäàëè ñõåìó ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåííîå ðàñïðåäåëåíèå
ïî âîçðàñòó ñîâïàäàåò ñ ñîâðåìåííûì âîçðàñòíûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì çàáîëåâàåìîñòè. Â òî æå âðåìÿ, ëèöà ñòàð-
øå 50–55 ëåò, èìåþùèå îíèõîìèêîç, îáðàùàþòñÿ ê
âðà÷ó ðåæå.

âàåìîñòü Ì â 2001 ã. ñîñòàâèëà 38,46 íà 100 òûñ.
ìîñêâè÷åé ( â 2000 ã. – 47,8), ÷òî ïîêàçûâàåò ïåðñ-

ïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè
îðãàíèçàöèè áîðüáû ñ Ì â ã. Ìîñêâå.

ÏÅÐÂÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÅÊÒÀ «ÃÎÐß×Àß ËÈÍÈß»

Áó÷èíñêèé Î. È., Ìîêèíà Å. Â., Ñåðãååâ À. Þ., Ñåðãååâ Þ. Â.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

117218, Ìîñêâà, Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ óë., ä. 34

ÌÈÊÎÇÛ ÑÒÎÏ Ó ÁÎËÜÍÛÕ «ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÎÉ» ÑÀÐÊÎÌÎÉ ÊÀÏÎØÈ

×èñòÿêîâà È. À., Íîâèêîâà Í. Â.

ÃÓ Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÌÇ ÐÔ

107076 ã. Ìîñêâà, óë. Êîðîëåíêî, ä. 3

Â òå÷åíèå 30 ëåò íàáëþäàëè áîëåå 300 áîëüíûõ
«êëàññè÷åñêîé» ñàðêîìîé Êàïîøè ñ êîæíûìè è ñëè-
çèñòî-êîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ó êîòîðûõ àíòèòåëà ê
ÂÈ× íå îáíàðóæèâàëèñü. Ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû ïî-
æèëîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, â àíàìíåçå êîòîðûõ íå-
ðåäêî èìåëèñü ðàíåíèÿ, îòìîðîæåíèÿ, òðàâìû, ðî-
æèñòîå âîñïàëåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ èñõîäîì â

ëèìôîñòàç. Ýòè èçìåíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå íàðóøå-
íèÿì êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå âîçðàñò áîëüíûõ, ïðåä-
øåñòâóþùàÿ öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîìïëåêñ èì-
ìóííûõ íàðóøåíèé ñî ñíèæåíèåì ãóìîðàëüíîãî è êëå-
òî÷íîãî çâåíüåâ ñîçäàâàëè óñëîâèÿ äëÿ âíåäðåíèÿ ãðèá-
êîâîé èíôåêöèè.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
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1989 è 1995 ãã., ïîêàçàëè, ÷òî ìèêîòè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå êîæè è íîãòåé ñòîï íàáëþäàëîñü ó 40-56,5% ïà-
öèåíòîâ (Í. È. Ãîðøêîâà, È. À. Êàêåçàé). Ó 40 áîëüíûõ,
ëå÷èâøèõñÿ â ïîñëåäíèå 2,5 ãîäà, ãðèáêîâàÿ èíôåê-
öèÿ êîæè è íîãòåé îïðåäåëÿëàñü â 27 ñëó÷àÿõ (66,6%).
Èç íèõ ïîðàæåíèå ñòîï áûëî ó 21 ÷åëîâåêà (77,7%),
êèñòåé – ó 6 ÷åëîâåê (22,2%), ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå
êèñòåé è ñòîï ó 4 ÷åëîâåê (14,8%). Êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ðóáðîìèêîçà.

Ïðèìåíÿëè ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè (òåðáèíà-
ôèí, èòðàêîíàçîë), ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå êðîâîáðà-

ùåíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, à òàêæå èììóíîìîäóëè-
ðóþùèé ïðåïàðàò «èìóíîôàí».

«Èìóíîôàí» ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ãîðìîíà
òèìóñà – òèìóëèíà, êîððèãèðóåò àíòèîêñèäàíòíûé
è èììóííûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ. «Èìóíîôàí» ïðè-
ìåíÿëè åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé ïî 1 ìë. 0,005%
ðàñòâîðà â/â. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êóðñû ïîâòîðÿëè
ñ èíòåðâàëîì â 2–3 ìåñ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðå-
äóñìàòðèâàåò òàêæå íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêîé îáó-
âè ïðè íàëè÷èè äåôîðìàöèè ñòîï, äåçèíôåêöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÌÈÊÎÇÛ ÑÒÎÏ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ËÅÏÐÎÉ

Äåãòÿðåâ Î. Â., Ðàññêàçîâ Í. È.
Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

414056, ã. Àñòðàõàíü, óë. Ìàêñàêîâîé, ä. 6

Èçâåñòíî, ÷òî ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ çíà÷èòåëüíî
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó èììóíîêîìïðîìåíòèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè â ýòó ãðóïïó ìîæíî
îòíåñòè è áîëüíûõ ëåïðîé, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ãëóáî-
êèå íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â ñòàöèîíàðå ÍÈÈ ïî
èçó÷åíèþ ëåïðû íàõîäèëîñü 79 áîëüíûõ ñ ìèêîçàìè
ñòîï, ïîäòâåðæä¸ííûõ êóëüòóðàëüíûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè. Ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà (êîæíûå è íîãòåâûå ÷åøóéêè) áûë
âûäåëåí â 27 ñëó÷àåâ T. mentagrophytes var. interdigitale,
20 – T. rubrum, 42 – äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà
Candida, ïëåñíåâûå ãðèáû èç ðîäîâ Alternaria,
Aspergillus, Fusarium, Scopulariopsis. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 60-75 ëåò.

Ïîðàæåíèå ìèêîòè÷åñêèì ïðîöåññîì ñòîï ïðîòå-
êàëî â îñíîâíîì ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîð-

ìå, ðåæå «ñò¸ðòîé» ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíîé. Íàøè
íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìèêîç ñòîï íà ôîíå âûðà-
æåííîãî èììóíîäåôèöèòà, ó áîëüíûõ ëåïðîé â çðå-
ëîì âîçðàñòå ïðîòåêàåò íà ôîíå âûðàæåííîãî ãèïåð-
êåðàòîçà, ñêëîííîñòüþ ê âÿëîòåêóùèì, ñò¸ðòûì ôîð-
ìàì â îñíîâíîì ó áîëüíûõ ñòðàäàþùèìè ïåðèôåðè-
÷åñêèìè íåâðèòàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå î÷àãîâ ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé
ïðîõîäèëî ÷àùå íà òåõ êîíå÷íîñòÿõ, ãäå ñèëüíåå âñå-
ãî áûëè âûðàæåíû è òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèé íå-
ðâíîé ñèñòåìû âëåêóùèé çà ñîáîé èçìåíåíèå òðî-
ôèêè òêàíè, ïðèâîäèò ê áîëåå áëàãîïðèÿòíûì óñ-
ëîâèÿì äëÿ ðàçâèòèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé ñòîï.
Îñîáåííîñòüþ ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ âÿëîå òå÷å-
íèå, áåç âûðàæåííûõ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, â âèäå
ìèêîíîñèòåëüñòâà.

ÏÎËÈÎÊÑÈÄÎÍÈÉ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ

Äåãòÿðåâ Î. Â., Ðàññêàçîâ Í. È.
Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

414056, ã. Àñòðàõàíü, óë. Ìàêñàêîâîé, ä. 6

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ äðîææåïîäîáíûìè ãðè-
áàìè ðîäà Candida. Ãåíèòàëüíûé êàíäèäîç, îòíîñèòñÿ
ê ÷èñëó èíôåêöèé, ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå èììóíî-
ñóïðåññèè ìàêðîîðãàíèçìà. Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ ïðî-
òèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
äàííîé êàòåãîðèè, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ìåòî-
äîâ èììóíîêîððåêöèè. Ñ ýòîé öåëüþ â êà÷åñòâå èììó-
íîñòèìóëèðóþùåãî ïðåïàðàòà ìû èñïîëüçîâàëè ïî-
ëèîêñèäîíèé. Êîìïëåêñíîìó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó
îáñëåäîâàíèþ áûëî ïîäâåðãíóòî 140 æåíùèí áîëü-
íûõ óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà
êàíäèäîçíàÿ ìîíîèíôåêöèÿ. Â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëÿ ó
50% áîëüíûõ âûäåëåíû C. albicans, ó 14,2% –
C. tropicalis, 10,7% – C. krusei, 14,2% –
C. pseudotropicalis, 7,1% – C. glabrata è ó 3,5% –
Ñ. guillermondii. Ïðè èçó÷åíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàê-

òîðîâ çàùèòû ó áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì
äî ëå÷åíèÿ ïîëèîêñèäîíèåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûì áûëî ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéò-
ðîôèëîâ (58,4 ± 3,0% ïðîòèâ 8,7 ± 6,9 ó çäîðîâûõ
ëþäåé (p < 0,05), à òàêæå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ÖÈÊ 98,6 6,2 åäèíèö îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè.
Îòìå÷àåòñÿ òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé ÷èñëà ñïîíòàííûõ ðîçåòêîîáðàçóþùèõ
íåéòðîôèëîâ êàê â îòíîñèòåëüíûõ, òàê è â àáñîëþò-
íûõ öèôðàõ. Ìû îáíàðóæèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå (p < 0,05) ñíèæåíèå àêòèâíîñòè HCT – òåñòà –
1,72 ± 0,04% ïðîòèâ 2,2 ± 0,12 % â êîíòðîëå, îñîáåí-
íî ó ëèö ñ ðåöèäèâèðóþùèì óðîãåíèòàëüíûì êàíäè-
äîçîì. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (IgA, IgM). Ê êîíöó ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì óðîãå-
íèòàëüíûì êàíäèäîçîì ïðåïàðàòîì ïîëèîêñèäîíèé
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îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ èììóííîãî ñòàòóñà òàêèì îá-
ðàçîì â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè êîíñòàòèðî-
âàí îò÷¸òëèâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò èñïîëüçîâà-
íèÿ ïîëèîêñèäîíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè óðîãåíè-

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé îòðóáåâèäíîãî ëèøàÿ
(pityriasis vesicolor), âûçûâàåìîãî Pityrosporum
orbiculare, ÿâëÿåòñÿ äåïèãìåíòàöèÿ ïîðàæåííûõ
ó÷àñòêîâ êîæè (ïñåâäîëåéêîäåðìà). Èññëåäîâàíèå
êîæè, ïîðàæåííîé P. orbiculare, îáíàðóæèâàåò çíà-
÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ìåëàíîöèòîâ, êîòîðîå âû-
ðàæàåòñÿ êàê â íàëè÷èè ïîâðåæäåííûõ ìåëàíîñîì
è ìèòîõîíäðèé â ýòèõ êëåòêàõ, òàê è ïîëíîé äåãå-
íåðàöèè êëåòîê. Èçâåñòíî, ÷òî P. orbiculare ñïîñî-
áåí îêèñëÿòü in vitro íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû, îáðàçóÿ ïðè ýòîì äèêàðáîíîâûå êèñëîòû, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ èíãèáèòîðàìè òèðîçèíàçû. Îäíàêî êî-
ëè÷åñòâî ýòèõ ïðîèçâîäíûõ ñëèøêîì ìàëî, äëÿ òîãî
÷òîáû âûçâàòü çàìåòíóþ äåïèãìåíòàöèþ êîæè. Îá-
íàðóæåíèå â êóëüòóðå P. orbiculare ìåòîäîì ãàçîâîé
õðîìàòîãðàôèè ãèäðîïåðåêèñåé óêàçûâàåò íà íàëè-
÷èå ëèïîïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè ãðèáà. Ëèïîê-
ñèãåíàçà P. orbiculare ñòåðåîñïåöèôè÷åñêè àòàêóåò
Ñ-11 àòîì ëèíîëåâîé êèñëîòû íà ïåðâîì ýòàïå îê-
ñèãåíàöèè, îáðàçóÿ ðàäèêàë I, êîòîðûé áûñòðî
èçîìåðèçóåòñÿ â ïðîìåæóòî÷íûé ðàäèêàë II, ôîð-
ìèðóþùèé â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà ïåðîêñè-ðà-
äèêàë è, ñîîòâåòñòâåííî, ãèäðîïåðåêèñü íà Ñ-9

àòîìå ëèíîëåâîé êèñëîòû. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñëå-
äîâ ìåòàëëîâ ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòè ïðîèñõî-
äèò ðàçâåòâëåíèå öåïåé â ðåàêöèÿõ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, âûçûâàþùåå ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ â ìåìáðàíàõ êëå-
òîê. Êðîìå òîãî, èñòî÷íèêîì òîêñè÷íûõ äëÿ ìå-
ëàíîöèòîâ ðàäèêàëîâ ìîæåò áûòü àêòèâàöèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ ïåðîêñèñîì â êëåòêàõ ãðèáà. Ìåòîäîì
ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áûëî îòìå÷åíî çàìåò-
íîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà ïåðîêñèñîì â êëåòêàõ
P. orbiculare ïðè åãî âûðàùèâàíèè íà ñðåäå ñ ëè-
íîëåâîé êèñëîòîé, èìåþùåé äâå íåíàñûùåííûõ
ñâÿçè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïåðîêñèñîì íå íàáëþ-
äàëîñü ïðè âûðàùèâàíèè P. orbiculare â ñðåäàõ ñ
ìîíîíåíàñûùåííûìè èëè íàñûùåííûìè æèðíû-
ìè êèñëîòàìè. Ïðè íåïîëíîì ðàçðóøåíèè êàòà-
ëàçîé ïåðåêèñè âîäîðîäà, ïðîäóöèðóåìîé ïåðîê-
ñèñîìàìè, îíà ìîæåò â ïðèñóòñòâèå ìåòàëëîâ
ïåðåìåííîé âàëåíòíîñòè (Fe2+) âñòóïàòü â ðåàê-
öèþ Ôåíòîíà, îáðàçóÿ íàèáîëåå îïàñíûé è òîê-
ñè÷íûé ãèäðîêñèëüíûé ðàäèêàë, àòàêóþùèé ñà-
ìûå ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû êëåòêè è, òåì ñàìûì
âûçûâàþùèé ïîâðåæäåíèå ìåëàíîöèòîâ êîæè.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ, ËÅ×ÅÍÈß È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ

Äóáåíñêèé Â. Â.
ÃÓ Òâåðñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Òâåðü

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì è ïðîôèëàêòè-
êîé óðîãåíèòàëüíûõ êàíäèäîçîâ, îáóñëîâëåíû øèðî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè çà-
áîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ êàíäèäîçîâ óðîãåíè-
òàëüíîé ñôåðû ó æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ èíôåêöèîí-
íîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
186 æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ÂÇÎÌÒ, â òîì ÷èñëå 41
áîëüíàÿ ðàíåå ïîëó÷àëà ïîâòîðíûå êóðñû àíòèáèîòè-
êîâ. Ïðîâåäåíû êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáî-
ðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ

äèàãíîñòèðîâàíû óðåòðîöèñòèòû, âóëüâèòû, êîëüïè-
òû, ýíäîöåðâèöèòû, õðîíè÷åñêèå ñàëüïèíãîîîôîðè-
òû. Â 92,4% âûÿâëåíû óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, â
òîì ÷èñëå ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ìèêðîáíûõ àãåíòîâ
(81,1%).

Óðîãåíèòàëüíûå êàíäèäîçû â âèäå óðåòðîöèñòèòà,
âóëüâîâàãèíèòû è êîëüïèòû, óñòàíîâëåíû ó 28 áîëü-
íûõ, ðàíåå ïîëó÷àâøèõ àíòèáèîòèêè è ó 64 ïðè ñî÷å-
òàííûõ èíôåêöèÿõ è ÂÇÎÌÒ.

Â ëå÷åíèè ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàëè ñî÷åòàíèå ñèñ-
òåìíûõ è ìåñòíûõ àíòèìèêîòèêîâ, à äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè (ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ) – òîïè÷åñêèå
àíòèìèêîòèêè â ôîðìå âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ è
òàáëåòîê.

òàëüíîãî êàíäèäîçà íàðÿäó ñ òðàäèöèîííî íàçíà÷àå-
ìûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè. Îòìå÷åíî âû-
ðàæåííûå ñòèìóëèðóþùèå äåéñòâèÿ åãî íà ïîêàçàòåëè
ôàãîöèòîçà ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå.

ÐÎËÜ ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ
Â ÄÅÏÈÃÌÅÍÒÀÖÈÈ ÊÎÆÈ ÏÐÈ ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ PITYROSPORUM

Äå Ëþêà Ê., Äååâ À. È.
Äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Îðäåíà Íåïîðî÷íîé Äåâû Ìàðèè

Ðîññèéñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò
117869, Ìîñêâà, óë. Îñòðîâèòÿíîâà, ä. 1
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Âûâîäû. Êàíäèäîçû óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ èëè êàê
ïðîÿâëåíèÿ èììóíîñóïðåññèè è íàðóøåíèé áèîöåíîçà

Ëàêòîáàöèëëû è ãðèáû ðîäà Candida – ÿâëÿþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìàëüíîé ìèêðîáèîòû âëàãàëèùà
ó æåíùèí. Èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
Candida spp.  è íàîáîðîò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
Lactobacillus spp.  â óêàçàííîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøå ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííîãî ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.  Ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ
Candida spp. è Lactobacillus spp., ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íà, îäíàêî èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-
íèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè è êîëè÷åñòâåííîãî ñîîò-
íîøåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida è ëàêòîáàöèëë ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ
õðîíè÷åñêèì êîëüïèòîì.

Ìèêðîñêîïè÷åñêèì è êóëüòóðàëüíûìè ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàíû ïðîáû, ñîäåðæàùèå îòäåëÿåìîå èç
âëàãàëèùà 118 æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (18-
45 ëåò) ñ õðîíè÷åñêèì êîëüïèòîì âíå îáîñòðåíèÿ
(ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå). Candida spp. âûäåëåíû â
17,8% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì äèàãíîç «êàíäèäîçíûé
êîëüïèò» (íà îñíîâàíèè îáíàðóæåíèÿ ïñåâäîìèöå-
ëèÿ è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÊÎÅ ãðèáîâ áîëåå ÷åì
103 íà 1 ìë ìàòåðèàëà) áûë óñòàíîâëåí ó 9,4 %
æåíùèí. Ëàêòîáàöèëëû  âûÿâëåíû â 51,7% ïðîá â
êîëè÷åñòâå îò 10 äî 106 ÊÎÅ íà 1 ìë îòäåëÿåìîãî
èç âëàãàëèùà. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

êîëè÷åñòâî Lactobacillus spp. ñîñòàâëÿëî 103-106 ÊÎÅ
íà 1 ìë ìàòåðèàëà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî âåëè÷è-
íàì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü ìèêðîáèîöåíîç âëàãà-
ëèùà êàê íîðìàëüíûé.  Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê
(65,6%) ëàêòîáàöèëëû èç âëàãàëèùà áûëè âûäåëå-
íû áåç ãðèáîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (19,7%) ãðèáû ðîäà
Candida âûÿâëÿëè ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè Lactobacillus
spp. Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîìó êîððåëÿöèîííîìó àíà-
ëèçó óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè-
÷èåì, à òàêæå êîëè÷åñòâîì ëàêòîáàöèëë, è ÷àñòîòîé
âûÿâëåíèÿ ãðèáîâ â èññëåäóåìîé ýêîëîãè÷åñêîé íèøå.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿëè Ñandida spp., îáíàðóæåííûå
â 9 ïðîáàõ (14,8%), ñîäåðæàùèõ Lactobacillus spp. â íîð-
ìàëüíîì êîëè÷åñòâå. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî
ó  5 æåíùèí ïðè ýòîì áûë äèàãíîñòèðîâàí êàíäè-
äîçíûé êîëüïèò.

   Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàíî, ÷òî îáíàðóæåíèå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ëàêòîáàöèëë âî âëàãàëèùå ÿâëÿåòñÿ
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, íå ïî-
çâîëÿþùèì òåì íå ìåíåå, èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ êàíäèäîçíîãî êîëüïèòà. Ïðè îäíîìîìåí-
òíîì âûÿâëåíèè ëàêòîáàöèëë è ãðèáîâ ðîäà Candida
spp. îäíîçíà÷íî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà
âëàãàëèùà ñëîæíî, òàê êàê àíòàãîíèñòè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü Lactobacillus spp. ïî îòíîøåíèþ ê ãðèáàì ðîäà
Candida íå âñåãäà îäèíàêîâà.

ÀËÃÎÐÈÒÌ ËÅ×ÅÍÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Ôàéçóëëèíà Å. Â.

Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
420012, ã. Êàçàíü, óë. Áóòëåðîâà, ä. 49

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ðàçðàáîòàòü ìåòî-
äèêó èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ îíèõîìèêîçàìè. Âûÿâëåíû ôàêòîðû, âëèÿþùèå
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðèáêîâîé ïà-
òîëîãèåé íîãòåé. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 785
áîëüíûõ, ñîñòàâèâøèõ èññëåäîâàòåëüñêóþ âûáîð-
êó, íà îñíîâàíèè êîòîðîé áûëè âû÷èñëåíû ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ,
è êîíòðîëüíóþ (163 ÷åëîâåêà), íà îñíîâàíèè êîòî-
ðîé áûëè ïðîâåðåíû ñîîòâåòñòâèÿ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ
îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì. Ìåòîäèêà ïîëîæåíà â îñ-
íîâó ïðîãðàììû äëÿ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà,
îáëåã÷àþùåé òðóäîåìêèé ïðîöåññ ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Ïðîãðàììà âûïîëíåíà ñðåäñòâàìè ÿçûêà Visual
Basic 5. 0 êàê 32-áèòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ îïåðàöè-
îííûõ ñèñòåì Windows 95/98/ME/NT/2000. Óñòàíîâ-
êà ïðîãðàììû ïðîèçâîäèòñÿ ñòàíäàðòíûì îáðàçîì
ñ äâóõ äèñêåò çàïóñêîì ôàéëà setup. exe.

Ïðè çàïóñêå ïðîãðàììû îòêðûâàåòñÿ äèàëîãîâîå
îêíî, ñîäåðæàùåå ñïèñêè ïðèçíàêîâ è ðÿä óïðàâëÿ-
þùèõ êíîïîê. Ïðîãðàììà èìååò èíòóèòèâíî ïîíÿò-
íûé èíòåðôåéñ, êàæäûé ýëåìåíò ñíàáæåí êîíòåêñò-
íîé ñïðàâêîé, ïîÿñíÿþùåé åãî íàçíà÷åíèå ïðè íà-
âåäåíèè êóðñîðà. Ïðè ïðîãíîçèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà óêàçàòü åãî çíà÷åíèå, âûáðàâ
ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòðîêó èç íèñïàäàþùèõ ñïèñêîâ.

ïðè ñî÷åòàííûõ óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ. Â ëå÷åíèè
èñïîëüçóþòñÿ ñèñòåìíûå è òîïè÷åñêèå, à äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè – ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè.

CANDIDA SPP. È LACTOBACILLUS SPP. ÊÀÊ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÈ ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÂËÀÃÀËÈÙÀ

Åðìîëåíêî Å. È., Çàðõ Ã. À., Äìèòðèåâà Å. Í.
Ãåôôåí Ã. Å., Åðìîëåíêî Ä. Ê.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èìåíè àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ë. Òîëñòîãî, ä. 6/8
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Ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè “Ðåçóëüòàò ïðîãíîçà” ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïàíåëü ñ ðåçóëüòàòîì ýêñïåðòíîé äèàãíîñòè-
÷åñêîé îöåíêè â âèäå ñîîáùåíèÿ “âåðîÿòíîñòü ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îò 5 äî 20%” èëè “îò 80
äî 95%” è ò. ä. (åñëè ÷àñòü ïðèçíàêîâ ñëó÷àéíî îñòà-
ëàñü íå óêàçàííîé, ïàíåëü ðåçóëüòàòà íå ïîÿâëÿåò-
ñÿ è ïîäàåòñÿ ïðåäóïðåæäàþùèé çâóêîâîé ñèãíàë).
Ïðè íàæàòèè êíîïêè “Ñëåäóþùèé ïðîãíîç” äèà-
ëîãîâîå îêíî î÷èùàåòñÿ è ìîæíî ïðîäîëæèòü ïðî-

Êðóïíîìàñøòàáíûé ïðîåêò «Àõèëëåñ», ïðîâå-
äåííûé â Óêðàèíå ôèðìîé «ßíñåí-Ñèëàã», ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü 30% áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï, èç íèõ
47% – îíèõîìèêîçîì. Ýòî ïîçâîëèëî ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå îáùåñòâåííîñòè, ãîñóäàðñòâà è ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ê ýòîé ïðîáëåìå. Ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî ê äåðìàòîìèêîçàì îòíîñÿòñÿ òðèõîôèòèÿ, ôà-
âóñ, ìèêðîñïîðèÿ, ïëåñíåâûå ìèêîçû, òàêæå âû-
çûâàþùèå ïîðàæåíèå íîãòåé.  Ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ ê ýòîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåííûõ äåð-
ìàòîìèöåòàìè ñâÿçàí ñî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòîé ðå-
ãèñòðàöèè, íàëè÷èåì äèññåìèíèðîâàííûõ è îñëîæ-
íåííûõ ôîðì, îòñóòñòâèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ÍÈÐ ïî âîïðîñàì ìèêîëîãèè. Äëÿ
âíåäðåíèÿ ãðèáà â êîæó èìååò çíà÷åíèå êàê ïàòî-
ãåííîñòü è âèðóëåíòíîñòü âîçáóäèòåëÿ, òàê è ñî-
ñòîÿíèå ìàêðîîðãàíèçìà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ

óñëîâíî ïàòîãåííûõ (äðîææåïîäîáíûå è ïëåñíåâûå
ãðèáû). Äèàãíîñòèêà äåðìàòîìèêîçîâ âêëþ÷àåò êàê
òðàäèöèîííûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû, òàê è íîâûå (ëþ-
ìèíèñöåíòíûå è ÏÖÐ). Îñîáîãî ïîäõîäà â äèàãíîñ-
òèêå òðåáóþò ïëåñíåâûå îíèõîìèêîçû, ïîñêîëüêó
ãðèáû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðèðîäå è ðîñò èõ
ïî÷òè çàêîíîìåðåí ïðè ëþáûõ ìèêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Ëå÷åíèå äåðìàòîìèêîçîâ íå ïîäëåæèò
äèñêóññèè, ïîñêîëüêó îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
îñëîæíåíèé, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ëå÷åíèå ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü êîìïëåêñíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåì-
íûõ àíòèìèêîòèêîâ (èòðàêîíàçîë, òåðáèíàôèí, ôëó-
êîíàçîë), ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íà-
ðóæíûõ ñðåäñòâ. Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ îíèõîìèêî-
çîì è ìèêðîñïîðèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ è íàðóæíûõ ñðåäñòâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÎÐÌ
ÌÀËÀÑÑÅÇÈÎÇÀ ÊÎÆÈ Ó ÆÈÒÅËÅÉ ÊÐÓÏÍÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÓÊÐÀÈÍÛ

Ôåäîòîâ Â. Ï., Ãîðáóíöîâ Â. Â.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

ãíîçèðîâàíèå ñî ñëåäóþùèì ïàöèåíòîì.
Èòàê, ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé

ïðîãðàììû âîçìîæíî îñóùåñòâèòü ñêðèíèíã-ìåòîäîì
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íîãî ñ îíèõîìèêîçîì. Âðà÷-äåðìàòîëîã, âûáèðàÿ ïðå-
ïàðàò äëÿ ïàöèåíòà, ìîæåò îñóùåñòâèòü ïðîãíîç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñ-
òè, íàïðàñíî íå îáíàä¸æèâàÿ áîëüíîãî è íå ââîäÿ åãî
â ëèøíèå ìàòåðèàëüíûå ðàñõîäû.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ÒÅÐÀÏÈÈ ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ôåäîòîâ Â. Ï.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Òàêñîíîìè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ ðîäà Malassezia, ïðîâå-
äåííàÿ â 1996 ã., äåëàåò íåîáõîäèìûì ïåðåñìîòð ðÿäà
äàííûõ îòíîñèòåëüíî ýêîëîãèè è ïàòîãåííîñòè äëÿ
÷åëîâåêà ýòèõ ëèïîôèëüíûõ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ.
Áûëî îáñëåäîâàíî 124 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò äâóõ íå-
äåëü äî 84 ëåò, èìåâøèõ ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ìàëàññåçèîçà
êîæè êàê: ÷åøóé÷àòûå (ðàçíîöâåòíûé ëèøàé, ïðî-
ñòîé ïèòèðèàç âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íîâîðîæäåí-
íûõ (ãíåéñ) è âçðîñëûõ (ïåðõîòü), êåðîç (Äàðüå), ïðî-
ñòîé ðàñïðîñòðàíåííûé è îãðàíè÷åííûé ïèòèðèàç
êîæè òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé); âîñïàëèòåëüíûå (ñå-
áîðåéíûé äåðìàòèò êîæè ãîëîâû, òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé äåòåé è âçðîñëûõ); ôîëëèêóëÿðíûå (ôîëëèêó-
ëÿðíûé ýêçåìàòèä Äàðüå, íåãíîéíûé ôîëëèêóëèò êîæè
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé âçðîñëûõ è äåòåé, êîìåäî-

íû). Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ
òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåðìàòîçà; âûÿâëå-
íèè ïñåâäîìèöåëèàëüíîé èëè äðîææåïîäîáíîé ôîðì
ãðèáà â îêðàøåííûõ ìåòèëåíîâîé ñèíüþ èëè ÷åð-
íèëàìè ïðåïàðàòàõ ñ èäåíòèôèêàöèåé ðîäà â ïîñå-
âàõ íà ñðåäó Ñàáóðî ïîä ñëîé îëèâêîâîãî ìàñëà èëè
ñðåäó Äèêñîíà; ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
(íå ìåíåå 8×105 íà ñì. êâ.) ÷èñëà ÊÎÅ â êîëè÷å-
ñòâåííûõ ïîñåâàõ (â êîíòðîëå ó çäîðîâûõ – 5×105

ÊÎÅ íà ñì. êâ. ). Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóíè-
òåòà â ðàçâèòèè ìàëàññåçèîçà êîæè áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå. Ñòàòèñòè÷åñêèé (êîððåëÿöèîííûé è äèñ-
ïåðñèîííûé) àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ äîñòîâåð-
íî ïîêàçàë íàëè÷èå âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ îñîáåí-
íîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ñî÷åòàíèÿ îòäåëüíûõ
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êëèíè÷åñêèõ ôîðì ìàëàññåçèîçà êîæè; íàëè÷èå âçà-
èìîñâÿçè ñòåïåíè è õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âèäà êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì ìàëàññåçèîçà êîæè ó èññëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Ôåäîòîâ Â. Ï., Êàäåíêî Î. À., Ëóêèíà Î. Å.
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Ïðè èçó÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè çîîàíòðîïîíîçíîé
ìèêðîñïîðèåé â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû óñòà-
íîâëåíî öèêëè÷íûå âðåìåííûå èçìåíåíèÿ åå óðîâ-
íÿ, çàâèñèìûå îò ãåîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãè-
îíà. Èíòåðâàëû ìåæäó ìàêñèìàëüíûìè ïîäúåìàìè çà-
áîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 4 è 9 ëåò. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé, çàáîëåâøèõ ìèêîçîì, â 12
ðàç âûøå, ÷åì ñðåäè æèòåëåé ñåëà, êîòîðûå ÷àùå áî-
ëåþò ìèêðîñïîðèåé âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû è ñî÷å-
òàííûìè ôîðìàìè ìèêîçà. Ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ ìèêîç ãëàäêîé êîæè. Íàèáîëåå ÷àñòî áîëå-
þò ìàëü÷èêè (57,3%), ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ïîðàæå-
íèå âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ
ìèêîçà â 75,1% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ áðîäÿ-
÷èìè êîøêàìè. Äåòè áîëüíûå ìèêðîñïîðèåé ñòðàäàëè
ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-

ãî òðàêòà, à ó 68% íàìè óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ
êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà è ó 75% – âñà-
ñûâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ïîýòî-
ìó â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ äåòåé, íàðÿó ñ
ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè, ìû ðåêîìåíäóåì âêëþ-
÷àòü ôèòîêèñëîðîäíûé íàïèòîê, ìîëî÷íî-ýìóëüñè-
îííóþ ñìåñü, «ëèîáèë», «ìåçèì-ôîðòå», «ëàêòîáàê-
òåðèí». Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà ó
äåòåé ìû íàçíà÷àëè íóêëåèíàò íàòðèÿ, ìåòèëóðàöèë,
«àïèëàê», «ñàïàðàë». Ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ïðèåìà
ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ìû ïðîâîäèì òîëüêî íà-
ðóæíóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííûõ
íàìè 5% ìåáåòèçîëîâîé ìàçè èëè 1% íèòðîêñîëèíî-
âîãî êðåìà, ÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ êëèíèêî-ìèêî-
ëîãè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ó 85% íàáëþäàåìûõ áîëü-
íûõ ìèêðîñïîðèåé.

ÄÐÎÆÆÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÃÐÈÁÛ ÐÎÄÀ CANDIDA Â ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ È ÈÕ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ê ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÛÌ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌ

Ôîêèí Þ. À., Åâäî÷åíêî È. È., Êîìàðîâà Ã. Ò.,
Ïîðóáîâà Å. Â., Ñìîòðèíà Ã. Ï.

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4
ã. Êðàñíîÿðñê, óë. Êóòóçîâà, ä. 71

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû íåñïåöèôè÷åñêèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ïîëîâûõ îðãàíîâ æåí-
ùèí â 100% ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóþò íàðóøåíèÿ ìèê-
ðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà.  Ó 15% áîëüíûõ ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ íàáëþäàåòñÿ êàíäèäîçíûé
êîëüïèò.

Â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íàøåé áîëüíè-
öû âûïîëíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿåìîãî ïîëîâûõ
îðãàíîâ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Çà ïåðèîä 1998-
2001ãã. èç 9159 àíàëèçîâ ñ äèàãíîñòè÷åêè çíà÷èìûì
ðîñòîì â 19,7% áûëè îáíàðóæåíû äðîææåïîäîáíûå
ãðèáû ðîäà Ñandida. Ïðè÷åì â 65,5% ñëó÷àåâ îíè áûëè

âûäåëåíû â ìîíîêóëüòóðå.
Ñðåäè âûäåëåííûõ ãðèáîâ ïðåîáëàäàë âèä

C. albicans (99,1%). Çíà÷èòåëüíî ðåæå îáíàðóæèâàëèñü
C. krusei è Ñ. tropicalis.

Ïî äàííûì íàøåé ëàáîðàòîðèè âûñåâàåìîñòü ãðè-
áîâ ðîäà Candida ó áåðåìåííûõ â 2,6 ðàçà âûøå, ÷åì ó
íå áåðåìåííûõ.

Ó 1788 âûäåëåííûõ øòàììîâ C. albicans áûëà
îïðåäåëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåêîòîðûì ïðîòèâî-
ãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì. Äàííûé âèä áûë ÷óâñòâèòå-
ëåí ê êëîòðèìàçîëó â 89,3%, àìôîòåðèöèíó Â – â
85,1%, íèñòàòèíó – â 76,5%.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÕÒÈÎÇÎÌ È ÌÈÊÎÇÎÌ ÑÒÎÏ

Ôðèçèí Â. Â., Êóêëèí Â. Ò., Áàòûðøèíà Ñ. Â.,

Ôåäîðåíêî Ì. Ï., Êóêëèíà Ç. Â.
Êàçàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Êàçàíü, 420012, óë. Ìóøòàðè, ä. 11

Ìû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ìèêîòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè, ïðîòåêàþùåé íà ôîíå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ – èõòèîçà (1-ÿ ãðóïïà – 20 áîëüíûõ), èìåþùèõ
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èõòèîç (2-ÿ ãðóïïà – 28 ïàöèåíòîâ), à òàêæå ó ïàöè-

åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ìèêîçîì ñòîï (3-ÿ ãðóïïà – 23

áîëüíûõ). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ áûëà ãðóïïà ïðàêòè÷åñ-

êè çäîðîâûõ ëèö.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ëåéêîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñóììàðíîå àáñîëþòíîå èõ êî-

ëè÷åñòâî áûëî ïîâûøåííûì â 1-é ãðóïïå ïàöèåíòîâ,

ñíèæåííûì âî 3-é è â ãðàíèöàõ íîðìàëüíûõ çíà÷å-

íèé îíî îñòàâàëîñü ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû.

Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëü-

íûõ çíà÷åíèé óðîâíÿ Â–ëèìôîöèòîâ îòìå÷åíî ó ïà-

öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ èõòèîçîì, òîãäà êàê ó ïàöèåí-

òîâ, èìåþùèõ ìèêîòè÷åñêóþ èíôåêöèþ, îíî ïðàê-

òè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü îò íîðìû. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-

ïû óðîâåíü Â– ëèìôîöèòîâ áûë óìåðåííî ïîâûøåí-

íûì ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Îòíîñèòåëüíî 2-é è 3-é

ãðóïï åãî çíà÷åíèÿ áûëè ñðåäíèìè ìåæäó óìåðåííûì

ñíèæåíèåì â 3-é è äîñòîâåðíî ïîâûøåííûì âî 2-é

ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå çíà÷èìûì ñíèæåíèå óðîâíÿ IgÀ â ñûâî-

ðîòêå êðîâè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì áûëî ó ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ èõòèîçîì (3-ÿ ãðóïïà). Ñíèæåíèå IgÀ

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîñâåííî ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå åãî ñåêðå-

òîðíîãî êîìïîíåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî ìåñòíóþ ðå-

çèñòåíòíîñòü òêàíåé, êîòîðàÿ áîëåå âûðàæåíà ó ïà-

öèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ èõòèîçîì. Òàêæå èìåëîñü ñíè-

æåíèå è IgÌ. Îäíàêî â áîëüøåé ñòåïåíè îíî õàðàê-

òåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò

î äàâíåì âíåäðåíèè èíôåêöèè è î õðîíè÷åñêîì òå÷å-

íèè ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîäóê-

öèÿ Ig êëàññà Ì ÿâëÿåòñÿ ðàííåé ðåàêöèåé â èììóí-

íîì îòâåòå è ó÷èòûâàåòñÿ ïðè áîëåå äëèòåëüíîì òå÷å-

íèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü Â-

ñèñòåìû èììóíèòåòà áûëà ðàçëè÷íîé äëÿ êàæäîé èç

ãðóïï, íî èìåëàñü îáùàÿ òåíäåíöèÿ åå ñíèæåíèÿ.

Îöåíêó êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ïðîâîäèëè â

ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïîäñ÷åòå

îáùåãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëü-

íîãî êîëè÷åñòâà çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, îïðåäåëåíèè

CD3+, CD4+, CD8+ ëèìôîöèòîâ è ïîäñ÷åòå èììó-

íîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4+/CD8+).

Èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ëèìôîöèòîâ îòìå÷àëèñü âî

âñåõ ãðóïïàõ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Äîñòîâåðíî ñíè-

æåííûì êàê îòíîñèòåëüíîå, òàê è àáñîëþòíîå èõ çíà-

÷åíèå áûëî ÷åòêî îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ

ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèåé (3-ÿ ãðóïïà). Óìåðåííî ñíè-

æåííûå çíà÷åíèÿ óñòàíîâëåíû â 1-é ãðóïïå, à óìå-

ðåííî ïîâûøåííûå â 2-é ãðóïïå.

Ñóììàðíîå çíà÷åíèå CD3+ ëèìôîöèòîâ âî âñåõ

ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü êàê ñíèæåííîå â ñðàâíå-

íèè ñ íîðìîé. Íàèáîëåå çíà÷èìûì, äîñòîâåðíûì ñíè-

æåíèå îòìå÷åíî ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû. Â ýòîé æå

ãðóïïå àáñîëþòíîå çíà÷åíèå CD4+ ëèìôîöèòîâ áûëî

â 2 ðàçà íèæå êîíòðîëüíûõ. Äîñòîâåðíî íèæå êîíò-

ðîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Ïðè

ýòîì ñóïðåññèâíîå âëèÿíèå çà óâåëè÷åíèå CD8+ ëèì-

ôîöèòîâ áûëî áîëåå âûðàæåííûì â ãðóïïå áîëüíûõ,

èìåþùèõ ìèêîòè÷åñêóþ èíôåêöèþ. Ñíèæåííûì áûëî

è ñîîòíîøåíèå CD4+/CD8+.

Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñ 3-é

ãðóïïîé Ò-ñóïðåññîðíîå âëèÿíèå âîçáóäèòåëÿ îòìå-

÷åíî â 1-é ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ Ò- è Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà îáíàðóæèâàþò-

ñÿ â êàæäîé ãðóïïå. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îòìå÷åíû

ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ìèêîòè÷åñêóþ èíôåêöèþ.

ÐÎËÜ ÄÐÎÆÆÅÏÎÄÎÁÍÛÕ ËÈÏÎÔÈËÜÍÛÕ ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ MALASSEZIA Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ (ÓÃÐÅÉ) Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÅÁÎÐÅÅÉ È ÐÎÇÀÖÅÀ

Ãîðáóíöîâ Â. Â., Äæèáðèëü Âàñèì À., Ëóêüÿíåíêî À. È.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü äðîææåïîäîáíûõ

ëèïîôèëüíûõ ãðèáîâ ðîäà Malassezia â òå÷åíèè ðÿäà

ëåò çàòðóäíÿëà îïðåäåëåíèå èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå ðÿäà

äåðìàòîçîâ ÷åëîâåêà. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-

âàíèå ðîëè ãðèáîâ ðîäà Malassezia â ôîðìèðîâàíèè ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (óãðåé) ó áîëüíûõ ñåáîðååé

è ðîçàöåà. Áûëî îáñëåäîâàíî 28 áîëüíûõ ñåáîðååé, ó

12 èç êîòîðûõ èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ ðîçàöåà. Ìèêîëî-

ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ó÷åòîì êëèíè-

÷åñêîé êàðòèíû è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-

áîëåâàíèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêè â îêðàøåííûõ ìåòèëå-

íîâîé ñèíüêîé èëè ÷åðíèëàìè Parker ÷åøóéêàõ êîæè

è ñîñêîáàõ ýïèäåðìèñà ñ ìåñò ïîðàæåíèÿ áûëî âûÿâ-

ëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî äðîææåïîäîáíûõ êëåòîê

ãðèáà. Èäåíòèôèêàöèÿ ðîäà áûëà ïðîâåäåíà ïðè ïî-

ìîùè ïîñåâîâ íà ñðåäó Ñàáóðî ïîä ñëîé îëèâêîâîãî

ìàñëà èëè ñðåäó Dixon agar ñ èíêóáàöèåé ïðè 37 ãðà-

äóñàõ Öåëüñèÿ â òå÷åíèè 6 äíåé. Â êîëè÷åñòâåííûõ

ïîñåâàõ ó áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äî 9⋅105

÷èñëà ÊÎÅ íà ñì. êâ. êîæè â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, ÷òî

ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè ó çäîðîâûõ ëèö

ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî-

êàçàëî òàêæå çíà÷èòåëüíóþ îáñåìåíåííîñòü äðîææå-

ïîäîáíûìè ãðèáàìè âåðõíèõ óòîëùåííûõ è ðàçðûõëåí-

íûõ ñëîåâ ýïèäåðìèñà è, îñîáåííî, óñòüåâ ôîëëèêóëîâ

ñàëüíûõ æåëåç ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ. Âûÿâëåíèå ïî-

âûøåííîé îáñåìåíåííîñòè ãðèáàìè ðîäà Malassezia êîæè

áîëüíûõ ñåáîðååé è ðîçàöåà â ìåñòàõ ïîðàæåíèé, íà

íàø âçãëÿä ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îïðåäåëåííîé

ðîëè ýòèõ äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ â ôîðìèðîâàíèè

ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ýòèõ äåðìàòîçîâ, ÷òî òðå-

áóåò äàëüíåéøèõ óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÈÌ
ÄÅÐÌÀÒÈÒÎÌ

Ãðåáåííèêîâ Â. À., Ïåòðîâ Ñ. Ñ.

Ðîñòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò
ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ïåð. Íàõè÷åâàíñêèé, ä. 29

Îáëàñòíîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó,  óë. Áàóìàíà, ä. 70

Îöåíåíû îñîáåííîñòè êëèíèêè è òå÷åíèÿ îñëîæ-
íÿþùåãî àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ) ìèêîçà, à òàê-
æå åãî âëèÿíèå íà ÀÄ. Ïðè ýòîì ïðîàíàëèçèðîâàíû
èñòîðèè áîëåçíè 97 ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ è ñîïóòñòâóþùè-
ìè åìó ãðèáêîâûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê (ìóæñêîãî ïîëà – 45 è æåíñêîãî ïîëà – 52).
Äèàãíîç ìèêîçà ó áîëüíûõ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâà-
íèè õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå
ìèêðîñêîïè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ â ÷åøóéêàõ ñîñêîáîâ
ìèöåëèÿ ëèáî ïî÷êóþùèõñÿ äðîææåâûõ êëåòîê. Âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 2-3 íåä. äî 3 ëåò ó 76
(78%)äåòåé, îò 3 ëåò äî 12 – ó 18 (19%) áîëüíûõ è îò
12 äî 18 ëåò – ó 3 (3%) ÷åëîâåê. Äàâíîñòü ÀÄ âàðüèðî-
âàëà îò 2 íåä. äî 18 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÀÄ
ñðåäè ïàöèåíòîâ äî ãîäà íàáëþäàëèñü â âèäå îòå÷íîé
ýðèòåìû, âåçèêóëèçàöèè, êðàñíîãî öâåòà îñòðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ýðîçèé. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ýêññóäà-
òèâíûé êîìïîíåíò âûñûïàíèé óìåíüøàëñÿ è îïðåäå-
ëÿëèñü ïðóðèãèíîçíûå, óçåëêîâûå çóäÿùèå ýëåìåíòû.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÄ, îñëîæíåííûì ìèêîçîì,
äèàãíîñòèðîâàëàñü ýêññóäàòèâíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîð-
ìà äåðìàòîçà (78%), çíà÷èòåëüíî ðåæå – ýðèòåìàòîñ-
êâàìîçíàÿ (18%) è ëèõåíîèäíàÿ (4%). Ìèêîç, îñëîæ-
íÿþùèé ÀÄ, êëèíè÷åñêè â ìëàäåí÷åñêîé ãðóïïå (îò
2 ìåñ. äî 3 ëåò – ó 76 ïàöèåíòîâ) ïðîÿâëÿëñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî êàíäèäîçîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
ðòà: íàáëþäàëèñü ãèïåðåìèÿ, îòåê; ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà ùåê, ÿçûêà, ãóá, äåñåí áûëà ïîêðûòà áåëåñîâà-
òûì, ëåãêî ñíèìàþùèìñÿ íàëåòîì. Êðîìå òîãî, ó ðÿäà
áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàëèñü êàíäèäîçíûå çàåäû ñ ùå-
ëåâèäíûìè òðåùèíàìè, îêðóæåííûìè áåëåñîâàòîé êà-
åìêîé íàáóõøåãî, ìàöåðèðîâàííîãî ðîãîâîãî ñëîÿ è
îáðûâêàìè ýïèòåëèÿ ïî ïåðèôåðèè. Ïðè êàíäèäîçíîì

ïîðàæåíèè ëàäîíåé ó äåòåé íàáëþäàëè ãèïåðåìèþ è
îòåê, íàïðÿæåííûå, êðàñíîãî öâåòà, ïîâåðõíîñòè.
Èíûì âàðèàíòîì äðîææåâîãî ïîðàæåíèÿ ó äåòåé àíà-
ëèçèðóåìîé ãðóïïû áûë êàíäèäîç îêîëîíîãòåâûõ âà-
ëèêîâ (ïàðîíèõèè) ñ ãèïåðåìèåé, âûðàæåííûì îòå-
êîì, èíîãäà êàïëåé ãíîéíî-ýêññóäàòèâíîé æèäêîñòè
ïðè íàäàâëèâàíèè, à òàêæå øåëóøåíèåì ïî êðàþ íîã-
òåâîãî âàëèêà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ äåòñêîé ãðóïïû (îò 3
äî 12 ëåò – 18 äåòåé) áûëè îòìå÷åíû òàêèå ïðèçíàêè
êàíäèäîçà êàê ïàðîíèõèÿ (ãèïåðåìèÿ çàñòîéíî-êðàñ-
íîãî öâåòà, êîæà íàïðÿæåíà, òîíêàÿ, áëåñòÿùàÿ; íîã-
òåâûå âàëèêè áîëåçíåííû, íàâèñàþò íàä íîãòåâîé ïëà-
ñòèíêîé, îòñóòñòâóåò ýïîíèõèé), êàíäèäîçíîå èíòåð-
òðèãî ìåæïàëüöåâûõ ñêëàäîê êèñòåé (ýðîçèè ñ ñóõîé
ëèáî ìîêíóùåé, ãëàäêîé, áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ,
ïî ïåðèôåðèè ñ âîðîòíè÷êîì ìàöåðèðîâàííîãî íà-
áóõøåãî ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà, ñ íàâèñàþùèìè
êðàÿìè), êàíäèäîç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
(ãèïåðåìèÿ, äèôôóçíàÿ èëè î÷àãîâàÿ äåñêâàìàöèÿ
ýïèòåëèÿ, åãî îòå÷íîñòü, áåëåñîâàòûå íàëåòû), êàí-
äèäîç óãëîâ ðòà (êðàñíîâàòûå ýðîçèè, îêðóæåííûå
áåëåñîâàòîé êàåìêîé íàáóõøåãî, ìàöåðèðîâàííîãî
ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà). Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ áûëè íåìíîãî÷èñëåííû (3
ïàöèåíòà) è õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîðàæåíèåì ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, à òàêæå ìèêîçîì ñòîï.

    Ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ìèêîëîãè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü ÷àùå ïðè ÀÄ òÿæåëîãî òå-
÷åíèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèåì, ýêññóäàòèâ-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè. Íàçíà÷å-
íèå áîëüíûì ïðîòèâîãðèáêîâîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàëîñü
ïîëåçíûì îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèé ìèêîçà, à òàêæå
è àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.

ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈß-2000 Â ÐÎÑÑÈÈ È ÅÅ ÐÅÃÈÎÍÀÕ

ßöóõà Ì. Â., Òîë÷èíà Ë. Â.
ÃÓ Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé

èíñòèòóò ÌÇ ÐÔ
107076 ã. Ìîñêâà, óë. Êîðîëåíêî, ä. 3

Â 2000 ã. â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 82359
áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé, ñîñòàâèâøèõ 56,9 ñëó÷àÿ íà
100000 íàñåëåíèÿ, èç íèõ 65863 äåòåé äî 14 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî èëè 80,0% ê ÷èñëó âñåãî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ è 249,8 ñëó÷àÿ íà 100000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Îä-
íàêî â ðÿäå òåððèòîðèé ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé îêàçàëñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà
è áîëåå âûøå; â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè – 139,6 ñëó÷àÿ íà
100000 íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå äåòè – 579,5 ñëó÷àÿ), â
Êàì÷àòñêîé ñîîòâåòñòâåííî – 137,5 (596,2), â Ñàõà-
ëèíñêîé-119,3 (511,3), â Êîñòðîìñêîé – 106,1 (448,2),

â Åâðåéñêîé ÀÎ – 110,0 (381,0), â Îðåíáóðñêîé –
103,1 (384,6), Õàáàðîâñêîì êðàå – 102,3 (392,5). Âìåñ-
òå ñ òåì â ðÿäå òåððèòîðèé áûë çàðåãèñòðèðîâàí ìè-
íèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìèêðîñïîðèåé.
Òàê, â ×óêîòñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå â òå÷åíèå ãîäà
ìèêðîñïîðèÿ äèàãíîñòèðîâàíà âñåãî ó 2 äåòåé(12,7
ñëó÷àÿ), â ðåñïóáëèêå Òóâà ó 20 áîëüíûõ(6,4ñëó÷àÿ),
â òîì ÷èñëå ó 15(75,0%) äåòåé(15,7ñëó÷àÿ), â Êàáàð-
äèíî-Áàëêàðñêîé ðåñïóáëèêå ó 98 áîëüíûõ(12,5 ñëó-
÷àÿ), â òîì ÷èñëå ó 77(78,6%) äåòåé(40,2 ñëó÷àÿ), à â
9 òåððèòîðèÿõ èç 89 íå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî íè îä-
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íîãî áîëüíîãî (Íåíåöêèé, Êîìè-Ïåðìÿòñêèé, Õàí-
òû-Ìàíñèéñêèé, ßìàëî-Íåíåöêèé, Òàéìûðñêèé,
Ýâåíêèéñêèé, Óñòü-Îðäûíñêèé, Àãèññêèé, Áóðÿòñ-
êèé, Êàðÿêñêèé àâòîíîìíûå îêðóãà). Â ã. Ìîñêâå áûëî

çàðåãèñòðèðîâàíî4196 áîëüíûõ (49,1 ñëó÷àåâ) ìèêðî-
ñïîðèåé, èç íèõ 3319 (79,1%) äåòåé (254 ñëó÷àÿ), à â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñîîòâåòñòâåííî 6383 (98,7 ñëó÷à-
åâ), äåòåé 5004 (78,4% è 52,3 ñëó÷àÿ).

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÈÉ Â Ã. ÌÎÑÊÂÅ Â 1991-2000 ÃÃ.

ßöóõà Ì. Â., Òîë÷èíà Ë. Â.

ÃÓ Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò ÌÇ ÐÔ

107076 ã. Ìîñêâà, óë. Êîðîëåíêî, ä. 3

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äåðìàòîìèêîçîâ ñòîëèöû
ñâÿçàíû ñ âûñîêîé èíôèöèðîâàííîñòüþ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ìèêðîñïîðèåé è áîëåå ïîæèëîãî âîçðàñòà íà-
ñåëåíèÿ ìèêîçàìè ñòîï. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ìèêðîñïîðèè ïîêàçàë, ÷òî
äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ åå â ã. Ìîñêâå èìååò òåí-
äåíöèþ ñíèæåíèÿ â 1,7 ðàçà ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ 7080, ñîñòàâèâøèõ 79,5 ñëó÷àÿ íà
100000 íàñåëåíèÿ â 1991ã. äî 4196 èëè 49,1 ñëó÷àÿ â
2000ã.,ïðè ýòîì ÷èñëî çàáîëåâøèõ äåòåé ñíèçèëîñü
ïî÷òè â 2 ðàçà ñ 6570, ñîñòàâèâøèõ 29,8% îò ÷èñëà
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ è 410,6 ñëó÷àÿ íà 100000 äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (0–14 ëåò) â 1991ã. äî 3319, 79,1% è
261,8 ñëó÷àÿ ñîîòâåòñòâåííî â 2000ã. ñðåäíåãîäîâîé
ïîêàçàòåëü âñåãî çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà 10 ëåò ñîñòà-
âèë 5390 áîëüíûõ è 62,2 ñëó÷àÿ, à äåòåé – 4718
(86,8%) è 316,7 ñëó÷àåâ íà 100000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè ñòîï, íàõîäÿñü íà áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ, íàîáîðîò, èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñ

íåêîòîðûìè êîëåáàíèÿìè ñ 18924, ñîñòàâèâøèõ 212,6
ñëó÷àåâ â 1991ã. äî 29012 èëè 339,8 ñëó÷àåâ â 1998 ã. ñ
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì ê 2000 ã. äî 19909 áîëüíûõ
èëè 233 ñëó÷àÿ; ñðåäíåãîäîâîé ïîêàçàòåëü çà èçó÷àå-
ìûé ïåðèîä ñîñòàâèë 17185 áîëüíûõ èëè 198,7 ñëó÷à-
åâ íà 100000 íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çà 10 ëåòíèé
ïåðèîä ÷èñëî åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ áîëüíûõ ìè-
êîçàìè ñòîï áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïðåâûøàëî ÷èñëî áîëü-
íûõ ìèêðîñïîðèåé è ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, à
çàáîëåâàåìîñòü ìèêðîñïîðèåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ
áîëüíûõ, ïðåâûøàëà îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü áîëåå ÷åì
â 5 ðàç. Ñëåäîâàòåëüíî, ñëîæèâøàÿñÿ ýïèäåìè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåðìàòîôèòèÿìè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ è òðåáóåò ïî-
âûøåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è äðóãèõ íåìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé â î÷àãàõ èíôåêöèé è ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÅ ÃÅÍÈÒÀËÈÉ

Èãíàòüåâà Ñ. Ì., Ìèðçàáîëàåâà À. Ê.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè

èìåíè Ï. Í. Êàøêèíà,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèÿõ
âîçðàñòàåò ðîëü ãðèáîâ ðîäà Candida. Òÿæåñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþ-
ùåãî êàíäèäîçà ãåíèòàëèé (ÕÐÊÃ) çàâèñèò îò ñòåïå-
íè îáñåìåíåííîñòè áèîñóáñòðàòîâ ãðèáàìè, õàðàêòå-
ðà èììóííûõ íàðóøåíèé, ñïîñîáíîñòè ìàêðîîðãàíèç-
ìà ê àíòèòåëîîáðàçîâàíèþ. Ìåòîäîì èììóíîôåðìåí-
òíîãî àíàëèçà èçó÷àëè èììóííûé îòâåò íà àíòèãåíû
Candida albicans ó äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîê (124 ÷åë. )
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (18-45 ëåò) ñ  äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ ÕÐÊÃîò 8 ìåñÿöåâ äî 20 ëåò. Îïðåäå-
ëÿëè ñïåöèôè÷åñêèå IgG è ñóáèçîòèïè÷åñêèå IgG1,
IgG2, IgG3 è IgG4. Â 1 ãðóïïó âîøëè 98 æåíùèí ñ
ôîíîâîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è ÕÐÊÃ, ó 32
æåíùèí 2 ãðóïïû ÕÐÊÃ ïðîòåêàë íà ôîíå ñàõàðíîãî

äèàáåòà (ÑÄ), èç íèõ â 54,6% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû ýê-
ñòðàãåíèòàëüíûå î÷àãè êàíäèäîçà. Ó æåíùèí 1 ãðóï-
ïû èìåëà ìåñòî ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ ãðèáàìè ðîäà Candida è âîçáóäèòåëÿìè ÈÏÏÏ, â
òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû áûëà îáíàðóæåíà
òîëüêî ìèêîáèîòà. Ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñ-
òîâ ïîêàçàëè, ÷òî â ñûâîðîòêàõ êðîâè îáåèõ ãðóïï
ïðèñóòñòâîâàëè IgG-àíòèòåëà ê ãðèáàì ðîäà Candida  â
òèòðàõ îò 1:800 äî 1:3200 è áûëè ïðåäñòàâëåíû âñåìè
ïîäêëàññàìè IgG, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàë IgG2
(42%). Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÕÐÊÃ íàáëþäàëè óñèëå-
íèå èììóííîãî îòâåòà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà IgG3.

Ó áîëüíûõ ñ ÑÄ îòìå÷àëè áîëåå âûñîêèå òèòðû
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ÷åì ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû è
èçìåíåíèå ñïåêòðà ñóáèçîòèïè÷åñêèõ àíòèòåë â ñòî-
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ðîíó çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ (â 2 ðàçà) êîíöåíò-
ðàöèè IgG1. Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ñ óâåëè÷åíèåì òèòðà
ñóììàðíîãî IgG, ñèíòåç IgG1 íå èçìåíÿëñÿ, à ðåçêî
óâåëè÷èâàëîñü íàêîïëåíèå àíòèòåë ïîäêëàññîâ IgG2
è IgG4 (â 3 ðàçà). Â õîäå àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè
êîíöåíòðàöèè IgG2 è IgG4 äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü (ïðè
ð < 0,05).

 Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñïåöèôè-
÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà ïðè ÕÐÊÃ, îáóñëîâëåííûå
ðàçíîîáðàçíûì ñèíòåçîì ïîäêëàññîâ IgG- àíòèòåë ê
ãðèáàì ðîäà Candida  íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ è ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ èíôåêöèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò óòî÷íèòü ðîëü ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ìåõà-
íèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ïðè êàíäèäîçå.

ÈÌÌÓÍÎÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀÕ:
ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ

Êàðàóëîâ À. Â.
ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà

Ìîñêâà, óë. Áîëüøàÿ Ïèðîãîâñêàÿ, ä. 2/6

Èññëåäîâàíèÿ èììóíèòåòà ïðè ïîâåðõíîñòíûõ êàí-
äèäîçàõ ïîêàçûâàþò ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ Ò-èììóíîäåôèöèòà: ñíèæåíèå ÷èñëà Ò-
õåëïåðîâ ñî ñíèæåíèåì ðåàêöèè íà ìèòîãåíû è ðåàê-
öèé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íà àíòèãåíû Candida. Çà-
÷àñòóþ ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå çàâåðøåí-
íîñòü ôàãîöèòîçà íåéòðîôèëîâ è ñïîñîáíîñòü ìàêðî-
ôàãîâ ê êèñëîðîäíîìó âçðûâó â îòâåò íà ñïåöèôè÷åñ-
êèé àíòèãåí. Âìåñòå ñ òåì èììóíîòåðàïèÿ ýòîãî âèäà
êàíäèäîçà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçðàáîòàíà, òàêæå êàê è
àíàëèç äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Íà
ïðîòÿæåíèå áîëåå ÷åì äåñÿòè ëåò ìû èçó÷àëè äåéñòâèå
ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷åííûõ èç Echinacea purpura â ëå÷å-
íèå ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà. Â íà÷àëüíûé ïå-
ðèîä ýòèõ èññëåäîâàíèé áûë îòìå÷åíà èíòåðåñíàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü: êàíäèäîç ñëèçèñòûõ êèøå÷íèêà, èí-
äóöèðîâàííûé ïðèåìîì àíòèáèîòèêîâ, èñ÷åçàë ïîñ-
ëå íàçíà÷åíèÿ ýõèíàöèíà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà èììó-
íîðåàáèëèòàöèè. Äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷å-
íèÿ êàíäèäîçà áîëüíûå ëèáî âîîáùå íå ïðèíèìàëè,
ëèáî èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû, ìàëîýôôåêòèâíûå, íå
ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå ïðîöåññà.

 Ïîñëåäóþùèé çà ýòèì äåòàëüíûé àíàëèç ëèòåðà-
òóðû ïîêàçàë íàëè÷èå ïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ ïîëèñà-

õàðèäîâ ýõèíàöèíà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðè ââåäåíèè äàæå áîëüøèõ äîç Ñandida
albicans. Ïîñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ íå
òîëüêî ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ýõèíàöèíà, íî è ïîêàçàëè ðÿä åãî ìåõàíèç-
ìîâ äåéñòâèÿ, îïîñðåäîâàííûõ ÷åðåç âëèÿíèå íà
ìàêðîôàãè ñ óñèëåíèåì èõ öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ñåêðåöèè ðÿäà êëþ÷åâûõ èíòåðëåéêèíîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðè íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ
èììóíîòåðàïèè ìû íå íàçíà÷àåì ýõèíàöèí. Îäíà-
êî, áëàãîäàðÿ øèðîêîé ðåêëàìå, â íàøåé ïðàêòè-
êå îñòàëîñü ìàëî áîëüíûõ, êîòîðûå íå «ïüþò» ýõè-
íàöèí äëÿ «óñèëåíèÿ ôàãîöèòîçà». Áîëåå òîãî, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðè àíàëèçå ñèñòåìíîãî èì-
ìóíèòåòà è ìåñòíûõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, ìû çà÷àñòóþ åãî äåéñòâèå îòíîñèì ê ôîíî-
âûì, ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî áåñêîíòðîëüíûé è äëè-
òåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ ýõèíàöèíà â ñî÷åòàíèè
ñ òðèîâèòîì è äðóãèìè âèòàìèíàìè.

Òåì íå ìåíåå, êëèíè÷åñêèé îïûò óáåæäàåò íàñ â
ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè êàíäèäîçà ñëèçèñòûõ ó äîñ-
òàòî÷íî áîëüøîé ãðóïïû íàáëþäàåìîãî íàìè êîíòèí-
ãåíòà. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ðåçóëüòàòîì ïðîäóìàííîé ýòè-
îòðîïíîé òåðàïèè, ëèáî ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ýõèíà-
öèíà – íà ýòîò âîïðîñ ó íàñ íåò îòâåòà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÎÇÎÂ ÊÎÆÈ Â ÂÎÈÍÑÊÈÕ ÊÎËËÅÊÒÈÂÀÕ

Êàðïîâ Â. Â.

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè
143963, ã. Ðåóòîâî-3 Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè êîæè (ÌÊ) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåí íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
æèçíè, ðîñòîì èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óõóäøåíèåì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå
îòíîñèòñÿ ê àðìåéñêèì êîëëåêòèâàì – ÷àñòè íàøåãî
îáùåñòâà.

Â ñòðóêòóðå äåðìàòîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè âî-
åííîñëóæàùèõ ÌÊ çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ïè-
îäåðìèè. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ,

ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðîôèëàêòèêîé è ðàöèîíàëüíûì ëå-
÷åíèåì. Âîåííîñëóæàùèå âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ÌÊ
ïî ïðè÷èíàì:

1. ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí, çà-
íèìàþùèõñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ñïîðòîì;

2. ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ ñêó÷åííîñòè (êàçàðìà) è
ïîñåùåíèå îáùåé áàíè;

3. ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà íèæíèå êîíå÷íîñòè,
êàê ñòàòè÷åñêàÿ, òàê è äèíàìè÷åñêàÿ (ñòðîåâàÿ ïîä-
ãîòîâêà, äëèòåëüíîå ñòîÿíèå íà ïîñòó, íåñåíèå ïàò-
ðóëüíîé ñëóæáû – âîåííîñëóæàùèé, êðîìå 8 ÷àñîâî-
ãî ñíà, ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ôîðìåííîé îáóâè, ÷òî
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âûçûâàåò íàðóøåíèå ìåñòíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ);
4. îñîáåííîñòè âîåííîé îáóâè (ãðóáûé ìàòåðèàë

äëÿ ïîøèâà ñàïîã è áîòèíîê, íåóäà÷íàÿ êîíñòðóêöèÿ
îáóâè, äåôåêòû åå ïîøèâà, ïëîõàÿ âåíòèëèðóåìîñòü,
íåäîñòàòî÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîíêà ïîä ñòðîå-
íèå ñòîïû – ïðè÷èíà ïîòåðòîñòåé, ãèïåðãèäðîçà);

5. íåäîñòàòêè â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîì óõîäå çà
êîæåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (íåâîçìîæíîñòü ïðîñóøèòü
íîãè, îáóâü â õîëîäíóþ ïîãîäó; íåóìåëûé óõîä çà íî-
ãàìè è îáóâüþ; îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü ïîñ-
ëå çàíÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ çàãðÿçíåíèåì êîæè, òåïëûé
äóø, ñìåíèòü áåëüå).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîçîâ è
îáñåìåíåííîñòè ìèêðîôëîðîé êîæè ñòîï ìû îáñëå-
äîâàëè (êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ñîñêîáû ñî ñòîï íà ãðè-
áû, ìàçêè-îòïå÷àòêè íà êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåí-
íûé ðîñò ìèêðîôëîðû ñî ñòîï) ãðóïïó èç 100 ñîëäàò
íåñóùèõ ñëóæáó â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ è ñ÷èòàâøèõ
ñåáÿ äåðìàòîëîãè÷åñêè çäîðîâûìè. Ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìèêîçà ñòîï – 58
îáñëåäîâàííûõ; âûðàæåííàÿ êëèíèêà ìèêîçà – 6
(10,3% îò âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ìèêîçîì); ó 52
(89,7% îò âñåõ âûÿâëåííûõ ñ ìèêîçîì) ñòåðòàÿ ôîð-
ìà ìèêîçà (ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëóøåíèå ïîäîøâåí-
íûõ ïîâåðõíîñòåé; ó 48 (82,8% îò âñåõ ñ êëèíè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè ìèêîçà) â ñîñêîáàõ ñî ñòîï áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêè âûÿâëåí ãðèáîê; ó 96 (96%) èññëåäóå-
ìûõ ïîëó÷åí ñïëîøíîé ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ñðåäè ãîñïèòàëèçèðóåìûõ ñ ÌÊ ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó (ñîëäàòû) íà ïåðâîì ìåñòå èäåò ýïè-
äåðìîôèòèÿ ñòîï, çàòåì – îòðóáåâèäíûé ëèøàé, ïà-
õîâàÿ ýïèäåðìîôèòèÿ, ìèêîçû ãëàäêîé êîæè, îíèõî-
ìèêîçû. Òå÷åíèå ýïèäåðìîôèòèè ñòîï ó ñîëäàò, êàê
ïðàâèëî, îñòðîå è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì ýêñ-
ñóäàòèâíûì ïðîöåññîì ñ íàëè÷èåì âåçèêóë, ïóçûðåé,
ëèõîðàäêè, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè áàêòåðèàëüíîé ôëî-
ðû, ñ îñëîæíåíèÿìè â âèäå îòåêîâ, âòîðè÷íûõ àë-
ëåðãèäîâ (ìèêèäîâ), ëèìôàíãèòîâ, ëèìôàäåíèòîâ,
ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ.

Òå÷åíèå ÌÊ ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó (îôè-
öåðû, ïðàïîðùèêè) ÷àùå ìîíîòîííîå ïî «ñóõîìó»
òèïó (ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèé òèï). Â ýòîé
ãðóïïå ïðåîáëàäàþò îíèõîìèêîçû â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÌÊ ïðîâîäèòñÿ íàìè â îñíîâ-
íîì ïî ñòàðûì îáùåïðèíÿòûì â ãðàæäàíñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè ìåòîäèêàì, ò. ê. íàøè ïàöèåíòû íå ìî-
ãóò ñåáå ïîçâîëèòü ëå÷åíèå ñîâðåìåííûìè äîðîãî-
ñòîÿùèìè ñèñòåìíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåä-
ñòâàìè.

ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÇ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÐÅÖÈÄÈÂÈÐÓÞÙÅÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÃÎ ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÀ
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ÃÓ Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
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Êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå ðåöèäèâèðóþùåãî
êàíäèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà (ÐÊÂÂ) ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâëåíèå ìåõàíèçìîâ ïåðåõîäà êàíäèäîíîñèòåëüñòâà
ê êëèíè÷åñêè âûðàæåííîìó çàáîëåâàíèþ. Ïàòîãåíåç
ÐÊÂÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîôàêòîðíîñòüþ è ñëîæíûì
âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèçìîì.
Íàðÿäó ñ ôàêòîðîì âèðóëåíòíîñòè äðîææåâûõ ãðè-
áîâ, âêëþ÷àþùèì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîãðèá-
êîâûì ïðåïàðàòàì, òðàíñôîðìàöèþ áëàñòîñïîð
Candida â ãèôû, ãåíîòèïè÷åñêèå è ôåíîòèïè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ è ñïîñîáíîñòü ê ñåêðåöèè ïðîòåèíàçû,
âûäåëÿþò èììóíîëîãè÷åñêèå è íåèììóíîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìàêðîîðãàíèçìà.

Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ôèçèîïà-
òîëîãèè ÐÊÂÂ ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ÷òî ôóíäàìåí-

òàëüíûì çâåíîì êîëîíèçàöèè, àäãåçèè è èíâàçèè
C. albicans â âàãèíàëüíûé ýïèòåëèé ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü øòàììîâ ãðèáîâ ñåêðåòèðîâàòü àñïàðòàì
– ïðîòåèíàçó. Ãîâîðÿ î çíà÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
Candida ê ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ôåíîìåí ðåçèñòåíòíîñòè îáû÷íî ñâÿ-
çàí ñ èíôèöèðîâàíèåì C. krusei, Saccharomyces
cerevisiae è íåêîòîðûìè øòàììàìè C. glabrata è
C. tropicalis. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âàæíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò îïðåäåëåíèå âèäîâîãî ñîñòàâà è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè âûäåëåííûõ øòàììîâ äðîææåïîäîáíûõ
ãðèáîâ ó áîëüíûõ ÐÂÊÊ äëÿ âûáîðà ðàöèîíàëüíîé
òàêòèêè èõ âåäåíèÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå
êîìáèíàöèè ñèñòåìíûõ è ìåñòíîäåéñòâóþùèõ àí-
òèìèêîòèêîâ.
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Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñîì ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÐÌÀÏÎ

107076, Ìîñêâà, óë. Êîðîëåíêî, ä. 3, êîðï. 3

Ñðåäè ìèêîçîâ ñ ïîðàæåíèåì êîæè è âîëîñ îñ-
íîâíûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ìèêðîñïîðèÿ. Îäíàêî
â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò òðèõîôèòèè, âû-

çûâàåìîé êàê çîîôèëüíûìè, òàê è àíòðîïîôèëüíû-
ìè ãðèáàìè. Èç âîçáóäèòåëåé âûçûâàþùèõ èíôèëüò-
ðàòèâíî-íàãíîèòåëüíóþ òðèõîôèòèþ ÷àùå âñòðå÷àåò-
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ñÿ T. gypseum, ðåçåðâóàðîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìûøå-
âèäíûå ãðûçóíû. Æ. Â. Ñòåïàíîâà îòìå÷àåò ñëåäóþùóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ öåïü: “ ìûøåâèäíûå ãðûçóíû –
êîøêè, ñîáàêè – ÷åëîâåê”.

Òàê, íàïðèìåð, â ÄÌÎ áîëüíèöû ¹ 14 èì Êîðî-
ëåíêî çà ïåðèîä 2000 – 2001 ãîäà ïðîõîäèëè ëå÷åíèå
28 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì òðèõîôèòèÿ, èç íèõ 26 äåòåé
â âîçðàñòå îò 1,7-15 ëåò, è 2 – âçðîñëûõ 23-27 ëåò.
Çîîíîçíàÿ òðèõîôèòèÿ, âûçâàííàÿ T. gypseum âûÿâ-
ëåíà ó 18 ÷åëîâåê, T. verrucosum – ó 1. Àíòðîïîíîçíàÿ
òðèõîôèòèÿ, âûçâàííàÿ T. violaceum – ó 5. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùåå: â 11-òè ñëó÷àÿõ íàïðàâ-
ëÿþùèé äèàãíîç áûë: Ìèêðîñïîðèÿ âîëîñèñòîé ÷àñ-
òè ãîëîâû, ãëàäêîé êîæè è ïóøêîâûõ âîëîñ. Ïðè äàëü-
íåéøåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè ýòèì
áîëüíûì áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: òðèõîôèòèÿ. Â 13
ñëó÷àÿõ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: òðèõîôèòèÿ ïîä-
òâåðäèëñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 4-õ ñëó÷àÿõ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè äèàãíîç áûë: Òðèõîôèòèÿ, èíôèëüòðàòèâ-
íî-íàãíîèòåëüíàÿ ôîðìà, êîòîðûé â ïîñëåäñòâèè íå
ïîäòâåðäèëñÿ. Ïîñëå êóëüòóðàëüíîãî è ëþìèíåñöåíò-

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÀÍÄÈÄÎÇ ÊÎÆÈ, ÑËÈÇÈÑÒÛÕ ÎÁÎËÎ×ÅÊ È ÃÍÅÇÄÍÀß ÀËÎÏÅÖÈß

Êîðíèøåâà Â. Ã., Ñîêîëîâà Ã. À.

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Âîññòàíèÿ, ä. 45, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Îáñëåäîâàíî 25 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì êàíäèäî-
çîì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (ÕÊÊÑ) â âîçðàñòå
îò 15–40 ëåò. Ó 16 áîëüíûõ áûë êàíäèäîç ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ïîëîñòè ðòà, ýçîôàãèò, îíèõèè è ïàðîíè-
õèè (ïåðâàÿ ãðóïïà). Ó 9 áîëüíûõ, ïîìèìî ñòîìàòèòà,
ãëîññèòà, çàåä, õåéëèòà, îíèõèé ïàðîíèõèé, ýçîôà-
ãèòà, èìåëàñü ãíåçäíàÿ àëîïåöèÿ (âòîðàÿ ãðóïïà).  Â
ïåðâîé ãðóïïå õðîíè÷åñêèì êàíäèäîçîì áîëåëè îäè-
íàêîâî, êàê ìóæ÷èíû òàê è æåíùèíû. Ó áîëüíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû àëîïåöèÿ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ÷èí (ó 7
èç 9 ïàöèåíòîâ). Èç 9 áîëüíûõ, èìåâøèõ àëîïåöèþ, ó
7 ÕÊÊÑ ñî÷åòàëñÿ ñ ïîëèýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè : àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ñ ãèïîòèðåîçîì (0,55),
ãèïîïàðàòèðåîç (0,33), ïåðâè÷íàÿ õðîíè÷åñêàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü íàäïî÷å÷íèêîâ (0,55), ñàõàðíûé äèàáåò
(0,11). Ïåðâûå î÷àãè îáëûñåíèÿ îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ê
10–11 ãîäàì æèçíè.  Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèí-
íûõ îðãàíîâ âûÿâëÿëèñü ïîçæå: ê 12–13 ãîäàì. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿë îäèí áîëüíîé, ó êîòîðîãî ãíåçä-

íàÿ àëîïåöèÿ ïîÿâèëàñü ïîñëå ðàçâèòèÿ ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè. Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èììóííûå íà-
ðóøåíèÿ (ñíèæåíèå CD3+, âûñîêèå òèòðû ê
C. albicans, îòñóòñòâèå àíòèòåë ê òêàíÿì ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç) áûëè ñâÿçàíû ñ èíôåêöèîííûì ñèíäðî-
ìîì. Ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû âûÿâëåíû èììóí-
íûå íàðóøåíèÿ (ñíèæåíèå CD8+, íàëè÷èå àíòèòåë ê
òêàíè ýíäîêðèííûõ æåëåç è ê àíòèãåíàì C. albicans â
âûñîêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ, ïîâûøåíèå ìåëêèõ
ÖÈÊ), êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå àóòîèììóííîãî
ïðîöåññà ê òêàíÿì æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêîì êàíäèäîçå êîæè
è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãíåçäíàÿ àëîïåöèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðîå ðàçâèâàåòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå î÷åðåä-
íîãî îáîñòðåíèÿ êàíäèäîçà è èìååòñÿ ó áîëüíûõ íà
ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ õåëïåðíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèì-
ôîöèòîâ è ñî÷åòàåòñÿ ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè àóòîèì-
ìóííîé ïðèðîäû.

íîãî èññëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí îêîí÷àòåëüíûé
äèàãíîç: ìèêðîñïîðèÿ, èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëü-
íàÿ ôîðìà.

Òàêèì îáðàçîì ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òðóäíîñòÿõ, âîçíèêàþùèõ ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà, êîòîðûå îáóñëîâëåíû îáùíîñòüþ êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðèõîôèòèè è ìèê-
ðîñïîðèè, îñîáåííî ïðè  èíôèëüòðàòèâíî-íàãíîèòåëü-
íîé ôîðìå: íàëè÷èå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, ëîêàëèçàöèè,
èñòî÷íèêîâ çàðàæåíèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ æå êàðòè-
íà ïðè òðèõîôèòèè è ìèêðîñïîðèè ðàçíàÿ, íî íå âñå-
ãäà â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âûÿâèòü ýòè ðàçëè-
÷èÿ. Îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàíåå íàçíà÷àëîñü
àíòèìèêîòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Çà÷àñòóþ øèðîêî èñïîëü-
çóåìûé ìåòîä ëþìèíåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè ìîæåò
äàòü íåäîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.

 Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíåå ïðè ïîäîçðåíèÿõ íà
òðèõîôèòèþ ïðîâîäèòü êóëüòóðàëüíóþ äèàãíîñòè-
êó.  Âî âñåõ ïðèâåäåííûõ íàìè ñëó÷àÿõ äèàãíîç áûë
óñòàíîâëåí ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÌÈÊÑÒ-ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÏÐÈ ÌÈÊÎÇÅ, ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÌ TRICHOPHYTON RUBRUM

Êîðíèøåâà Â. Ã., Êîëá Ç. Ê.

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Âîññòàíèÿ, ä. 45, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå ñìåøàííîé èí-
ôåêöèè ïðè ìèêîçå, îáóñëîâëåííîì T. rubrum.  Ïðîâå-
äåíî ìèêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 481 áîëüíîìó, ñòðà-

äàþùåìó ìèêîçîì ãëàäêîé êîæè, ñòîï, êèñòåé ñ îíè-
õîìèêîçîì. Ïî âîçpàñòó áîëüíûå pàñïpåäåëÿëèñü ñëå-
äóþùèì îápàçîì: îò 15 äî 21ãîäà- 87 áîëüíûõ, îò 22-
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40ëåò-142 áîëüíûõ, îò 41-55 ëåò- 132 áîëüíûõ, îò 56-
69 ëåò- 109 è ñòàpøå 70 ëåò-11 áîëüíûõ. Ïðè ìèêîëî-
ãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè èç 76,73% ïîëîæèòåëüíûõ
ïîñåâîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èç âñåõ î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ ðîñò îäíîãî T. rubrum áûë îòìå÷åí òîëüêî
â 28,72%. Íàèëó÷øàÿ âûñåâàåìîñòü T. rubrum îòìå-
÷åíà èç ÷åøóåê ãëàäêîé êîæè (57,38%), íàèìåíü-
øàÿ- èç êîæíûõ è íîãòåâûõ ÷åøóåê ñòîï (20,97%).  Â
48,01% ïîëó÷åí ñìåøàííûé ðîñò T. rubrum ñ äðîæ-
æåïîäîáíûìè (C. albicans) è ïëåñíåâûìè ãðèáàìè
(Aspergillus spp., Penicillium spp). Ïðè ïîñåâå êîæíûõ
÷åøóåê èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñ ãëàäêîé êîæè ñìå-
øàííûé ðîñò äåðìàòîôèòà òîëüêî ñ ïëåñíåâûìè
ãðèáàìè âûÿâëåí â 27,87% ïîñåâîâ. Ïðè êóëüòóðàëü-
íîì èññëåäîâàíèè êîæíûõ è íîãòåâûõ ÷åøóåê êèñ-

òåé ðîñò T. rubrum ñ ïëåñíåâûìè è äðîææåïîäîá-
íûìè ãðèáàìè áûë â 9,88%. Ïðè ïîñåâå êîæíûõ è
íîãòåâûõ ÷åøóåê ñòîï ñìåøàííûé ðîñò ãðèáîâ ïî-
ëó÷åí â 58,47%.  Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåíò âûñåâàå-
ìîñòè ìèêðîìèöåòîâ – àññîöèàíòîâ ïîýòàïíî âîçðà-
ñòàë ñâåðõó âíèç (êèñòè-ñòîïû).

Òàêèì îáðàçîì, ó 48,01% áîëüíûõ ìèêîçîì, îáóñ-
ëîâëåííûì T. rubrum, âîçáóäèòåëü îápàçóåò àññîöèà-
öèè ñ äpîææåïîäîáíûìè (C. albicans) è ïëåñíåâûìè
ãpèáàìè (Aspergillus spp., Penicillium spp), ÷òî îñëîæíÿ-
åò òå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ  è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè, òàê êàê òîëü-
êî åäèíè÷íûå àíòèìèêîòèêè îáëàäàþò øèðîêèì ïðî-
òèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì íà âûÿâëåííûå ìèêðîìè-
öåòû-àññîöèàíòû.

ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈß Ó ÄÅÒÅÉ È ÂÇÐÎÑËÛÕ

Êîðñóíñêàÿ È. Ì., ßêîâëåâ À. Á., Êëèìîâà È. ß.,

Äóäàðåâà Í. Â., Øàïîâàëîâà Ô. Ñ., Äóäàðåâà Ë. À.

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êóðñ äåòñêîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè ïðè êàôåäðå äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,

ÃÊÁ ¹14 èìåíè Êîðîëåíêî Â. Ã., ÊÂÄ ¹16
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ìèêðîñïîðèè ó
âçðîñëûõ. Ìû â ÄÌÎ áîëüíèöû ¹14 è ÊÂÄ ¹16 â
òå÷åíèå 2001 íàáëþäàëè 367 äåòåé è 34 âçðîñëûõ, èç
íèõ 12 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñåìüè êîëè÷åñòâî èíôèöè-
ðîâàííûõ â î÷àãàõ 27 ÷åëîâåê. Èç 34 âçðîñëûõ òîëüêî 15
÷åëîâåê áûëè èíôèöèðîâàíû âíóòðè ñåìüè. 19 ÷åëîâåê
íå èìåëè êîíòàêòà ñ äåòüìè, à èñòî÷íèêîì èíôèöèðî-
âàíèÿ áûëè äîìàøíèå æèâîòíûå. Â îòëè÷èè îò âçðîñ-

ëûõ äèàãíîñòèðîâàòü ìèêðîñïîðèþ ó äåòåé íå òðóäíî.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî âçðîñëûå íà÷èíàëè
ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçëè÷íûìè îôèöèíàëüíûìè
ìàçÿìè, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðàñïðîñòðàíåíèþ î÷àãîâ ìèê-
ðîñïîðèè è ïîçäíåìó îáðàùåíèþ ê âðà÷ó.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íåîáõîäè-
ìî óñèëèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß È ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÊÎÇÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Êîðñóíñêàÿ È. Ì., Òðîôèìîâà È. Á., Ðåçíèêîâà Ì. Ì., Äâîðÿíêîâà Å. Â.

Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
êóðñ äåòñêîé äåðìàòîâåíåðîëîãèè ïðè êàôåðäå äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,

ÃÊÁ ¹14 èìåíè Êîðîëåíêî Â. Ã.
Ìîñêâà

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïîâ î÷åíü
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ îíèõîìèêîçû , ìèêîçû ãëàäêîé
êîæè è êðóïíûõ ñêëàäîê. Òå÷åíèå ìèêîçîâ ó äàííîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì òå÷åíèåì,
ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà î÷àãîâ, ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ýêçåìàòèçàöèåé è ïðèñîåäèíåíèåì
âòîðè÷íîé èíôåêöèè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 37 áîëüíûõ
ñ ìèêîçîì ãëàäêîé êîæè, îíèõîìèêîçîì íà ôîíå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè 1 è 2 òèïîâ.
Ó 16 ïàöèåíòîâ áûëî ñî÷åòàíèå îíèõîìèêîç ñî÷åòàë-
ñÿ ñ ìèêîçîì ãëàäêîé êîæè, ó 21 ïàöèåíòà èìåëèñü
ìíîæåñòâåííûå ìèêîòè÷åñêèå î÷àãè íà ãëàäêîé êîæå
è â êðóïíûõ ñêëàäêàõ. Âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æà-
ëîáû íà èíòåíñèâíûé çóä â îáëàñòè âûñûïàíèé. Äè-

àãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì è êóëü-
òóðàëüíîì èññëåäîâàíèè, ïðè÷åì ó 40% ïàöèåíòîâ
áûëà âûÿâëåíà ñìåøàííàÿ ôëîðà (äåðìàòîôèòû è
Candida).

Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìåñòíàÿ òåðàïèÿ àíòèìèêîòè-
êàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî
ýôôåêòà. Ìû íàçíà÷àëè òåðáèíàôèí ««ëàìèçèë») ïðè
îíèõîìèêîçàõ ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè â òå÷åíèå 3 ìåñÿ-
öåâ, ïðè ìèêîçå ãëàäêîé êîæè ïî 1 òàáëåòêå îäíî-
êðàòíî â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.

Èíòåíñèâíîñòü çóäà óìåíüøàëàñü íà 3–4 ñóòêè îò
íà÷àëà ïðèåìà òåðáèíàôèíà. Î÷àãè íà ãëàäêîé êîæå
ðàçðåøèëèñü â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü. Îòðàñòàíèå çäîðî-
âûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê îòìå÷åíî ó 14 ïàöèåíòîâ ÷å-
ðåç 5–7 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ó 2 ïàöèåíòîâ



326 I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 13

íîãòåâûå ïëàñòèíêè îñòàâàëèñü äåôîðìèðîâàííûìè,
íî ïðè ìíîãîêðàòíûõ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ãðèáû âûÿâëåíû íå áûëè.

Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå òåðáèíàôèíà ó áîëüíûõ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Êóëàãèí Â. È., Áóðîâà Ñ. À., Äçóöåâà Ý. È.

ÐÃÌÓ, êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà.
Ìîñêâà

ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ìèêîçàìè íîãòåé è ãëàäêîé êîæè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è áûñòðîå äîñòèæå-
íèå êëèíè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü âëèÿíèå èòðàêîíà-
çîëà («îðóíãàë») íà îðãàíèçì áîëüíîãî ñàõàðíûì äè-
àáåòîì (ÑÄ) è îíèõîìèêîçîì ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà. (ÌÄÀ) òîêñè÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ïîêàçàòü öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíòà äèêâåðòèíà â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè.

Îáñëåäîâàëè 37 ïàöèåíòîâ ñ îíèõîìèêîçîì ñòîï
è êèñòåé, ïðîòåêàþùèì íà ôîíå êîìïåíñèðîâàííîãî
ÑÄ 1 è 2 òèïîà, â âîçðàñòå 30 äî 69 ëåò.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåâàëèðîâàëè àíãèîïàòèÿ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ïîëèíåéðîïàòèÿ. Òÿæåñòü çà-
áîëåâàíèÿ è òàêòèêó ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî çíà÷åíèåì ÊÈÎÒÎÑ. Ïðîâîäèëàñü òðàäèöè-
îííàÿ òåðàïèÿ ÑÄ, êðîìå òîãî â 1-îé ãðóïïå (20 áîëü-
íûõ) íàçíà÷àëè èòðàêîíàçîë, âî 2-îé ãðóïïå (17 áîëü-

íûõ) – èòðàêîíàçîë è äèêâåðèí.
Îöåíèâàëè ñîäåðæàíèå ÌÄÀ äî íà÷àëà ïðèåìà

îðóíãàëà è ïîñëå îêîí÷àíèÿ àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Óðîâåíü ÌÄÀ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áîëüíûõ äî
íà÷àëà ïðèåìà èòðàêîíàçîëà íàõîäèëñÿ íà âåðõíåé
ãðàíèöå íîðìû (6,64+-0,32 ìêìîëü/ìë). âî âòîðîé ãðóï-
ïå ïîñëå ïðèåìà èòðàêîíàçîëà è äèêâåðòèíà óðîâåíü
ÌÄÀ â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñíèæàëñÿ
(5,39+- 0,19 ìêìîëü/ìë).

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ ÌÄÀ â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ íà ôîíå ïðèåìà èòðàêîíà-
çîëà, óêàçûâàåò íà íåòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòà è áåçî-
ïàñíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ÑÄ. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÌÄÀ íà ôîíå ïðèåìà èòðàêîíàçîëà âìåñòå ñ
äèêâåðòèíîì ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñïîñîáíîñòè äèêâåðòèíà.

ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÅ ÈÌÌÓÍÍÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ ÏÐÈ ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÎÌ È ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÌ
ÄÅÐÌÀÒÈÒÀÕ

Ëåáåäåâà Ò. Í., Ñîáîëåâ À. Â., Ìèòðîôàíîâ Â. Ñ., Ñîêîëîâà Ã. À.,

Áàðàíöåâè÷ Å. Ï., Ãÿóðãèåâà Î. Õ., Çóåâà Å. Â., Ìèíèíà Ñ. Â.

ÍÈÈ Ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èìåíè Êàøêèíà Ï. Í.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

194291, Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ ÿâëÿþòñÿ îä-
íèì èç ðåçóëüòèðóþùèõ ôåíîìåíîâ èììóííûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà.  Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêàïëèâàåòñÿ âñå
áîëüøå äàííûõ î âàæíîì èììóíîìîäóëèðóþùåì äåé-
ñòâèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ).
Óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå èììóííîé ðåàêöèè ê ÷óæåðîäíûì àíòèãåíàì
è â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ìîãóò ëèáî
àêòèâèçèðîâàòü ðàçâèòèå çàùèòíîãî èììóííîãî îòâå-
òà (Òh-1 ïóòü), ëèáî ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè (Th-2 ïóòü). Èññëåäîâàíèÿ èììóíî-
ìîäóëèðóþùèõ ñâîéñòâ ÖÈÊ ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì
in vitro, ÷òî îãðàíè÷èâàåò îöåíêó èõ çíà÷èìîñòè â ïðàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíå. Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû çàêëþ÷à-
ëàñü â îöåíêå èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ ÖÈÊ
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ,
âûçâàííûõ C. albicans. Ìû îáñëåäîâàëè 16 áîëüíûõ
êàíäèäîçíûì è êàíäèäîçíî-áàêòåðèàëüíûì äåðìàòè-
òîì, 12 áîëüíûõ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ñîïðîâîæ-
äàþùèìñÿ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè îáùåãî èììó-
íîãëîáóëèíà Å è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íå-
ìåäëåííîãî òèïà ê àëëåðãåíó ãðèáà, à òàêæå 20 ïðàê-

òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ñòà-
öèîíàðíîì èëè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â ÍÈÈ ìåäè-
öèíñêîé ìèêîëîãèè Ñ.-Ïá. ÌÀÏÎ è áûëè îáñëåäîâà-
íû â ñòàäèè âûðàæåííîãî îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
ÖÈÊ èçó÷àëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â ïîëèýòèëåíã-
ëèêîëå ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 6000 Äà, äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êðóïíûõ è ìåëêèõ ÖÈÊ èñïîëüçîâàëè 3% è 6%
ðàñòâîðû ïîëýòèëåíãëèêîëÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé ìåæäó îòäåëüíûìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàí-
íûõ. Ïðè èíôåêöèîííîì äåðìàòèòå îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå êðóïíûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è âûðàæåííîå óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ìåëêèõ ÖÈÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè æå ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Íàïðî-
òèâ, ó áîëüíûõ ñ àòîïèåé îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè êðóïíûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ìåëêèõ ÖÈÊ. Ñîîòíîøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ìåëêèõ ÖÈÊ ê êðóïíûì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 2,2±0,03 ïðè àòîïèè –
0,7±0,063, ó áîëüíûõ äåðìàòèòîì – 3,9±0,06. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå â öèðêóëÿöèè
ïðåîáëàäàëè êðóïíûå èììóííûå êîìïëåêñû, â òî âðå-
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ìÿ êàê ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïîðàæåíèè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, âûçâàííîì èíôåêöèåé, – ìåëêèå. In vitro áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî êðóïíûå ÖÈÊ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ
êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè Ò-2-õýëïåðîâ è ìîíîöèòîâ
ê Fc-ôðàãìåíòó èììóíîãëîáóëèíà G èíäóöèðóþò ñèí-
òåç ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-10 è IL-6,

ïîäàâëÿþùèõ Òh îòâåò 1 òèïà. Ñíèæåíèå áàëàíñà
Òh-1/Th-2 â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ àòîïèè. Íàïðîòèâ, ïðè ïðåîáëàäàíèè ìåëêèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, íå âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ êëåò-
êàìè è íå îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñèíòåç öèòîêè-
íîâ, èììóííûé îòâåò, âèäèìî, ïðîòåêàåò ïî Th-1 òèïó.

ÎÖÅÍÊÀ ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÈ ÖÈÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Ëåñíÿê Å. Â., Ìèðçàáàëàåâà À. Ê.

ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ìèêîëîãèè èìåíè Ï. Í. Êàøêèíà, ÑÏá ÌÀÏÎ
194291, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ñàíòüÿãî-äå-Êóáà, ä. 1/28

Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè ãåíèòàëüíûõ ìèêñò-èíôåê-

öèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì ãðèáîâ ðîäà Candida,

ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíè-

åì ÷àñòîòû ýòèõ èíôåêöèé. Îñîáåííîñòüþ ýòèîëîãèè

õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ãåíèòàëüíîãî êàíäè-

äîçà (ÕÐÃÊ) ÿâëÿåòñÿ äîñòèãàþùàÿ 89,1% ÷àñòîòà ñî-

÷åòàíèÿ ãðèáîâ ð. Candida ñ äðóãèìè âîçáóäèòåëÿìè

ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé.

Öåëü íàøåé ðàáîòû – âûÿâëåíèå öèòîìîðôîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ãðèáîâ ðîäà

Candida ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ìèêðîáèîòû âëàãàëè-

ùà è îöåíêà èõ çíà÷èìîñòè â äèàãíîñòèêå ÕÐÃÊ.

Ïðîâåäåíî öèòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ìàçêîâ ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âëàãàëèùà è öåðâèêàëü-

íîãî êàíàëà ó 282 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà,

ñòðàäàþùèõ ÕÐÃÊ. Ïðè ìîíîêàíäèäàèíôåêöèè ïðå-

îáëàäàþò ïñåâäîìèöåëèàëüíûå ôîðìû Candida spp.

(69,7%). Ïðè ýòîì âîñïàëèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ ðåàêöèÿ

íà óðîâíå âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ íå âûðàæåíà. Ïðè

ìèêñò-èíôåêöèÿõ (ãðèáû Candida, Trichomonas

vaginalis, Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis,

Chlamydia trachomatis) ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà

áîëüíûõ îáíàðóæåíû ëèøü áëàñòîñïîðû ãðèáà íà ôîíå

çíà÷èòåëüíî âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ñ

ïðåîáëàäàíèåì íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ).

Òàêèì îáðàçîì, öèòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå, ÿâëÿÿñü ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿåò îöå-

íèòü ñòåïåíü èíâàçèâíîñòè ïðîöåññà, ñîñòîÿíèå âëà-

ãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, îõàðàêòåðèçîâàòü âîñïàëèòåëü-

íûå êëåòî÷íûå ðåàêöèè, ÷òî íåîáõîäèìî â êîìïëåêñ-

íîé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ãå-

íèòàëüíîãî êàíäèäîçà.

ÍÎÂÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÒÅÀÐÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ ÊÐÓÏÍÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ
ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÈÍÄÅÊÑÀ ÊÈÎÒÎÑ

Ëóêüÿíåíêî À. È.
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ 9-à

Èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãíóòî 2042 ðàáî÷èõ êðóïíî-

ãî ìàøèíîñòðîèòåëüíîãî çàâîäà, èç íèõ 1997 ìóæ÷èí

è 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 28 äî 70 ëåò ñî ñòàæåì

ðàáîòû íà ïðîèçâîäñòâå îò 5 äî 30 ëåò. Äèàãíîç îíèõî-

ìèêîç óñòàíîâëåí ó 670. Âîçáóäèòåëåì îíèõîìèêîçà ó

77% áûë êðàñíûé òðèõîôèòîí, ó 16% – ìåæïàëüöå-

âîé òðèõîôèòîí, ó 5% – äðîææåïîäîáíûå ãðèáû è ó

2,0% – ïëåñíåâûå.  Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü

áûëà ó ðàáî÷èõ “ãîðÿ÷èõ” öåõîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåé-

ñòâèåì íà îðãàíèçì âûñîêîé òåìïåðàòóðû, âèáðàöèè,

ïîâûøåííîé âëàæíîñòè è çàïûëåííîñòè. Äëÿ íàçíà-

÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè áîëüíûì ìû èñïîëüçîâàëè

èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ (Êëèíè÷åñêèé Èíäåêñ Îöåíêè Òÿ-

æåñòè Îíèõîìèêîçà Ñåðãååâà) – åäèíóþ ãðàäàöèþ

îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è ôàêòîðîâ, îáóñ-

ëîâëèâàþùèõ ñêîðîñòü ðîñòà íîãòÿ. Ó÷èòûâàëè ôîðìó

îíèõîìèêîçà, ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ è ñòåïåíü ãèïåðêå-

ðàòîçà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñåëà îò ðîñ-

òîâîãî èíäåêñà: âîçðàñò è ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåííûõ

íîãòåé. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè èòðàêîíàçîëîì («îðóíãàë»)

èëè òåðáèíàôèíîì («ëàìèçèë») â çàâèñèìîñòè îò ïî-

êàçàíèé, à òàêæå ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé èíäåêñà ÊÈ-

ÎÒÎÑ ïî òðåì ãðóïïàì. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå-

÷åíî. Êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå, íåçàâèñè-

ìî îò èñïîëüçîâàííîãî ïðåïàðàòà ïîëó÷åíî ó 86% ïà-

öèåíòîâ.
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ÂÒÎÐÈ×ÍÀß ÏÈÎÊÎÊÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß È ÏÐÎËÈÔÅÐÀÖÈß ÃÐÈÁÎÂ ÐÎÄÀ CANDIDA Â
ÊÈØÅ×ÍÈÊÅ ÏÐÈ ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÅÐÌÀÒÈÒÅ Ó ÄÅÒÅÉ

Ìàðêèí À. Â., Êîðíèøåâà Â. Ã., Ãîðëàíîâ È. À.

Êàôåäðà äåðìàòîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ ÑÏáÃÏÌÀ,
Êàôåäðà äåðìàòîëîãèè ÑÏÁ ÌÀÏÎ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ëèòîâñêàÿ, ä. 2

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 110 äåòåé áîëüíûõ àòîïè-

÷åñêèì äåðìàòèòîì (ÀÄ) â âîçðàñòå îò 1 äî 15 ëåò.  Èç

íèõ 32 áîëüíûõ èìåëè îñëîæíåíèÿ âòîðè÷íîé ïèî-

êîêêîâîé èíôåêöèåé â âèäå ñòðåïòîêîêêîâîãî èìïå-

òèãî, ñòðåïòî-ñòàôèëîäåðìèè, ðåöèäèâèðóþùåãî ôó-

ðóíêóëåçà. 16 èç íèõ ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òå-

ðàïèþ. Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ìèêîëîãè÷åñêè.

Ïðîâîäèëàñü ìèêðîñêîïèÿ ñîñêîáîâ ñ ÿçûêà, ÷åøóåê

êîæè, äåëàëèñü ïîñåâû èç çåâà è êàëà. Ó áîëüíûõ ñ

âòîðè÷íîé ïèîêîêêîâîé èíôåêöèåé â 2 ðàçà ÷àùå

âûÿâëÿëñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà ñ ïðîëèôåðàöè-

åé ãðèáîâ ðîäà Êàíäèäà, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ïèîäåð-

ìèè. Óðîâåíü àíòèòåë IgG â (ÈÔÀ) èìåë äîñòîâåð-

íóþ ñâÿçü ñ ÷àñòîòîé ïèîêîêêîâîé èíôåêöèè.  Ó 26 èç

31 áîëüíîãî ñ ïèîêîêêîâîé èíôåêöèåé áûëè âûÿâëå-

íû òèòðû 1/400 è áîëåå, ó 13- 1/800 è áîëåå. Îòìå÷åíà

ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ïèîêîêîâîé èí-

ôåêöèè è óðîâíåì àíòèòåë ê C. albicans. Òàêèì îáðà-

çîì, âòîðè÷íàÿ ïèîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ïðè ÀÄ ïðåä-

ðàñïîëàãàåò ê îñëîæíåíèþ òå÷åíèÿ äåðìàòîçà êàíäè-

äà èíôåêöèåé, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷å-

íèè ýòèõ äåòåé.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÂÈÄÎÂÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ È ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ê ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÀÌ
ÃÐÈÁÎÂ, ÂÛÄÅËÅÍÍÛÕ ÈÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìóðàâüåâà Â. Â., Àíêèðñêàÿ À. Ñ., Ôóðñîâà Ñ. À.,
Ìèðîíîâà Ò. Ã., Êîðîëåâà Ò. Å., Ãðèíåíêî Å. Â.

Íàó÷íûé Öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÐÀÌÍ
117997, Ìîñêâà, óë. Îïàðèíà, ä. 4

ÏÓÂÀ-ÈÍÀÊÒÈÂÀÖÈß ÑÏÎÐ MICROSPORUM CANIS Â ÌÎÄÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÌÅ.

Ìîøíèí Ì. Â., Ëåùåíêî Â. Ì., Àõòÿìîâ Ñ. Í., Òàíêîâ Þ. Ï.
Äåðìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà Ïñîðèàç-öåíòð ÌÈÔÈ

Ìîñêâà

Óñïåõè â ëå÷åíèè ìèêîçîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ øèðîêèì
âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîýôôåê-
òèâíûõ àíòèìèêîòèêîâ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óñïåõè ñîâðåìåííîé ìèêî-
ëîãèè, ïðîáëåìà ïîèñêà ýôôåêòèâíîãî ìåñòíîãî àí-
òèìèêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àê-
òóàëüíîé, òàê êàê ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè, â îòëè-
÷èå îò ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþò ôóíãèñòàòè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì, êðîìå òîãî, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàþòñÿ ãåïàòîòîêñè÷åñêèå è äèñïåïòè÷åñêèå ÿâ-
ëåíèÿ, ÷òî ÷àñòî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû.

Ïðèíöèïèàëüíî èíûì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ äåð-
ìàòîìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå
ôóðîêóìàðèíîâ è äëèííîâîëíîâîãî ÓÔ-ñâåòà, èçâåñ-

òíîå êàê ÏÓÂÀ-òåðàïèÿ è øèðîêî ïðèìåíÿåìîå äëÿ
ëå÷åíèÿ ïñîðèàçà, íåéðîäåðìèòà è äðóãèõ äåðìàòîçîâ.

Âçâåñü ñïîð M. canis â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå,
êóëüòóðó ìèöåëèÿ ýòîãî äåðìàòîôèòà â ÷àøêàõ Ïåò-
ðè, à òàêæå ÷åøóéêè ýïèäåðìèñà, ïîëó÷åííûå ñ î÷à-
ãîâ ïîðàæåíèÿ ó áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé îáëó÷àëè
ÓÔÀ-ñâåòîì â ïðèñóòñòâèè ôóðîêóìàðèíîâ.

Êàê â ìîäåëüíûõ óñëîâèÿõ, òàê è ïðè ÏÓÂÀ-âîç-
äåéñòâèè íà ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé îò áîëüíûõ, íà-
áëþäàëè óñòîé÷èâûé ôóíãèöèäíûé ýôôåêò, êîòîðûé
âûðàæàëñÿ â ãèáåëè ñïîð è âåãåòàòèâíûõ ôîðì âîçáó-
äèòåëÿ. Â êîíòðîëüíûõ ïîñåâàõ èíòàêòíûõ ÷åøóåê íà-
áëþäàëñÿ îò÷åòëèâûé ðîñò êîëîíèé M. canis.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå ôóíãèöèäíîãî ýôôåêòà ÏÓÂÀ-âîçäåéñòâèÿ
â ìîäåëüíûõ ñèñòåìàõ è â êëèíèêå.

Öåëü: îöåíèòü äèíàìèêó âèäîâîãî ñîñòàâà è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêîòèêàì ãðèáîâ, âûäåëåííûõ
èç îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà ó æåíùèí â ïåðèîä ñ 1997
ïî 2001 ãîä.

Ìåòîäû: äëÿ âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè èñïîëüçîâà-
ëè òåñò-ñèñòåìó «Mycotube» (BBL) è äîïîëíèòåëüíûå
òåñòû (õàðàêòåð êîëîíèé, ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü
ðîñòêîâûå òðóáêè, ïñåâäîìèöåëèé, õëàìèäîñïîðû).

×óâñòâèòåëüíîñòü ãðèáîâ ê àíòèìèêîòèêàì îöåíèâàëè
ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåìû «Fungi-test» («Biorad»), âîñ-
ïðîèçâîäÿùåé ñòàíäàðò Ì-27 NCCLS. Òåñò âêëþ÷àåò 6
ïðåïàðàòîâ: 5-ôëþîðîöèòîçèí, àìôîòåðèöèí Â, èòðà-
êîíàçîë, ôëóêîíàçîë, ìèêîíàçîë, êåòîêîíàçîë.

Ðåçóëüòàòû: ïðè îáñëåäîâàíèè 2132 ïàöèåíòîê êëè-
íèêè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåðèîä ñ 1997
ïî 2001 ãîä ãðèáû áûëè îáíàðóæåíû â âàãèíàëüíîì



329I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 13

îòäåëÿåìîì ó 17,4% æåíùèí. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ
ïî ãîäàì ñîñòàâèëà: 14,2; 17,8; 16,8; 17,2; 20,9%. Â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ äîìèíèðóþùèì
âèäîì áûë C. albicans (83,7–84,8%). Ïðî÷èå âèäû
âûäåëåíû ó 15,2–16,3% æåíùèí. Ñðàâíåíèå âèäîâî-
ãî ñïåêòðà ãðèáîâ íå – C. albicans íå âûÿâèëî ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöû êàê âèäîâîãî ñïåêòðà, òàê è ÷àñ-
òîòû âûäåëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî
èäåíòèôèöèðîâàëè C. glabrata (40,0–43,3%), C. krusei
(15,0–30,0%) è C. parapsilosis (6,7–16,7%). Äðóãèå âèäû
âûäåëÿëè çíà÷èòåëüíî ðåæå: C. tropicalis (3,–8,3%),
C. pseudotropicalis (1,7–3,3%), Saccharomyces cerevisiae
(3,3–13,3%), Geotrichum candidum (3,3–6,7%),

Trichosporon sp. (1,7%). Íåñìîòðÿ íà ìíîãîâàðèàíòíîñòü

áèîõèìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñâîéñòâåííîãî êàæäîìó

âèäó, çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ áî-

ëåå ÷àñòîãî âûÿâëåíèÿ îäíèõ è òåõ æå áèîâàðèàíòîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáîâ ê àíòèìè-

êîòèêàì â 1997-1998 è â 2001 ãîäàõ, îòìå÷åíî, ÷òî

áîëüøèíñòâî øòàììîâ C. albicans áûëè ÷óâñòâèòåëü-

íû êî âñåì ïðåïàðàòàì (96,2 è 82,0% ñîîòâåòñòâåí-

íî), îñòàëüíûå èìåëè ïðîìåæóòî÷íûé òèï óñòîé÷è-

âîñòè ê èòðàêîíàçîëó è/èëè ìèêîíàçîëó. Íå âûÿâëå-

íî èçîëÿòîâ C. albicans, óñòîé÷èâûõ ê ôëóêîíàçîëó.

Ñðåäè âèäîâ íå-C. albicans çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü øòàì-

ìîâ èìåëà 1–4 ìàðêåðà óñòîé÷èâîñòè ïðîìåæóòî÷-

íîãî òèïà (42,6–45,0%). Â èõ ÷èñëå C. glabrata è C. krusei

ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 81,8 è 88,8%. Åñëè â 1997–

98 ãã. ñðåäè òðèàçîëîâ ÷àùå íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâîñòü

ê èòðàêîíàçîëó, òî â 2001 ãîäó ÷àñòîòà óñòîé÷èâîñòè

ïðîìåæóòî÷íîãî òèïà ê èòðàêîíàçîëó è ôëóêîíàçîëó

áûëà îäèíàêîâîé.

Îáñóæäåíèå: òàêèì îáðàçîì, çà ïÿòèëåòíèé ïåðè-

îä íàáëþäåíèÿ âèäîâîé ñïåêòð ãðèáîâ è ÷àñòîòà âû-

äåëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü,

òàê æå, êàê íå îòìå÷åíî íàðàñòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè âû-

äåëåííûõ ãðèáîâ ê àíòèìèêîòèêàì.

ÌÈÊÐÎÝÊÎËÎÃÈß ÆÅÍÑÊÈÕ ÏÎËÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ ÏÐÈ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÌ ÊÀÍÄÈÄÎÇÅ

Íàóìêèíà Å. Â., Ðóäàêîâ Í. Â., Áåëêèíà Ë. Â., Èâàíîâà Â. Ì.

Îìñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

644099, Îìñê, óë. Ëåíèíà, ä. 12

Âàãèíàëüíûé êàíäèäîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàè-

áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ôîðì èíôåêöèîííîé

ïàòîëîãèè íèæíåãî îòäåëà ïîëîâîé ñèñòåìû, çàíè-

ìàÿ îò 26 äî 40–45% â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà.

Áîëüøèíñòâî èíôåêöèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ñäâè-

ãàìè â ñîñòàâå íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, îêàçûâà-

þùèìè âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ñðîêè âûçäîðîâ-

ëåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü êîìï-

ëåêñíîå èçó÷åíèå ìèêðîýêîëîãèè ïîëîâûõ ïóòåé

æåíùèí ïðè óðîãåíèòàëüíîì êàíäèäîçå è îïðåäå-

ëåíèå çíà÷èìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ è íîðìàëüíûõ ñèìáèîíòîâ êàê ñîïóòñòâóþ-

ùèõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 239 æåíùèí ñ æàëîáàìè

íà âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà.

Äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida áûëè âû-

äåëåíû ó 63 áîëüíûõ (26,4%), ïðè ýòîì ó 48 (76,2%)

âîçáóäèòåëü âûäåëÿëñÿ â âûñîêîì òèòðå – 105 è áî-

ëåå ÊÎÅ/ìë. Âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ

ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (íàëè÷èå â ìàçêå

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ñëèçè, ñëóùåí-

íîãî ýïèòåëèÿ) îòìå÷àëàñü ó 31,2% áîëüíûõ, â îñ-

òàëüíûõ ñëó÷àÿõ (68,8%) ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íà-

ðóøåíèÿ íå ñîïðîâîæäàëèñü êîëüïèòîì, ò. å. ìîãëè

áûòü ðàñöåíåíû êàê äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà.

Óðîãåíèòàëüíîìó êàíäèäîçó ñîïóòñòâîâàëè ñëå-

äóþùèå èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå íîðìàëüíîé ìèêðî-

ôëîðû. Äåôèöèò ëàêòîáàêòåðèé (ìåíåå 104 ÊÎÅ/

ìë) îòìå÷àëñÿ â 37,5% ñëó÷àåâ, ó îñòàëüíîé ÷àñòè

áîëüíûõ íàðÿäó ñ âûñîêèì òèòðîì Candida âûäåëÿ-

ëèñü ëàêòîáàêòåðèè â êîëè÷åñòâå 105 è áîëåå ÊÎÅ/

ìë. Ureaplasma urealyticum áûëà âûäåëåíà ó 31,3%

áîëüíûõ, ìèêîïëàçìû – ó 8,3%. Â 12,5% ñëó÷àåâ íàðÿ-

äó ñ êàíäèäàìè â âûñîêîì òèòðå âûäåëÿëèñü ãàðäíå-

ðåëëû è ó äâóõ áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç ñî-

÷åòàëñÿ ñ òðèõîìîíèàçîì. Óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèê-

ðîîðãàíèçìû â òèòðå 105 è áîëåå ÊÎÅ/ìë áûëè âûäå-

ëåíû ó 29,1% áîëüíûõ, ó 16,6% îòìå÷àëîñü âûäåëåíèå

ÓÏÌ â àññîöèàöèÿõ èç 2 è áîëåå âèäîâ.

Õàðàêòåð ìèêðîýêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè

êàíäèäîçíûõ âàãèíèòàõ íåñêîëüêî îòëè÷àëñÿ îò òåõ

ñëó÷àåâ, êîãäà íå íàáëþäàëîñü âîñïàëèòåëüíîé ðå-

àêöèè. Â ÷àñòíîñòè, çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ

äåôèöèò ëàêòîáàêòåðèé – 73,3% ïî ñðàâíåíèþ ñ

21,2% â ãðóïïå áîëüíûõ áåç âûðàæåííîãî âîñïàëå-

íèÿ. Íåñêîëüêî áîëåå ÷àñòî âûäåëÿëèñü ÓÏÁ â âû-

ñîêîì òèòðå (40% è 24,2% ñîîòâåòñòâåííî). Çíà÷è-

ìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âûäåëåíèÿ óðåàïëàçì è

ìèêîïëàçì îòìå÷åíî íå áûëî. Áàêòåðèàëüíûé âàãè-

íîç â ñî÷åòàíèè ñ êàíäèäîçîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå

ñîïðîâîæäàëñÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûì ïîêàçàòå-

ëåì, îïðåäåëÿþùèì ñòåïåíü êîìïåíñèðîâàííîñòè

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûçâàííîãî êàíäèäàìè,

ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ëàêòîáàêòåðèé, äàëåå ñëåäóþò óñ-

ëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå â

âûñîêîì òèòðå âûñòóïàþò êàê ñîïóòñòâóþùèå ýòè-

îëîãè÷åñêèå àãåíòû. Óðîãåíèòàëüíûå ìèêîïëàçìû,

÷àñòî ñîïóòñòâóÿ êàíäèäîçó, íå âëèÿþò ñóùåñòâåí-

íî íà âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÅÐÎÈÍÎÂÎÉ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ

Íåñòåðîâ À. Ñ.

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

432700, Óëüÿíîâñê, óë. Ê. Ëèáêíåõòà, ä. 1

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ôîíå ñîöèàëüíûõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ñòðåññîâ íàñåëåíèÿ îáîñòðèëàñü ïðîáëå-
ìà èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóò¸ì
(ÈÏÏÏ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëüíûé âåñ óðîãå-
íèòàëüíîãî êàíäèäîçà â ñòðóêòóðå ÈÏÏÏ ñîñòàâ-
ëÿåò 15-16%. Îñîáóþ îñòðîòó ïðîáëåìà óðîãåíèòàëü-
íîãî êàíäèäîçà (ÓÊ) ïðèîáðåòàåò íà ôîíå ðàçâè-
âàþùåéñÿ ýïèäåìèè íàðêîìàíèè. Îäíàêî, èìåþò-
ñÿ ëèøü åäèíè÷íûå ññûëêè íà ñâÿçü ìåæäó ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà è ïðè¸ìîì
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè è îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ó áîëüíûõ ãåðîèíîâîé
íàðêîìàíèåé.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå
115 áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îáëàñòíîì íàðêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ã. Óëüÿíîâñêà.

 Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç âûÿâëåí ó 17 áîëü-
íûõ íàðêîìàíèåé, èç íèõ æåíùèí 6, ìóæ÷èí – 11
÷åëîâåê.

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â âèäå ìîíîèíôåêöèè â
4-õ ñëó÷àÿõ (2 æåíùèíû è 2 ìóæ÷èí), êàê ñìåøàí-
íàÿ èíôåêöèÿ – ó 13 ÷åëîâåê (4 æåíùèíû è 9 ìóæ-
÷èí). Ïðè ñìåøàííîé ôîðìå óðîãåíèòàëüíûé êàí-
äèäîç ïðîòåêàë íà ôîíå õëàìèäèîçà, óðåàïëàçìîçà
è ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ àññîöèàíòîì óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ó
áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ÿâëÿëàñü ãåðïåñ-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

Èç 6 æåíùèí ñ âûÿâëåííûì êàíäèäîçîì ó 1 çà-
áîëåâàíèå ïðîòåêàëî îñòðî. Ó 5 ïàöèåíòîê ÓÊ èìåë

õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå, äàâíîñòü ïðîÿâëåíèé ñîñòàâ-
ëÿëà 3-4 ìåñÿöà. Êàíäèäîçíûé ïðîöåññ ëîêàëèçî-
âàëñÿ â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëà-
ãàëèùà. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áûëè ãèïåðåìèðîâà-
íû, ÷àñòî ýðîçèðîâàíû, îòäåëÿåìîå âëàãàëèùà áå-
ëîå, êîëè÷åñòâî åãî óâåëè÷åíî. Ó 2-õ æåíùèí êàí-
äèäîçíûé âóëüâèò ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà êîæó ïåðè-
àíàëüíîé îáëàñòè. Íà âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè
ìàòêè, ñâîäàõ âëàãàëèùà ÷àñòî ëîêàëèçîâàëèñü òî-
÷å÷íûå ýðîçèè. Êàíäèäîçíûé ýíäîöåðâèöèò îòìå-
÷àëñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ âàãèíèòà, îí ïðîÿâëÿëñÿ íà-
ëè÷èåì ãóñòîãî ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìîãî â îáëàñòè
øåéêè ìàòêè è/èëè íàëè÷èåì ñëèçèñòîé ïðîáêè,
ñâèñàþùåé íà çàäíþþ ãóáó øåéêè ìàòêè. Â 2 ñëó÷à-
ÿõ áîëüíûå îòìå÷àëè äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà –
ðåçè, ææåíèå, áîëåçíåííîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.
Ó îäíîé áîëüíîé íàáëþäàëñÿ îñòðûé êàíäèäîçíûé
öèñòèò, å¸ áåñïîêîèëè ëîæíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå, òóïûå áîëè â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.

Ó ìóæ÷èí óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç ïðîÿâëÿë-
ñÿ â âèäå áàëàíîïîñòèòà, óðåòðèòà è ïðîñòàòèòà.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ãèïåðåìè-
åé, îò¸÷íîñòüþ, ìàöåðàöèåé êîæè â îáëàñòè êðàé-
íåé ïëîòè. Ðåæå îòìå÷àëèñü èíôèëüòðàöèÿ è ìåë-
êèå ýðîçèè, ïîêðûòûå áåëîâàòûì íàë¸òîì. Â 8-è
ñëó÷àÿõ áûë îáíàðóæåí ïðîñòàòèò.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî òå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ó
áîëüíûõ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñ øèðîêèì
âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÊÀÍÄÈÄÎÇÍÛÌ ÁÀËÀÍÈÒÎÌ È ÁÀËÀÍÎÏÎÑÒÈÒÎÌ

Îëüõîâñêàÿ Ê. Á., Ïåðëàìóòðîâ Þ.Í.

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò

Ìîñêâà, óë. Äåëåãàòñêàÿ, ä. 20

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî äàííûì ÂÎÇ êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ êàíäèäîçíûì áàëàíèòîì è áàëàíîïîñòè-
òîì âîçðîñëî. Ëå÷åíèå êàíäèäîçíîãî áàëàíèòà è áà-
ëàíîïîñòèòà, êàê ïðàâèëî, ìåñòíîå. Îäíàêî, íåðåä-
êî ó áîëüíûõ êàíäèäîçíûìè áàëàíèòàìè íàáëþäà-
þòñÿ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ è õðîíè÷åñêîå òå÷å-
íèå áîëåçíè, âñëåäñòâèå íàðóøåíèé ôóíêöèé èì-
ìóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ. (Ëåùåíêî Â. Ì., 1983;
Macdonald D. M., 1994).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íî-
âûõ ìåòîäîâ òåðàïèè áîëüíûõ êàíäèäîçíûì áàëàíè-
òîì è áàëàíîïîñòèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåëèé-íåî-
íîâîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 55 áîëü-
íûõ êàíäèäîçíûì áàëàíèòîì è áàëàíîïîñòèòîì ñ

äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 2-õ ìåñÿöåâ äî íå-
ñêîëüêèõ ëåò. Âîçðàñò èññëåäóåìûõ áîëüíûõ êîëå-
áàëñÿ îò 20 äî 73-õ ëåò.

Ïðè îöåíêå èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé
Ò-ëèìôîöèòîâ – Ò-õåëïåðîâ (CD4) è Ò-ñóïðåññî-
ðîâ (CD8) ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå
Ò-õåëïåðîâ 34,75±2,96 % (p<0,05) ñ íàðóøåíèåì íîð-
ìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ Ò-õåëïåðîâ è Ò-ñóïðåññîðîâ
(1,1). Ïðè àíàëèçå ãóìîðàëüíîãî çâåíà âûÿâëåíà äèñã-
ëîáóëèíåìèÿ çà ñ÷¸ò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Ig A, 1,5±0,26%
(p<0,05).

 Ó áîëüíûõ êàíäèäîçíûì áàëàíèòîì è áàëàíîïîñ-
òèòîì ðåçêî ñíèæåíû ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ: ïðîöåíò ôàãîöèòîçà 28,25±2,00
(p<0,01) è ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ 2,8±0,55 (p<0,05).
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Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ìåñòíàÿ òåðàïèÿ è íà-
êîæíîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå âåíîçíîé êðîâè. Âîçäåé-
ñòâèå ïðîâîäèëè íèçêî èíòåíñèâíûì ãåëèé-íåîíî-
âûì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì (632,8 íì., 10000 Ãö, 60
ìÂò/ñì2) â ïðîåêöèè êóáèòàëüíîé âåíû, íåèíâàçèâ-
íûì ñïîñîáîì, îäíîêðàòíî – ýêñïîçèöèÿ 30 ìèíóò.

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè,
ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè (CD4) îò 36,64±2,97 % äî
49,36±1,70 % (p<0,01), ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå (CD8+)
êëåòîê îò 26,75±1,73 äî 14,47±2,6 (ð<0,05), âîññòàíî-
âèëîñü íîðìàëüíîå ñîîòíîøåíèå CD4+/CD8+ (1,8) ÔÈ

óâåëè÷èëñÿ ñ 1,8±0,4 % äî 3,69±0,25 % (p<0,01); ÏÔ
óâåëè÷èëñÿ ñ 28,25±5,05 % äî 69,0±4,5 (p<0,01), îòìå-
÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé IgA (1,9±0,2 ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, ïðè åãî ïðè-
ìåíåíèè â êà÷åñòâå ÍËÎÊ, îáëàäàÿ èììóíîìîäóëè-
ðóþùèì äåéñòâèåì, îêàçûâàëî ùàäÿùåå è íîðìàëè-
çóþùåå äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå è ãóìîðàëüíûå çâåíüÿ
èììóíèòåòà, àêòèâèçèðóÿ íåäîñòàòî÷íî àäåêâàòíûé è
îñëàáëÿÿ ÷ðåçìåðíî áóðíûé èììóííûé îòâåò, ÷òî
ïîçâîëèëî äîñòè÷ü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ â 97 % ñëó÷àåâ.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÂÈÄÎÂÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÎÂ Â ËÈÒÂÅ

Ïàøêÿâè÷þñ À. Þ.

Èíñòèòóò áîòàíèêè
Ëèòâà, 2021, Âèëüíþñ, óë. Æàëþþ ýæåðó, ä. 49

Äåðìàòîìèêîçû ñîñòàâëÿþò øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííóþ ãðóïïó êîæíûõ çàáîëåâàíèé, âîçáóäèòåëÿìè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû. Òî÷íàÿ
ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé öåïî÷êè è íàçíà÷åíèÿ ðà-
öèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Â Ëèòâå â òå÷åíèå 1996–2000 ãîäîâ áûëè îáñëåäî-
âàíû 29608 áîëüíûõ. Âûäåëåíû è èäåíòèôèöèðîâàíû
îêîëî 25 000 êóëüòóð. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî ñðåäè âûäåëåííûõ è èäåíòèôèöèðîâàííûõ
êóëüòóð ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè áûëè âèäû ðîäà Trichophyton Malamsten. Â
Ëèòâå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå âèäû ðîäà
Trichophyton, âûçûâàþùèå äåðìàòîìèêîçû: T. rubrum
(Castellani) Sabouraud, T. mentagrophytes (Robin)
Blanchard var. gypseum Bodin, T. mentagrophytes (Robin)
Blanchard var. interdigitale Pristly, T. violaceum Sabouraud
et Bodin, T. verrucosum Bodin, T. flavum Bodin,
T. tonsurans Malmsten. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè óñòàíîâëåíà â ðàñïðîñòðàíåíèè âèäà
T. rubrum, èçîëÿòû êîòîðîãî ñîñòàâèëè 46,45% îò âñåõ
âûäåëåííûõ êóëüòóð. Ðåäêî âñòðå÷àëèñü âèäû
T. mentagrophytes var. interdigitale è T. mentagrophytes var.
gypseum, èçîëÿòû êîòîðûõ ñîñòàâèëè 2,03 è 0,47% ñî-
îòâåòñòâåííî. Åæåãîäíî âûÿâëÿþòñÿ è äðóãèå âèäû ðîäà
Trichophyton, ñîñòàâëÿþùèå îò 0,1 äî 0,5%.

Âòîðîå ìåñòî ñðåäè äåðìàòîôèòîâ ïî âñòðå÷àå-
ìîñòè çàíèìàþò ãðèáû ðîäà Microsporium Gruby. Çà

âðåìÿ èññëåäîâàíèé â Ëèòâå áûëè çàôèêñèðîâàíû
òîëüêî äâà âèäà ýòîãî ðîäà: M. canis Bodin,
M. gypseum (Bodin) Guiart et Grigorakis. Âîçáóäèòå-
ëè âèäà M. canis ñîñòàâèëè 25,78, à âèäà M. gypseum
– 0,23%. Àíàëèçèðóÿ äàííûå çà 1979-1992 ãîäû, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
äèàãíîñòèðîâàííîé ìèêðîñïîðèåé íàáëþäàëîñü â
Ëèòâå â 1991 ãîäó, êîãäà âñòðå÷àåìîñòü âèäà M. canis
ñîñòàâèëà 49,5%.

Òðåòüå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çàíèìàþò
êàíäèäàìèêîçû, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ äðîææè ðîäà
Candida Berkhout. Âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû ðîäà
Candida, âûçûâàþùèå äåðìàòîìèêîçû: C. albicans
(Robin) Berkhout, C. tropicalis (Castellani) Berkhout,
C. krusei (Castellani) Berkhout, C. guilliermondii
(Castellani) Langeron et Guerra. Äðîææè äàííîãî ðîäà çà
ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 15,58% îò âñåõ èäåí-
òèôèöèðîâàííûõ äåðìàòîôèòîâ. Ïðè ïîìîùè
êëàcñè÷åñêèõ ìåòîäîâ èäåíòèôèêàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
âèä C. albicans ñîñòàâëÿåò 61,25% îò âñåõ âûäåëåííûõ
äðîææåé ðîäà Candida. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàñïðîñ-
òðàíåíèå äðîææåé äàííîãî ðîäà áûñòðî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Íàïðèìåð, åñëè â 1979 ãîäó âèäû ðîäà Candida ñî-
ñòàâëÿëè 10% îò âñåõ âûäåëåííûõ äåðìàòîôèòîâ, òî â
1998 ãîäó – 21,52%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî çàáî-
ëåâàíèé òðèõîôèòèåé è êàíäèäîçîâ, à ÷èñëî çàáîëå-
âàíèé ìèêðîñïîðèåé óìåíüøàåòñÿ.

ÃÐÈÁÊÎÂÀß ÈÍÔÅÊÖÈß ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ

Ïåðåïàíîâà Ò. Ñ., Õàçàí Ï. Ë.
ÍÈÈ Óðîëîãèè ÌÇ ÐÔ,

Ìîñêâà, 3 Ïàðêîâàÿ óë., ä. 51

Ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ ñîñòàâëÿåò 12% â ñòðóêòóðå
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé è 40% â ñòðóêòóðå èí-
ôåêöèîííîé ëåòàëüíîñòè. Ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ ìî÷å-
âûõ ïóòåé (ÈÌÏ) âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.

Ðàçâèòèþ ÈÌÏ ãðèáêîâîé ýòèîëîãèè â ïåðâóþ

î÷åðåäü ñïîñîáñòâóþò:
• èìóííîñóïðåñèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â óðî-

ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè
ñèñòåìíîì ãåìîäèàëèçå, ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è
ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè;
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• êðîìå òîãî, ãðóïïîé ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÈÌÏ
ãðèáêîâîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ ïîñòî-
ÿííûìè äðåíàæàìè â ìî÷åâûõ ïóòÿõ (óðåòðàëüíûé
êàòåòåð, öèñòîñòîìà, íåôðîñòîìà, âíóòðåííèé
ñòåíò), íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ ôîð-
ìèðóþòñÿ áàêòåðèàëüíî-ãðèáêîâûå àññîöèàöèè;

• ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ êàíäèäîçíûì âóëüâîâà-
ãèíèòîì, âåëèê ðèñê ðàçâèòèÿ âîñõîäÿùåé ãðèáêîâîé
ÈÌÏ â âèäå ãðèáêîâîãî óðåòðèòà, öèñòèòà, ïèåëî-
íåôðèòà;

• äëèòåëüíî ïðîâîäèìàÿ íåðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîé ÈÌÏ, òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, âëà-
ãàëèùà è ãðèáêîâîé ÈÌÏ.

Èç ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ ñ
äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ ÿâëÿ-
åòñÿ ôëóêîíàçîë («äèôëþêàí»), êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ
óäîáñòâîì ïðèìåíåíèÿ (1 ðàç â ñóòêè) è õîðîøèìè
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè – ñòîèìîñòü/
ýôôåêòèâíîñòü.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÌÈÊÎÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ó ÐÀÁÎ×ÈÕ ÂÈÁÐÎÎÏÀÑÍÛÕ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ

Ïîòàïîâ Ë. Â., Áóäóìÿí Ò. Ì.

Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè
620076, Åêàòåðèíáóðã, óë. Ùåðáàêîâà, ä. 8

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ìèêîçàìè ñòîï îòìå÷å-

íà íà ðàçëè÷íûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, ãäå

óñëîâèÿ òðóäà ñïîñîáñòâóþò èíôèöèðîâàíèþ ðàáî-

÷èõ, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå

ìèêîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èçìåí÷èâîñòü âîçáóäèòå-

ëåé, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ñî÷åòàíèé ðàçëè÷íûõ âè-

äîâ ãðèáîâ, à òàêæå ãðèáîâ è áàêòåðèàëüíîé ôëî-

ðû, èãðàþò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â õàðàêòåðå êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ãðèá-

êîâîé èíôåêöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè-

êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãðèá-

êîâîé èíôåêöèè ñòîï ó ðàáî÷èõ âèáðîîïàñíûõ ïðî-

èçâîäñòâ.

Íàìè óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-

ñòè ìèêîçàìè ñòîï ñðåäè ðàáî÷èõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ

øàõòíîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà, ñîñòàâëÿþùèé

34,3–48,9%. Ïðè ýòîì ñðåäè ðàáî÷èõ ïîäçåìíûõ âèá-

ðîîïàñíûõ ïðîôåññèé çàáîëåâàåìîñòü ãðèáêîâîé

èíôåêöèåé çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ ó

ðàáî÷èõ íåâèáðîîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà â 1,7–2,0

ðàçà, îòëè÷àëàñü ñâîåîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé è òå÷åíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ê îñíîâíûì íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîèçâîäñòâåí-

íûì ôàêòîðàì, âîçäåéñòâóþùèì íà ðàáîòàþùèõ

ïðè ïîäçåìíîì ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà, îòíåñåíî: èí-

òåíñèâíûé øóì, âèáðàöèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûé ìèê-

ðîêëèìàò. Ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííîå âîçäåé-

ñòâèå âèáðàöèè ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ôàêòîðîì,

íåñìîòðÿ íà îïîñðåäîâàííîñòü åãî âëèÿíèÿ íà òå-

÷åíèå ãðèáêîâîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿÿ äîñòàòî÷íî

âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï.

Íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèáêîâîé

èíôåêöèè ñòîï âûÿâëåí â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 31

äî 40 ëåò (51,61%), à òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ñ óâåëè-

÷åíèåì âèáðàöèîííîãî ñòàæà ðàáîòû îò 6-10 ëåò è

áîëåå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çàáîëåâøèõ ìèêîçàìè â

3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèî-

äîì ðàáîòû â âèáðîîïàñíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêå ìèêîçîâ ñòîï

ñðåäè ðàáî÷èõ âèáðîîïàñíûõ ïðîôåññèé óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî äîìèíèðóþùèì âîçáóäèòåëåì îñòàåòñÿ

T. rubrun, ÷òî ñîñòàâëÿåò 68,7%.  T. mentagrophitos

var. interdigitale ñîñòàâëÿåò 10,5%. Ñðåäè îñòàëüíûõ

âîçáóäèòåëåé ãðèáêîâîé èíôåêöèè ìîæíî îòìåòèòü

äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida. Ïëåñíåâûå ãðè-

áû (Scopulariopsis brevicaulis, Penicillium crustaceum,

Aspergillus niger), ãðèáêîâûå àññîöèàöèè (T. rubrun +

ïëåñíåâûe ãðèáû, T. rubrun + E. floccosum). Îïðåäåëå-

íû òðè òèïà T. rubrun: ïóøèñòûé ñ ïèãìåíòîì – 88,1%,

ïóøèñòûé áåç ïèãìåíòà – 9,5%, ìó÷íèñòûé áåç ïèã-

ìåíòà – 2,4%. Ñðåäè øòàììîâ Ò. interdigitale îòìå÷åíû

òàêæå òðè ìîðôîòèïà: ìó÷íèñòûé âàðèàíò – 70,7:,

êðàñíûé èëè áàðõàòèñòî-âîðñèñòûé – 18,5% è ïó-

øèñòûé – 10,8%.

Ó÷èòûâàÿ èçìåí÷èâîñòü áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè-

îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãðèáîâ â îïðåäåëåííûõ óñëî-

âèÿõ âíåøíåé ñðåäû, à òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè âûäåëåííûõ äåðìàòîôèòîâ â ýêñïåðè-

ìåíòå èçó÷åíî âëèÿíèå ìèêðîêëèìàòà íà ðîñò êóëü-

òóð ãðèáîâ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåíèÿ 27 ñåðèé îïû-

òîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû êëèìàòà

øàõòíûõ òîííåëåé – ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, îõ-

ëàæäàþùèå òåìïåðàòóðû, íåäîñòàòî÷íîñòü åñòå-

ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ è íàðóøåíèå êèñëîðîäíîãî

îáåñïå÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò ãëóáèíû âûðàáîòîê,

ñòèìóëèðóþò ñîçðåâàíèå è ïðîÿâëåíèÿ ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ êóëüòóð ãðèáîâ.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìèêîçîâ ñòîï

îòìå÷åíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ìèêîçîâ

ñòîï ñ ïîðàæåíèåì ïîäîøâ, ìåæïàëüöåâûõ ñêëà-

äîê, à òàêæå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è êðóïíûõ ñêëà-

äîê ðåãèñòðèðóþòñÿ ÷àùå ó ëèö, çàíÿòûõ íà âèáðî-

îïàñíîì ïðîèçâîäñòâå.

Îñîáûì îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëü-

øàÿ ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ êîæè ïðè ãåíåðàëèçàöèè

ãðèáêîâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï è

âûÿâëåííîé âèáðàöèîííîé áîëåçíüþ.
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ÎÏÛÒ ÌÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ïîòèåâñêèé Ý. Ã., Ñåëèâàíîâà Ä. Ì.
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Îìñê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò
ôàêò, ÷òî ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòè-
íîê ìîãóò áûòü âûçâàíû ðàçëè÷íûìè âèäàìè ãðè-
áîâ èëè èõ àññîöèàöèÿìè. Ñëîæíîñòü ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçîâ îáóñëîâëåíà êà÷åñòâîì
èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ñ îäíîé ñòîðîíû è îïðå-
äåëåííûìè òðóäíîñòÿìè èäåíòèôèêàöèè êóëüòóð
ãðèáîâ. Ïîýòîìó ïðîöåññ ìèêîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè íà÷èíàåòñÿ â êàáèíåòå äåðìàòîëîãà, ãäå çà-
áîð ìàòåðèàëà íà èññëåäîâàíèå ïðåäóñìàòðèâàåò
îòáîð òêàíåé ñ ìàêñèìàëüíî âåðîÿòíûì ñîäåðæà-
íèåì æèçíåñïîñîáíûõ ãðèáîâ.

Â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÍÈË ÎÃÌÀ
â òå÷åíèå 2001 ãîäà áûëî îáñëåäîâàíî 17 áîëüíûõ (11
ìóæ÷èí è 6 æåíùèí) ñ ïîðàæåíèåì íîãòåâûõ ïëàñ-
òèíîê íà ïàëüöàõ ðóê è íîã. Ìèêðîñêîïèÿ ïîðàæåí-
íûõ òêàíåé ïîêàçàëà, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî
ÿâíûå ïðèçíàêè ìèêîçíîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ.

Èç ìàòåðèàëà îò 10 áîëüíûõ (7 ìóæ÷èí è 3 æåíùè-
íû) áûëè âûäåëåíû íà ñðåäå Ñàáóðî ñ àíòèáèîòèêà-
ìè êóëüòóðû ãðèáîâ, ñðåäè êîòîðûõ áûëè èäåíòèôè-
öèðîâàíû äåðìàòîôèòû (E. floccosum) è ïëåñíåâûå
ãðèáû ðîäîâ Aspergillius, Penicillium, Torulopsis è äð.

Â 60% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ìîíîèíôåêöèÿ, â îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ òèïà
«äåðìàòîôèò è ïëåñíåâûå ãðèáû». Ñðåäè ïëåñíåâûõ
ãðèáîâ ïðåîáëàäàëè àñïåðãèëëû (60% èçîëÿòîâ).

Ïðè èçó÷åíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ êóëü-
òóð ê àíòèáèîòèêàì (íèñòàòèí, àìôîòåðèöèí Â, êëîò-
ðèìàçîë) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî ãðèáîâ íå ÷óâñòâèòåëüíû ê àìôîòåðèöèíó Â, êëîò-
ðèìàçîëó è ñëàáî÷óâñòâèòåëüíû ê íèñòàòèíó. Òîëüêî
10% âûäåëåííûõ êóëüòóð îêàçàëèñü ÷óâñòâèòåëüíû ê
íèñòàòèíó è ñëàáî÷óâñòâèòåëüíû ê àìôîòåðèöèíó Â è
êëîòðèìàçîëó.

Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ñîãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåí-
íûìè äàííûìè î ïîëèýòîëîãè÷íîé ïðèðîäå îíèõî-
ìèêîçîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, õîòÿ ðîëü ìèêîçîâ â ïàòî-
ëîãèè ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî âåëèêà, ìèêîëîãè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî âíåäðåíà â ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. Ðàñøèðåíèå ëàáîðàòîðíîé
ñåòè è óëó÷øåíèå îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðåçóëüòà-
òèâíîñòè äèàãíîñòèêè ìèêîçîâ âîîáùå è îíèõîìèêî-
çîâ, â ÷àñòíîñòè.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÊÎÇÎÂ Â ÐÅÃÈÎÍÅ ÄÎÍÁÀÑÑÀ È
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀÌÈ

Ðàäèîíîâ Â. Ã., Ãóñàê Î. Ñ., Ëþáèìöåâà Â. Í.,

Ñåìèðÿä Þ. Â., Ðàäèîíîâ Ä. Â.

Ëóãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé

Óêðàèíà, 91017,  Ëóãàíñê, êâ. 50 ëåò Îáîðîíû Ëóãàíñêà, ä. 1

Íàìè îáñëåäîâàíî áîëåå 10000 æèòåëåé ðåãèîíà, â
òîì ÷èñëå ðàáîòíèêè êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé
è â ïåðâóþ î÷åðåäü îíèõîìèêîçîâ. Òàê, ìèêîçàìè êîæè
è åå ïðèäàòêîâ ñòðàäàëè 3941 ÷åëîâåê, îò îáùåãî ÷èñ-
ëà îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 39%, à íà äîëþ ïî-
ðàæåíèÿ íîãòåé (îíèõîìèêîçîâ) ïðèøëîñü 62% èç
÷èñëà âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Ýòî îäèí èç âûñîêèõ ïî-
êàçàòåëåé â Óêðàèíå. Ïðîâåäåííûå ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè îíèõîìèêîçîâ îòâîäèòñÿ äåðìàòîôèòàì
(Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes), ìèê-
ðîìèöåòàì ðîäà Aspergillus è Penicillium, à òàêæå äðîæ-
æåïîäîáíûì ãðèáàì ðîäà Candida. Ñëîæíî îïðåäåëèòü,
êàêîé èç ïàðàçèòèðóþùèõ ãðèáîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íûì â âîçíèêíîâåíèè îíèõîìèêîçîâ, íî íà ìîìåíò
îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ â êëèíèêó, îòìå÷àëñÿ èõ ñìå-
øàííûé ðîñò â êóëüòóðå. Èçó÷åíèå âèäîâîãî ñîñòàâà
ïàðàçèòèðóþùèõ ãðèáîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðåâàëèðóþùåå
çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ èìåþò ìèê-
ðîìèöåòû â ñî÷åòàíèè ñ äåðìàòîôèòàìè è â ìåíüøåé
ñòåïåíè äðîææåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Candida. Äîïîë-
íèòåëüíî íàäî ñêàçàòü, ÷òî îíèõîìèêîç ÿâëÿåòñÿ «ìè-
íîé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ», òàê êàê óêàçàííûå àññî-

öèàöèè ïàòîãåííûõ ãðèáîâ, îêàçûâàÿ âûðàæåííîå ñåí-
ñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, ïðèâîäÿò â ïîñëåäñòâèè ê
ïîÿâëåíèþ íå òîëüêî êîæíîé, íî âèñöåðàëüíîé ïà-
òîëîãèè.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðî-
òèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ, áîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ïëà-
íå, êàê àäåêâàòíîé òåðàïèè, òàê è ïðîôèëàêòèêè ëî-
êàëüíûõ è âèñöåðàëüíûõ ìèêîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò
III ïîêîëåíèÿ òðèàçîëîâîãî ðÿäà – èòðàêîíàçîë
(«îðóíãàë»). Èòðàêîíàçîë – ñèíòåòè÷åñêèé àíòèìèêî-
òèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, âêëþ÷àþùåãî âëèÿ-
íèå íà äåðìàòîôèòû, äðîææåâûå, ìèöåëèàëüíûå è
ïëåñíåâûå ãðèáû. Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà ëåæèò åãî ñïîñîáíîñòü íàðóøàòü ñèíòåç êîìïî-
íåíòîâ êëåòî÷íîé ñòåíêè (ýðãîñòåðîëà), à òàêæå óãíå-
òàòü 14a-äèìåòèëàçó.

Â òå÷åíèå ãîäà ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 206 áîëüíûõ ñ òîòàëüíûì è ñóáòîòàëüíûì îíèõî-
ìèêîçîì êèñòåé è ñòîï. Ðàíåå 80% ïàöèåíòîâ ê âðà-
÷àì íå îáðàùàëèñü, ñ÷èòàÿ îíèõîìèêîç êîñìåòè÷åñ-
êèì äåôåêòîì, è íå çàäóìûâàëèñü íàä òåì, ÷òî äàí-
íîå çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðèîáðåòàòü ñåìåéíûé õàðàê-
òåð. Âñåì íàáëþäàåìûì áîëüíûì áûë íàçíà÷åí èò-
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ðàêîíàçîë, îáëàäàþùèé ôóíãèöèäíûì äåéñòâèåì

ïðàêòè÷åñêè íà âñå èçâåñòíûå ïàòîãåííûå ãðèáû, ïî

ìåòîäèêå ïóëüñ – òåðàïèè: 200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè ïîñ-

ëå ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå 7 äíåé, ñ ïîñëåäóþùèì

òðåõíåäåëüíûì ïåðåðûâîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ

3 êóðñîâ ïóëüñ – òåðàïèè, êîòîðûå ïðîâîäèëè íà

ôîíå ïðèåìà ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, ýòèîëîãè÷åñêîå èç-

ëå÷åíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 195 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòà-

âèëî 94,7%, êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå ó 199 ÷åëî-

âåê (96,6%). Ó 7 áîëüíûõ (3,4%) ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ

îòñóòñòâîâàë, âîçìîæíî â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì èëè

íàðóøåíèåì ñõåì ëå÷åíèÿ. Óõóäøåíèÿ ñî ñòîðîíû ëî-

êàëüíîãî ñòàòóñà íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëü-

íîãî. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ñðîêîì äî

äâóõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ó

87% áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì, èòðàêîíàçîë ÿâëÿåòñÿ

ýôôåêòèâíûì àíòèìèêîòèêîì ñ óäîáíîé ñõåìîé ïðè-

åìà äëÿ áîëüíîãî.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÌÈÊÐÎÑÏÎÐÈÅÉ Â ÐÀÉÎÍÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÊÂÄ ¹ 13

Ðàññîâñêàÿ Í. Å., Øóëüãèíà È. Ã., Âàùåíêî È. ß.,

Ñîíåòóëëèíà Í. Ð., Øàïàðåíêî Ì. Â.

ÊÂÄ ¹ 13, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñîì
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÐÌÀÏÎ

Ìîñêâà

Çà ïåðèîä 1997-2001ãã. â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 652 áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé. Â 1997 –
175, 1998 – 173, 1999 – 126, 2000 – 116, 2001 – 62
áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé.

Â Ìîñêâå çàðàçèëèñü 365 ÷åëîâåê (55, 98%).
Çà ïðåäåëàìè ã. Ìîñêâû çàðàçèëèñü 287 (44,02%)

÷åëîâåê.
Çàðàæåíèÿ ìèêðîñïîðèåé îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà

âûÿâëåíî íå áûëî.
Âñå áîëüíûå çàðàçèëèñü îò áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé

êîøåê (êîòÿò).

Â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ áîëüíûõ íå

çàðåãèñòðèðîâàíî.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä âðåìåíè âûÿâëåíî 38 áîëü-

íûõ ìèêðîñïîðèåé ïðè îáñëåäîâàíèè áûâøèõ â êîí-

òàêòå ñ áîëüíûìè ìèêðîñïîðèåé. Îäíàêî, âñå îíè çà-

ðàçèëèñü îò êîøåê.

Âñåãî æå îñìîòðåíî 10847 ëèö, áûâøèõ â êîíòàêòå

ñ áîëüíûìè ìèêðîñïîðèåé.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíî ñ Ãîññàíýïèäåìíàä-

çîðîì è âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ

Áîãóø Ï. Ã., Ðåä÷åíêî Å. Á., ×óëêîâà Ã. Â., Øàòðîâà À. Ý.

Êëèíèêî-ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà ¹1

117707, ã. Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò,ä. 17

Ãðèáû ðîäà Candida øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ïðè-

ðîäå, îíè çàñåëÿþò êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðî-

òîãëîòêè, íîñà, ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ÷åëîâåêà.

×àñòî ñàïðîôèòèðóþò íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ìî÷å-

ïîëîâîãî òðàêòà ÷åëîâåêà, ÿâëÿÿñü àññîöèàíòîì íîð-

ìàëüíîé ìèêðîôëîðû è ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ

ïðèîáðåòàþò ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà

ÈÏÏÏ, â òîì ÷èñëå ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà. Ìà-

òåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò ñîñêîáû ñî ñëè-

çèñòîé âëàãàëèùà, âóëüâû, óðåòðû, îêðóæàþùåé

êîæè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä ìèêðîñêîïîì ìàòåðè-

àë îêðàøèâàåòñÿ ìåòèëåíîâûì ñèíèì èëè ïî Ãðà-

ìó. Ïðè èçó÷åíèè ìàçêîâ îòìå÷àþò íàëè÷èå äðîæ-

æèâûõ êëåòîê èëè ïñåâäîìèöåëèÿ, îáðàùàþò âíè-

ìàíèå íà êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ñîñòàâ áàêòåðè-

àëüíîé ôëîðû.

Ïðè èññëåäîâàíèè 7563 ìàçêîâ (4117 ÷åëîâåê) â

2001ãîäó ãðèáû ðîäà Candida áûëè îáíàðóæåíû ó 168

÷åëîâåê ( 4,1%), ÷àùå ó æåíùèí ( ó 95,2% ). Îáû÷íî,

íàëè÷èå äðîææåâûõ êëåòîê è ïñåâäîìèöåëèÿ â ïðåïà-

ðàòå ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ëåéêîöèòîçîì

(ñâûøå 40-60 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ) – 72,1%.

Îäíàêî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòà èíôåêöèÿ íå ñîïðî-

âîæäàåòñÿ âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé.

Ìàòåðèàë, â êîòîðîì âûÿâëÿþòñÿ äðîææè è ïñåâäî-

ìèöåëèé ÷àùå âñåãî ñîäåðæèò ñìåøàííóþ ôëîðó ñ

ïðåîáëàäàíèåì ïàëî÷åê Äîäåðëåéíà (87%). Ñïåöèàëü-

íî íå îòñëåæèâàëîñü ñî÷åòàíèå Candida ñ äðóãèìè

ÈÏÏÏ è ýëèìèíàöèþ Candida â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè. Îäíàêî ó ÂÈ× èí-

ôèöèðîâàííîé ïàöèåíòêè (áîëüíîé Õ. 1973 ã ð. ) îò-

ìå÷àëè ñòîéêîå íàëè÷èå äðîææåâûõ êëåòîê è ïñåâäî-

ìèöåëèÿ â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå â òå÷åíèå 3-õ ìå-

ñÿ÷íîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ.
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Íàó÷íûå ïóáëèêàöèè,  ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå
îíèõîìèêîçîâ, èìåþò áîëåå ÷åì ñòîëåòíþþ  èñòîðèþ.
Íåñìîòðÿ  íà áîëüøîé îáú¸ì,  íàêîïëåííûõ äàííûõ,
ïðîáëåìà îíèõîìèêîçîâ îñòà¸òñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.
Ïðè íàëè÷èè ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü çàáî-
ëåâàåìîñòè îñòàåòñÿ âûñîêîé, à ëå÷åíèå íå âñåãäà
îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì (Ñåðãååâ Þ. Â., 2000).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà ó ëèö – ëèêâèäàòîðîâ
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé Àòîìíîé Ýëåêòðîñòàí-
öèè (×ÀÝÑ). Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 288 æèòå-
ëåé ïîñ. Âèëü÷à Õàðüêîâñêîé îáëàñòè – ïåðåñåëåí-
öû èç ÷åðíîáûëüñêîé çîíû. Ó 82% äèàãíîñòèðîâàí
îíèõîìèêîç – 236 ÷åë. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ
îò 17 äî 76 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 46,5, ïðè÷åì â
âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò áûëî 146 (62%) ÷åëîâåê, äî
20 ëåò – 20 (8,6%) ÷åëîâåê. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ñîñòîÿëà èç 60 áîëüíûõ íå ïîëó÷èâøèõ ðàäèàöèîí-
íîå îáëó÷åíèå íà ×ÀÝÑ è íå ñòðàäàþùèõ èìóíîäå-
ôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà 6 – 10 ëåò, êîëè-
÷åñòâî ïîðàæåííûõ íîãòåé â ñðåäíåì – 5,8, ïëîùàäü
ïîðàæåíèÿ íîãòÿ áîëüøîãî ïàëüöà – â ñðåäíåì 70,4%.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òÿæåëîì õà-
ðàêòåðå ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, êàê íîãòåé, òàê è
îðãàíèçìà â öåëîì.

Ïðè àíàëèçå îíèõîìèêîç ñòîï íàáëþäàëñÿ ó 182
(63%) áîëüíûõ, ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå íîãòåé êèñ-
òåé è ñòîï – ó 89 (31%), èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå
íîãòåé êèñòåé – ó 17 (6%). Ñîïóòñòâóþùèé ìèêîç ãëàä-
êîé êîæè (êèñòåé, ñòîï, ïàõîâûé) íàáëþäàëñÿ ó ïî-
äàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ – 210 (89%). Ó 151 (64%)
ïàöèåíòîâ çàáîëåâàíèå îñëîæíèëîñü àëëåðãèäàìè è

ìèêîãåííîé ýêçåìîé. 88% áîëüíûõ áûëè ñ ðàçëè÷íîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåðäå÷-
íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûé äèàáåò, äèñöèð-
êóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÄÝÏ). Ó âñåõ áîëüíûõ â
ðàçíîé ñòåïåíè îòìå÷àëèñü èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îíèõîìèêîç ñòîï
íàáëþäàëñÿ – ó 36 (60%) ïàöèåíòîâ, ñî÷åòàííîå ïî-
ðàæåíèå íîãòåé êèñòåé è ñòîï – ó 19 (32%), èçîëèðî-
âàííîå ïîðàæåíèå íîãòåé êèñòåé – ó 5 (8%).

Áîëüíûå áûëè ïðîëå÷åíû ðàçëè÷íûìè àíòèìèêî-
òèêàìè ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì è ñõåìàì. Ñðåäè àíòè-
ìèêîòèêîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ, ïðåèìóùåñòâî îò-
äàâàëîñü èòðàêîíàçîëó («îðóíãàë»), êàê ïðåïàðàòó
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ìèêîçîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
èììóíîäåôèöèòîì. Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëàñü ñèì-
ïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì â Õàðüêîâñ-
êîì ðåãèîíå, ïîëó÷èâøèõ ðàäèàöèîííîå îáëó÷åíèå
íà ×ÀÝÑ, ñòðàäàþùèõ èììóíîäåôèöèòîì, ïîðà-
æåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí áûëî âûçâàíî: äåðìàòî-
ôèòû – 32%, äðîææåïîäîáíûå ãðèáû – 19%, ïëå-
ñåíè – 18%, ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ – 31% ñëó÷àåâ,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –  äåðìàòîôèòû – 33%, äðîæ-
æåïîäîáíûå ãðèáû – 12%, ïëåñåíè – 6%, ñìåøàí-
íàÿ èíôåêöèÿ – 49% ñëó÷àåâ. Èòðàêîíàçîë â íàè-
áîëåå ïðîãðåññèâíîé ìåòîäèêå íàçíà÷åíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé âûñîêèé ïðîöåíò èçëå÷åííîñòè, ñî-
êðàùàþùåé ñðîêè è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, åù¸ ðàç
äîêàçàë ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøå-
íèè âñåõ âèäîâ ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ãðèáîâ –
äåðìàòîôèòîâ, äðîææåé è ïëåñåíåé è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ó èììóíîçàâèñèìûõ ïàöèåíòîâ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ Ó ËÈÖ, ÏÎÄÂÅÐÃØÈÕÑß ÂËÈßÍÈÞ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß

Ðîùåíþê Ë. Â.

Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
Óêðàèíà, ã. Õàðüêîâ, óëèöà Êàðëà Ìàðêñà, ä. 17.

ÌÈÊÑÒÈÍÔÅÊÖÈß ÏÐÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÅ

Ðóäåíêî À. Â., Êîâàëü Ý. Ç., Çàïëàâñêàÿ Å. À.
Èíñòèòóò óðîëîãèè è íåôðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû

Óêðàèíà, 01053, Êèåâ, óë. Þ. Êîöþáèíñêîãî, ä. 9à

Óñïåøíîå ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà âî ìíîãîì çà-

âèñèò îò óñòàíîâëåíèÿ òàêñîíîìè÷åñêîé ïðèíàä-

ëåæíîñòè âîçáóäèòåëÿ. Ïðîáëåìà óñëîæíÿåòñÿ â ñëó-

÷àå îáíàðóæåíèÿ íåñêîëüêèõ ïàòîãåíîâ, ðîëü êîòî-

ðûõ â òå÷åíèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ

äèñêóññèîííîé, ÷òî íå âñåãäà îòðàæàåò àäåêâàòíîñòü

âûáîðà ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî äàí-

íûì ìíîãèõ àâòîðîâ, ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì â

ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ âñå ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ìèê-

ñòèíôåêöèÿ, à ñîñòàâ âîçáóäèòåëåé îáû÷íî âêëþ-

÷àåò, êðîìå äåðìàòîôèòîâ, ðÿä âèäîâ äðóãèõ ìèê-

ðîîðãàíèçìîâ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 1564 áîëüíûõ îíè-

õîìèêîçîì èç 14-òè ãîðîäîâ Óêðàèíû ìèêñòèíôåê-

öèÿ îáíàðóæåíà ó 75,1% ïàöèåíòîâ. Ïðåîáëàäàëè

àññîöèàöèè ñëîæíîãî êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà: äåð-

ìàòîôèòû, ìèêðîìèöåòû (ìóêîðàëüíûå àñêîìèöåò-

íûå è áàçèäèàëüíûå äðîææè, àñêîìèöåòû, ãèôî-

ìèöåòû), áàêòåðèè. Â äâóõêîìïîíåíòíûõ àññîöèà-

öèÿõ äåðìàòîôèòîâ è ìèêðîìèöåòîâ ïðîñëåæèâà-

ëîñü ñèíòðîôíîå âçàèìîäåéñòâèå, à â ìíîãîêîìïî-

íåíòíûõ – ÷àùå ñáàëàíñèðîâàííîå. Îñíîâíûìè êîì-

ïîíåíòàìè àññîöèàöèé ðàçíûõ âàðèàíòîâ áûëè

Trichophyton rubrum è ìèêðîìèöåòû: Candida
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albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C. utilis, Chaetomium

globosum, âèäû àñïåðãèëëîâ èç ãðóïïû A. niger,

Aspergillus flavus, A. sydowi, è òàêæå Penicillium

decumbens, P. implicatum, Scopulariopsis brevicaulis,

Paecilomyces lilacinus è äð. Âñå ýòè âèäû îòíîñÿòñÿ ê

ãðóïïå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ãðèáîâ (ñòåïåíü ðèñêà

ïî BSL îöåíèâàåòñÿ êàê 1-2 ãðóïïà). Ìèêñòèíôåê-

öèè ïîäîáíîãî ñîñòàâà ìîãóò áûòü êàê ïðè÷èíîé îï-

ïîðòóíèñòè÷åñêèõ îíèõîìèêîçîâ, òàê è èñòî÷íèêîì

ìèêîçîâ èíîé ëîêàëèçàöèè, âïëîòü äî ñèñòåìíûõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÀÒÎÃÅÍÍÎÑÒÈ
ÌÈÊÐÎÌÈÖÅÒÎÂ – ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÅÉ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ðóäåíêî À. Â., Êîâàëü Ý. Ç., Çàïëàâñêàÿ Å. À.

Èíñòèòóò óðîëîãèè è íåôðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû
Óêðàèíà, 01053, Êèåâ, óë. Þ. Êîöþáèíñêîãî, ä. 9à

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 1564 áîëüíûõ îíèõîìè-

êîçîì òå èëè èíûå âèäû âîçáóäèòåëåé âûäåëåíû èç

îáðàçöîâ ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ñ äèñòàëü-

íîé è ïðîêñèìàëüíîé ôîðìîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà è îáðàçöîâ òêàíè íîãòåâîãî ëîæà. Ó 60% îáñëå-

äîâàííûõ ïðåîáëàäàëè àññîöèàöèè äåðìàòîôèòîâ è

ìèêðîìèöåòîâ. 26 èç îáùåãî ÷èñëà èäåíòèôèöèðî-

âàííûõ âèäîâ ìèêðîìèöåòîâ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ïî-

òåíöèàëüíî îïàñíûõ áîëåçíåòâîðíûõ îðãàíèçìîâ (ïî

BSL=2). Â íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà â íîãòå ïðåîáëàäàëè äåðìàòîôèòû (õîòÿ

ýòîò ïðîöåññ çàôèêñèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-

íî), à ïðè íàëè÷èè ìèêðîìèöåòîâ â íà÷àëüíîé ñòà-

äèè èõ ðàçâèòèÿ, ïîñëåäíèå ïðîäóöèðóþò êîìïëåê-

ñû îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ôåðìåíòîâ, ðàçðóøàþùèõ

êåðàòèí. Â ëîãàðèôìè÷åñêîé ñòàäèè ðîñòà ïîñëåäíèå

âûäåëÿþò ìèêîòîêñèíû (ñòåðèãìàòîöèñòèí, ðîðèäèí,

íèäóëèí, ôóìèãàëëèí è äð. ), êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò

èõ êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòü è àãðåññèâíîñòü. Î÷å-

âèäíî, ÷òî ìåõàíèçìû, îáóñëîâëèâàþùèå ïàòîãåí-

íîñòü ìèêðîìèöåòîâ, èçâåñòíûõ êàê ôàêóëüòàòèâ-

íûå ïàðàçèòû è ãåòåðîòðîôû, ìîæíî îáúÿñíèòü êàê

ìíîãîôàêòîðíûé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé íà îñíî-

âå ïðîäóöèðîâàíèÿ ýêçîòîêñèíîâ, êîòîðûå îáåñïå-

÷èâàþò èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå â ñèñòåìå «ïàòîãåí

– ìàêðîîðãàíèçì».

ÌÈÊÎÇÛ ÑÒÎÏ – ÁÎËÅÇÍÜ È ÏÐÎÁËÅÌÀ ÂÅÊÀ

Ðóêàâèøíèêîâà Â. Ì.

ÃÓ Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò ÌÇ ÐÔ

107076 ã. Ìîñêâà, óë. Êîðîëåíêî, ä. 3

Äåðìàòîôèòèè ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì

íîãòåé – ìèêîçû ñòîï (ÌÑ) ìîæíî íàçâàòü áîëåçíüþ

âåêà èç-çà èõ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, òÿæåñòè

ïîñëåäñòâèé è îñëîæíåíèé . Íåò òàêîé ñôåðû ÷åëîâå-

÷åñêîé æèçíè, êîòîðîé íå êîñíóëèñü áû ÌÑ. Ïñèõè-

÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, êà÷åñòâî æèçíè, ðà-

áîòà è èñêóññòâî, ñïîðò è òóðèçì çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ

è âûðàæåííîñòè ÌÑ.

ÌÑ – ìàðêåð èììóíîäèôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé –

ñïóòíèêîâ ýíäîêðèííîé, îïóëåâîé è èíôåêöèîííîé,

âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ, ïàòîëîãèé; áîëåçíåé êðîâè è äåðìà-

òîçîâ; ïëîõîé ýêîëîãèè è èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîäåï-

ðåññàíòîâ.

Â ÕÕ âåêå áûëè âûäåëåíû âîçáóäèòåëè ÌÑ, èçó÷å-

íû èõ àëëåðãåííûå ñâîéñòâà, ôåðìåíòû, òîêñèíû,

àíòèáèî÷åñêèå è ïèãìåíòíûå âåùåñòâà, âçàèìíîå âëè-

ÿíèå ãðèáîâ, áàêòåðèé, âèðóñîâ.

Äëÿ îöåíêè ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè, êëå-

òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ

ñòàíäàðòíûå ãðèáêîâûå àëëåðãåíû. Óñòàíîâëåíà ðîëü

ÌÑ ïðè àëëåðãè÷åñêèõ, ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèõ è ïàïèë-

ëîìàòîçíûõ èçìåíåíèÿõ êîæè â ïîïóëÿöèè, ïðè ýí-

äîêðèíîïàòèÿõ, â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà. Îïèñàíû

òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå âàðèàíòû ÌÑ. Äîêàçàíî ëèì-

ôî-ãåìàòîãåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÌÑ, èõ äëèòåëü-

íàÿ ïåðñèñòåíöèÿ â ãëóáîêèõ òêàíÿõ.

Ñîçäàíû ýôôåêòèâíûå ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè,

ðàçðàáîòàíû ïðèíöèïû è ìåòîäû òåðàïèè ÌÑ. Ñòàëè

ïðåóñïåâàþùèìè è ïðîöâåòàþùèìè ôèðìû, ñèíòå-

çèðîâàâøèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è â òî æå âðåìÿ

ùàäÿùèå àíòèìèêîòèêè òåðáèíàôèí («Íîâàðòèñ») è

èòðàêîíàçîë («ßíñåí-Ñèëàã»).

Îäíàêî îäíèì ëå÷åíèåì ìíîãî÷èñëåííîé àðìèè

áîëüíûõ ÌÑ íåëüçÿ îãðàíè÷èòüñÿ. Óñèëèÿ êëèíèöèñ-

òîâ îêàæóòñÿ òùåòíûìè, åñëè íà ñìåíó ñîòíÿì èçëå-

÷èâøèõñÿ ïðèäóò òûñÿ÷è âíîâü çàðàçèâøèõñÿ è çàáî-

ëåâøèõ.

Ìèíóâøèé âåê îñòàâèë íàì ìíîãî íåðåøåííûõ ïðî-

áëåì ÌÑ. Áîëåçíü ÕÕ âåêà – ÌÑ ñî âñåìè å¸ ïðîáëåìà-

ìè ñïîêîéíî è óâåðåííî ïåðåõîäèò â íîâûé ÕÕI âåê.
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Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì êàæäûé ïÿòûé æèòåëü
ïëàíåòû ñòðàäàåò òåì èëè èíûì ìèêîçîì, åæåãîäíî
áîëåå 2 ìëí. ÷åëîâåê çàáîëåâàþò èìè. Äàëåêî íå âñå
äåðìàòîôèòû, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, ñïîñîáíû âûçâàòü
çàáîëåâàíèå, òàê âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ìèêîçîâ
îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâîéñòâàìè èõ âîçáóäèòåëåé,
íî è ñîñòîÿíèåì ìàêðîîðãàíèçìà, èíäèâèäóàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòüþ åãî îðãàíîâ è òêàíåé, ôàêòîðàìè âíåø-
íåé ñðåäû. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æå ðåàêòèâíîñòü îðãàíèç-
ìà, êàê èçâåñòíî, íåîäèíàêîâà ó ëþäåé ðàçíîãî ïîëà,
âîçðàñòà, çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè.

Äàííîå ñîîáùåíèå ïðèçâàíî äàòü ðåçóëüòàòû êîìïëåê-
ñíîãî êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï, ìèêðîñïîðèåé è òðèõî-
ôèòèåé íàñåëåíèÿ ïðèìîðñêîãî ãîðîäà Àçîâà, âûøåä-
øåãî â êîíöå 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ïî ÷èñëó çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ìèêîçîâ íà 1 ìåñòî â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Îñíîâîé äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè èñòîðèè áîëåç-
íåé áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï (1732 ÷åëîâåêà), à òàêæå
áîëüíûõ ìèêðîñïîðèåé è òðèõîôèòèåé (1593 ÷åëîâå-
êà). Â õîäå àíàëèçà óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíî-
ìåðíîñòè:

• êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà çàáîëåâàåìîñòü
äåðìàòîìèêîçàìè íåîäíîçíà÷íî:

• ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ïðèîäíîâðåìåííîì ñíè-
æåíèè âëàæíîñòè âîçäóõà âûçûâàåò ðåçêîå óâåëè÷å-
íèå çàáîëåâàåìîñòè;

• êîëè÷åñòâî âûïàâøèõ îñàäêîâ íå èãðàåò ñóùå-
ñòâåííîé ðîëè ïðè çàáîëåâàíèè ìèêîçàìè ñòîï, à ïðè
ìèêðîñïîðèè è òðèõîôèòèè îñíîâíîé ïðîöåíò çàáî-
ëåâøèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ â ìîìåíò íàèìåíüøåãî èõ âû-

ïàäåíèÿ;
• ñåçîííàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè èìååò ñëåäó-

þùèå îñîáåííîñòè: ìàêñèìóì çàáîëåâàíèé ìèêîçàìè
ñòîï ðåãèñòðèðóåòñÿ â èþíå-èþëå, ìèêðîñïîðèåé è
òðèõîôèòèåé – â àâãóñòå-ñåíòÿáðå; ìèíèìóì çàáîëå-
âàíèé – ñîîòâåòñòâåííî â àïðåëå è ìàå;

• âïåðâûå íà îñíîâàíèè êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà
çíà÷èòåëüíîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï
(1732) ïîëó÷åíà ôîðìóëà ïðîãíîçà çàáîëåâàåìîñòè (å)
â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà (t) è ìåñÿöà
(mes):

• å = 30,51 + 0,62t – 0,79 mes;
• çàáîëåâàíèþ ìèêîçàìè ñòîï ïîäâåðæåíû â îñ-

íîâíîì ëèöà ñðåäíåãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (24-
59 ëåò), ÷àùå èìåþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ðàáî÷èì;

• ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîãî ñîñòàâà çàáîëåâøèõ âû-
ÿâëåíà ñëåäóþùàÿ èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïèêè
çàáîëåâàåìîñòè ïîâòîðÿþòñÿ ÷åðåç 7 ëåò (â 24, 31,
38, 52, 59 ëåò), èñêëþ÷åíèå ëèøü äëÿ 45 ëåò; ïðè
ýòîì íå ìåíåå èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ïèêè çàáîëå-
âàåìîñòè íàáëþäàþòñÿ ÷åðåç êàæäûå 3 ãîäà ïîñëå
ðåãèñòðèðóåìîãî ìèíèìàëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ (21,
28, 35, 49, 56 ëåò).

   Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä íå òîëüêî î âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ ÷èñëà çàáîëåþùèõ ìèêîçàìè ñòîï, çíàÿ äîëãî-
âðåìåííûé êëèìàòè÷åñêèé ïðîãíîç, íî òàêæå è î ñó-
ùåñòâîâàíèè ñâîåîáðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ðèñêà
(23-25, 29-33, 37-40, 50-54, 58-60 ëåò), â îòíîøåíèè
êîòîðûõ ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü ïåðèîäè÷åñêèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ñåðãååâ À. Þ., Èâàíîâ Î. Ë., Ñåðãååâ Þ. Â.
Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,

Ìîñêâà

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îíèõîìèêî-
çà ó ñîâðåìåííîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè îñòà-
þòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè
áûëî ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå ýïèäåìèîëîãèè îíè-
õîìèêîçîâ â óñëîâèÿõ ñïëîøíîé åæåãîäíîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè.

Îñíîâó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòà-
âèë àíàëèç ñëó÷àåâ äåðìàòîôèòèè è îíèõîìèêîçà, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ è âûÿâëåííûõ âïåðâûå çà ïåðèîä
1988–1998 ãã. â Ïîëèêëèíèêå Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ã. Ìîñêâà (ÌÖ),
â ðàìêàõ ïðîãðàììû ñïëîøíîé åæåãîäíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà. Â óêàçàííûé ïå-
ðèîä èíôîðìàöèÿ î âñåõ ïðèêðåïëåííûõ ïàöèåíòàõ è
ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü àâòîìàòè-
çèðîâàííîé èíôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìîé
(ÀÈÑÑ), ðåàëèçîâàííîé â âèäå ýëåêòðîííîé áàçû äàí-

íûõ (ÁÄ). Ïî îò÷åòàì, ôîðìèðóåìûì íà îñíîâàíèè
çàïðîñîâ ê ÁÄ ÀÈÑÑ, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îíèõîìèêîçà, â ÷àñò-
íîñòè: ðàñïðîñòðàíåííîñòü (âñå çàðåãèñòðèðîâàííûå
ñëó÷àè çà ãîä); çàáîëåâàåìîñòü (âïåðâûå âûÿâëåííûå
ñëó÷àè); ñðàâíèòåëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü (ïî êëàññàì çà-
áîëåâàíèé ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì è îñòàëüíîãî êîí-
òèíãåíòà). Äàííûå ïîêàçàòåëè áûëè ðàññ÷èòàíû íà 1000
êîíòèíãåíòà. Ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà
ÏÌÖ çà 1988–1998 ãã. ñîñòàâëÿëà îêîëî 28 òûñ. ïàöè-
åíòîâ.

Ñðåäíåå ÷èñëî áîëüíûõ äåðìàòîôèòèåé çà 10 ëåò
(ïåðèîä 1990–1999 ãã. ) ñîñòàâèëî 63,92 â ðàñ÷åòå íà
1000 êîíòèíãåíòà ÏÌÖ. Çà 10-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþ-
äàëîñü âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå ÷èñëà çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ñëó÷àåâ äåðìàòîôèòèè. Äîëÿ äåðìàòîôèòèè
íîãòåé â îáùåì ÷èñëå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ

ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÃÎÐÎÄÀ ÀÇÎÂÀ ÐÎÑÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ðóñàíîâ Â. À., Äàíèëåéêî Å. À.
Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
344006, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, óë. Á. Ñàäîâàÿ, ä. 105
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äåðìàòîôèòèè ñîñòàâèëà îêîëî 77%. Òàêèì îáðàçîì,

îíèõîìèêîç (äåðìàòîôèòèÿ íîãòåé) ÿâëÿëñÿ ïðåîá-

ëàäàþùèì ñðåäè âñåõ äèàãíîçîâ äåðìàòîôèòèè. Íà

âòîðîì ïî âñòðå÷àåìîñòè ìåñòå ñòîÿë ìèêîç ñòîï, íà

òðåòüåì – ìèêîçû ãëàäêîé êîæè. Äåðìàòîôèòèÿ íîã-

òåé ðåãèñòðèðîâàëàñü áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì

äåðìàòîôèòèè âñåõ îñòàëüíûõ ëîêàëèçàöèé, âçÿòûå

âìåñòå.

Äåðìàòîôèòèè, âêëþ÷àÿ îíèõîìèêîçû, ñîñòàâè-

ëè çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè (31%), à äîëÿ ñîáñòâåííî îíèõîìèêîçà ñîñòàâè-

ëà 24%. Äåðìàòîôèòèè (âêëþ÷àÿ äåðìàòîôèòèþ íîã-

òåé) è ñîáñòâåííî îíèõîìèêîçû ïî ðàíãó âñòðå÷àå-

ìîñòè çàíÿëè âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ òîëüêî âñåì íå-

ãðèáêîâûì è íåîíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì êîæè,

âçÿòûì âìåñòå.

Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü (ïðåâàëåíòíîñòü) îíè-

õîìèêîçà, â ïåðåñ÷åòå íà 1000 êîíòèíãåíòà, ñîñòà-

âèëà 54,5 (èëè 5,45%). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíèõîìè-

êîçà îêàçàëàñü âûøå ó ìóæ÷èí âî âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ (â 1,8 ðàç), êðîìå ãðóïïû 20–29 ëåòíèõ. Ïðè

ðàñïðåäåëåíèè ïîêàçàòåëåé ïî âîçðàñòó áûëî óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ñ ïåðåõîäîì â áîëåå ñòàðøóþ âîçðàñò-

íóþ ãðóïïó ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè âñåõ áîëüíûõ

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ (â ñðåäíåì, â 2,46 ðàç). Ðàç-

íèöà â ðàñïðîñòðàíåííîñòè îíèõîìèêîçà â çàâèñè-

ìîñòè îò ïîëà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Íàèáîëåå

âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó ìóæ÷èí ñòàðøå 80 ëåò.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïî äàííûì

1998 ã. ñîñòàâèëà 21,9 ëåò (21,3 ó ìóæ÷èí è 22,4 ó æåí-

ùèí).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çà 11 ëåò ñî-

ñòàâèëè 1,51 ±0,51 íà 1000 êîíòèíãåíòà (42 âïåðâûå

âûÿâëåííûõ ñëó÷àÿ â ãîä). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

ìåæäó îòäåëüíûìè ãîäàìè ðàçëè÷àëèñü, äî 2 è áîëåå

ðàç. Ðàçíèöà â çàáîëåâàåìîñòè ìåæäó ïåðâûì è ïîñëå-

äíèì ãîäàìè èçó÷åííîãî äèàïàçîíà ñîñòàâèëà 1,39 ãîäà

(âûðîñëà â 2,24 ðàçà). Íàèáîëåå âûñîêîé çàáîëåâàå-

ìîñòü îêàçàëàñü â ãðóïïå 50–59 ëåòíèõ, íàèáîëåå íèç-

êîé – ó ëèö ìîëîæå 29 ëåò. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàí-

äàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé òàêæå îòìå÷àëñÿ ðîñò çà-

áîëåâàåìîñòè, äîñòèãàþùèé 2,5 ðàç.

Ñðåäíåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè çà

èçó÷àåìûé ïåðèîä ñîñòàâèë 5,05%. Çà èñêëþ÷åíèåì

1990 è 1992 ã., çàáîëåâàåìîñòü áûëà âûøå ó ìóæ÷èí,

ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìî-

ñòè íàáëþäàëàñü è ìîæåò îæèäàòüñÿ â ãðóïïàõ 30–39

è 40–49 ëåò. Ó æåíùèí çàìåòíûé ïðèðîñò çàáîëåâàå-

ìîñòè íàáëþäàëñÿ è ïðîãíîçèðîâàëñÿ â ãðóïïàõ 40–

49, 60–69 è ñòàðøèõ 80.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâà-

þò íà çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ðîñò çàáî-

ëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçîì ó ñîâðåìåííîãî ãîðîäñêî-

ãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

ÈÍÄÅÊÑ ÊÈÎÒÎÑ: ÑÈÑÒÅÌÀ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ñåðãååâ À. Þ.

ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà
Ìîñêâà, óë. Á. Ïèðîãîâñêàÿ, ä. 2/6

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâîâàëî îáùåïðè-

íÿòîãî, îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê òåðàïèè îíèõîìè-

êîçîâ íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Ýòî çàòðóäíÿåò

äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû îíèõîìèêîçîâ, è â

÷àñòíîñòè – èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñõåìû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñè-

ñòåìíîé òåðàïèè íàìè ðàçðàáîòàí èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ.

Èíäåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèâåðñàëüíóþ ñèñòåìó

ïðèíÿòèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåøåíèé ïðè îíèõîìèêî-

çå. Â ñèñòåìå ÊÈÎÒÎÑ ïîäõîä ê òåðàïèè (ìåñòíàÿ,

ñèñòåìíàÿ èëè êîìáèíèðîâàííàÿ, íåîáõîäèìîñòü óäà-

ëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè) âûáèðàåòñÿ íà îñíîâàíèè

êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ íàè-

áîëüøåå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ê íèì

îòíåñåíû: êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà, ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèÿ è âûðàæåííîñòü ïîäíîãòå-

âîãî ãèïåðêåðàòîçà. Ñòåïåíè èçìåíåíèÿ ýòèõ ïîêàçà-

òåëåé ñîîòâåòñòâóþò äåëåíèÿ òðåõáàëëüíîé øêàëû, à

êîíå÷íîå çíà÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ÊÈ ðàñ-

ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé ôîðìóëå.

Ïðè ïîêàçàòåëÿõ, òðåáóþùèõ ñèñòåìíîé òåðàïèè

(ÊÈ áîëåå 3) äîïîëíèòåëüíî ðàññ÷èòûâàåòñÿ ðîñòî-

âîé ïîêàçàòåëü (ÐÈ), ó÷èòûâàþùèé îñíîâíûå ôàêòî-

ðû, îïðåäåëÿþùèå ñêîðîñòü îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëà-

ñòèíêè. Ê íèì îòíåñåíû ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ è

âîçðàñò ïàöèåíòà. Ýòè ïîêàçàòåëè òàêæå îöåíèâàþòñÿ

ïî òðåõáàëëüíîé øêàëå, à êîíå÷íîå çíà÷åíèå ÐÈ ðàñ-

ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå.

Åäèíîå çíà÷åíèå ÊÈÎÒÎÑ, ÿâëÿþùååñÿ ïðî-

èçâåäåíèåì ïîêàçàòåëåé ÊÈ è ÐÈ, óêàçûâàåò íà

íåîáõîäèìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèñòåìíîé òåðà-

ïèè. Â öåëîì, ñîâðåìåííûå ñõåìû èíòåðìèòòèðóþ-

ùåé è ïóëüñ-òåðàïèè íàèáîëåå ïðèìåíèìû ïðè çíà-

÷åíèÿõ ÊÈÎÒÎÑ âûøå 10, ÷åìó ñîîòâåòñòâóåò ðàñ-

ïðîñòðàíåííîå ïîðàæåíèå èëè ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåñ-

ñà íà ìåäëåííî ðàñòóùèõ íîãòÿõ. Ïðè ÊÈÎÒÎÑ îò

16 è âûøå íåîáõîäèìû óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè ëå÷åíèÿ èëè êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ. Ïðè

ýòîì íà îñíîâå ÊÈÎÒÎÑ âîçìîæíà ïîñëåäîâàòåëü-

íàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, êîãäà ìåñòíûå àí-

òèìèêîòèêè íàçíà÷àþòñÿ íå îäíîâðåìåííî, à ïîñ-

ëå ñòàíäàðòíîãî êóðñà ñèñòåìíîé òåðàïèè, êîãäà

ÊÈÎÒÎÑ ñíèæàåòñÿ äî çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ

ìåñòíîé òåðàïèè.

Äëÿ áîëåå óäîáíîãî ðàñ÷åòà ÊÈÎÒÎÑ ïðàêòèêóþ-

ùèìè âðà÷àìè íàìè ðàçðàáîòàíû îñîáàÿ ëèíåéêà è

ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå – êàëüêóëÿòîð «ÊÈÎÒÎÑ».
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ÏÅÐÂÀß ÌÀÑÑÎÂÀß ÊÀÌÏÀÍÈß ÏÎ ÂÛßÂËÅÍÈÞ È ËÅ×ÅÍÈÞ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÌ

Ñåðãååâ Þ. Â., Ñåðãååâ À. Þ., Áó÷èíñêèé Î. È., Ìîêèíà Å. Â.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

117218, Ìîñêâà, Á. ×åðåìóøêèíñêàÿ óë., ä. 34

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçàìè îáúÿñíÿåò
íåîáõîäèìîñòü àêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ, êîòîðîå íà óðîâíå
íàñåëåíèÿ â öåëîì íå îñóùåñòâèìî òîëüêî â ðàìêàõ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ â 2000 ã. Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ
ìèêîëîãèè íà÷àëà ïðîåêò «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ». Ïðîåêò
èìååò òðè ãëàâíûõ çàäà÷è:

1. Îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè;

2. Ýêñïðåññ-êîíñóëüòàöèÿ íàñåëåíèÿ âðà÷àìè-
îïåðàòîðàìè «Ãîðÿ÷åé ëèíèè»;

3. Íàïðàâëåíèå áîëüíûõ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû,
ãäå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà.

Â ðàìêàõ ïåðâîé çàäà÷è â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè (ïå÷àòíûõ, íà ìíîãèõ êàíàëàõ ðàäèî è òå-
ëåâèäåíèÿ) ñîîáùàëîñü î ïðîáëåìå îíèõîìèêîçîâ, åå
âàæíîñòè, âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è âîçìîæíîñòè
èçëå÷åíèÿ. Â êîíöå êàæäîãî ñîîáùåíèÿ óêàçûâàëñÿ
òåëåôîí «Ãîðÿ÷åé ëèíèè». Íà ýòîì ýòàïå àêöåíòèðî-
âàëàñü ïðîáëåìà îíèõîìèêîçà êàê çàáîëåâàíèÿ, îä-
íîé èç áîëåçíåé íîãòåé, ïîäëåæàùåãî ëå÷åíèþ. Íà-
ëè÷èå ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà – âðà÷à, êîíñóëüòàöèþ
êîòîðîãî ìîæíî áåñïëàòíî è àíîíèìíî ïîëó÷èòü ïî
òåëåôîíó, ñóùåñòâåííî ïîâûøàëî ìîòèâàöèþ áîëü-
íûõ îíèõîìèêîçîì. Òàê, â òå÷åíèå òîëüêî 2 ïåðâûõ
ìåñÿöåâ ðàáîòû ïðîåêòà ïîñòóïèëî áîëåå 54 000 îáðà-
ùåíèé, ÷òî ñîñòàâèëî îêîëî 2,2/òûñ. íàñåëåíèÿ × ìåñ.
(ïî ã. Ìîñêâå).

Âòîðàÿ çàäà÷à «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» îñóùåñòâëÿëàñü â
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì öåíòðå, ãäå íàõîäèëèñü
îïåðàòîðû-ðåãèñòðàòîðû è îïåðàòîðû-âðà÷è. Ïåðâûå
ïðèíèìàëè èñõîäíûå îáðàùåíèÿ è ïåðåêëþ÷àëè èõ
íà îïåðàòîðîâ-âðà÷åé, ñîåäèíåííûõ ñïåöèàëüíîé òå-
ëåôîííîé ñåòüþ. Ó êàæäîãî âðà÷à è ðåãèñòðàòîðà íà
ëèíèè èìåëñÿ êîìïüþòåð, òàêæå ñîåäèíåííûé â îá-

ùóþ ñåòü. Â êîìïüþòåðå íàõîäèëàñü áàçà äàííûõ, ñî-
äåðæàùàÿ êàê îáùèå (âðåìÿ îáðàùåíèÿ, öåëü, âîç-
ðàñò è ïîë îáðàòèâøåãîñÿ, òåëåôîí è ïð. ), ââîäèìûå
ðåãèñòðàòîðîì òàê è ñïåöèàëüíûå ñâåäåíèÿ, ââîäè-
ìûå âðà÷îì. Âðà÷àìè-îïåðàòîðàìè áûëè êâàëèôèöè-
ðîâàííûå äåðìàòîëîãè, ïðîøåäøèå äîïîëíèòåëüíóþ
ïîäãîòîâêó. Íàìè áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçà â ðàìêàõ «Ãîðÿ÷åé ëèíèè»,
ïîêàçàâøèé âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷-
íîñòü. Ïðè ñîìíåíèÿõ áîëüíîãî âðà÷-îïåðàòîð ðàçúÿñ-
íÿë åìó íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíî,
ïóòåì ëè÷íîé áåñåäû ïîâûøàÿ ìîòèâàöèþ ê îáðàùå-
íèþ â ìåäèöèíñêèé öåíòð.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíò âíîâü ïå-
ðåêëþ÷àëñÿ íà ðåãèñòðàòîðà, êîòîðûé çàïèñûâàë
åãî íà ïðèåì â îäèí èç áîëåå 10 ó÷àñòâîâàâøèõ â
ïðîåêòå ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Â òå÷åíèå 2 ïåðâûõ
ìåñÿöåâ ðàáîòû «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» çàïèñàëîñü íà
ïðèåì áîëåå ïîëîâèíû îáðàòèâøèõñÿ (60,9%), à óæå
ïðîøëè îáñëåäîâàíèå 42%. Â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ
áûëè âûäåëåíû ñïåöèàëüíûå êàáèíåòû, ãäå âðà÷è-
äåðìàòîëîãè ïîñìåííî ïðèíèìàëè áîëüíûõ. Ñîñòàâ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ, çàíÿòûõ â ïðîåêòå, ïåðèî-
äè÷åñêè èçìåíÿëñÿ.

Êàæäûé äåíü ðàáîòàëî, â ñðåäíåì, 4 öåíòðà. Â ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðàõ áûëè âûäåëåíû ñïåöèàëüíûå êà-
áèíåòû, ãäå âðà÷è-äåðìàòîëîãè ïîñìåííî ïðèíèìàëè
áîëüíûõ. Âñåãî ñ àïðåëÿ ïî ñåíòÿáðü 2001 ã. áûëî ïðè-
íÿòî 136723 çâîíêîâ, èç íèõ îáðàáîòàíî îïåðàòîðàìè
71771. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé çàòðóäíÿ-
ëî îáðàáîòêó âñåõ ïðèõîäÿùèõ çâîíêîâ ñðàçó. Âðà÷à-
ìè-îïåðàòîðàìè áûëî ïîñòàâëåíî 53328 äèàãíîçîâ
îíèõîìèêîçà, ÷òî ñîñòàâèëî 70,45% îáðàáîòàííûõ
çâîíêîâ. Çàïèñàëîñü íà ïðèåì â ïåðâûé äåíü îáðàùå-
íèÿ çà 5 ìåñ. 20559 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî îêîëî 43%
äèàãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ.

ASPERGILLUS CLAVATUS: ÍÎÂÛÉ ÂÎÇÁÓÄÈÒÅËÜ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Ñåðãååâ À. Þ., Ìàëèêîâ Â. Å., Ñåðãååâ Þ. Â., Æàðèêîâà Í. Å.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
Ìîñêâà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïðèâëå÷åíî
ê ãðèáàì-íåäåðìàòîôèòàì. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò íå-
ñîìíåííûõ âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà, ïî ïàòîãåí-
íîñòè íå óñòóïàþùèõ äåðìàòîôèòàì (Candida è
Scytalidium spp.). Íåêîòîðûå âèäû ïîñòîÿííî âûäåëÿ-
þòñÿ èç ïîðàæåííûõ íîãòåé è ñ÷èòàþòñÿ âîçáóäèòå-
ëÿìè îíèõîìèêîçà (íåêîòîðûå Aspergillus spp., Fusarium
oxysporum, Onychocola canadensis, Scopulariopsis
brevicaulis). Èìååòñÿ òàêæå áîëüøàÿ ãðóïïà ãðèáîâ,
ïàòîãåííîñòü êîòîðûõ îñïàðèâàåòñÿ (Acremonium spp.,
Alternaria spp., Chaetomium spp., Ulocladium spp. è äð.).

Íåêîòîðûå âèäû Aspergillus, òàêèå êàê A. candidus,
A. sydowii, A. terreus, A. versicolor, îïèñàíû êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà. Â 1997–2001 ãã.

Aspergillus spp. âûäåëÿëèñü â 38% ñëó÷àåâ íåäåðìàòî-
ôèòíîãî ïëåñíåâîãî îíèõîìèêîçà â ÏÌÖ.

Ðàíåå íàìè áûë îïèñàí íîâûé âèä Aspergillus, ñïî-
ñîáíûé âûçûâàòü îíèõîìèêîç. Ïðè èäåíòèôèêàöèè
áûëà óñòàíîâëåíà ïðèíàäëåæíîñòü ê âèäó Aspergillus
ustus ãðèáà, âûäåëåííîãî èç ïîðàæåííûõ íîãòåé áîëü-
íîãî 74 ëåò. Ïðèçíàêîì, ïîçâîëèâøèì èäåíòèôèöè-
ðîâàòü âèä, ñòàëî îáíàðóæåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ êðóï-
íûõ êëåòîê Õþëëå.

Ïîçäíåå èç íîãòåé äðóãîãî ïàöèåíòà â 1999 ã. áûë
âûäåëåí ãðèá, èäåíòèôèöèðîâàííûé ïî ìàêðî- è ìèê-
ðîìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì êàê A. clavatus.
Äàííûé âèä áûë âûäåëåí èç íîãòÿ I ïàëüöà ñòîïû
áîëüíîé â âîçðàñòå 66 ëåò. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
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íå èìåëè ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ óòâåðæäàòü î íå-
äåðìàòîôèòíîé ýòèîëîãèè ïîðàæåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ,
ïîðàæåíèå áûëî èçîëèðîâàííûì. Îáðàùàë íà ñåáÿ
âíèìàíèå âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç. Èññëåäîâàíèå
ñîñêîáîâ êîæè íå âûÿâèëî äåðìàòîôèòíîé èíôåêöèè.
Ïðè èçó÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà èç ïîðàæåí-
íûõ íîãòåé (ñîñêîá èç-ïîä ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëà-
ñòèíû ïîñëå óäàëåíèÿ åå äèñòàëüíîãî ôðàãìåíòà) áûë
îáíàðóæåí ìèöåëèé ïëåñíåâîãî ãðèáà.

Ïðè ïîñåâå ìàòåðèàëà èç íîãòåé íà ñðåäå ñ öèêëî-
ãåêñèìèäîì íå áûëî ïîëó÷åíî ðîñòà êóëüòóðû. Ïðè
ïîñåâå íà ñðåäó áåç öèêëîãåêñèìèäà íàáëþäàëñÿ ðîñò
êóëüòóðû âîêðóã ìåñòà èíîêóëÿöèè.

Áîëüíîé áûë íàçíà÷åí êóðñ ïóëüñ-òåðàïèè èòðà-
êîíàçîëîì (3 öèêëà), ñ ïðåäâàðèòåëüíîé êåðàòîëèòè-
÷åñêîé òåðàïèåé (ìî÷åâèííî-ñàëèöèëîâûé ïëàñòûðü).
×åðåç 16 ìåñ. íàáëþäàëîñü îòðàñòàíèå çäîðîâîé íîãòå-
âîé ïëàñòèíû.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÝÒÈÎËÎÃÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ Â ÐÎÑÑÈÈ

Ñåðãååâ À. Þ., Æàðèêîâà Í. Å., Ñåðãååâ Þ. Â., Ìàëèêîâ Â. Å.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ,
Ìîñêâà

ÑÈÍÄÐÎÌ APECED: ÍÎÂÛÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ

Ñåðãååâ À. Þ., Çåìñêîâ Â. Ì., Èâàíîâ Î. Ë., 

Ñåðãååâ Þ. Â., Êàðàóëîâ À. Â.
ÌÌÀ èìåíè È. Ì. Ñå÷åíîâà,

Èíñòèòóò  àëëåðãîëîãèè è êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè
103104, Ìîñêâà, Ì. Áðîííàÿ óë., ä. 20 ñòð. 1

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèêè îíèõîìèêîçîâ íàìè áûëî ïðîâåäåí àíàëèç
äåÿòåëüíîñòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÊÁ
ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ (ÌË ÖÊÁ) çà ïåðèîä 1997–2001
ãã. Âñåãî çà óêàçàííûé ïåðèîä â ÌË ÖÊÁ áûëî âûäå-
ëåíî 3075 êóëüòóð èç 12617 íàïðàâëåííûõ èç ðàçíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû ÌÖ îáðàçöîâ ìàòåðèàëà, âçÿòûõ
èç èçìåíåííûõ íîãòåé.

Äåðìàòîôèòû â ñðåäíåì çà ïåðèîä 1998–2001 ã.
âûäåëÿëèñü â 73,3%; ãðèáû ðîäà Candida – â 9,6%, à
ïëåñíåâûå ãðèáû – â 16,9%. Ñðåäè èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ äî ðîäà è âèäà ãðèáîâ ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå
çàíèìàë T. rubrum (71,06%), íà 2 ìåñòå íàõîäèëèñü
ãðèáû ðîäà Candida (8,8%), íà 3 – T. mentagrophytes
var. interdigitale (4,6%). Âñòðå÷àåìîñòü ðàçíûõ âèäîâ
ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ãîäàìè. Â îñíîâíûõ ãðóïïàõ âîç-
áóäèòåëåé ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ âèäîâ è ðîäîâ ãðè-
áîâ èìåëî ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, ñðåäè äåðìàòî-
ôèòîâ T. rubrum ÿâèëñÿ áåññïîðíûì ëèäåðîì, ñî-
ñòàâèâ 93,3% âñåé äåðìàòîôèòèè íîãòåé.
T. mentagrophytes âûäåëÿëñÿ ïðèìåðíî â 15 ðàç ðåæå.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü îáíàðóæåíèå
T. mentagrophytes â 5 êóëüòóðàõ (1,8%), âûäåëåííûõ
èç íîãòåé êèñòè. Ñðåäè îñòàëüíûõ äåðìàòîôèòîâ
M. canis (ìèêðîñïîðèÿ íîãòåé) áûë âûÿâëåí â îä-
íîì ñëó÷àå, à E. floccosum âûäåëÿëñÿ ðåæå, ÷åì
T. tonsurans. Âûäåëÿåìîñòü T. mentagrophytes áûëà
ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì âàðèàöèÿì (0,81–11%).

Èç íîãòåé ñòîï ãðèáû âûäåëÿëèñü (â ðàçíûå ãîäû)
â 4–15 ðàç ÷àùå, ÷åì èç íîãòåé êèñòåé. Äîëÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ êóëüòóð, ïîëó÷åííûõ èç íîãòåé êèñòåé, íå-
çíà÷èòåëüíî, íî íåóêëîííî ïîâûøàëàñü, ñîñòàâëÿÿ îò
5% â 1997 ã. è äî 7,3% â 2001 ã. Äîëè îñíîâíûõ ãðóïï

ãðèáîâ, âûäåëåííûõ èç íîãòåé êèñòåé â 1997–2001 ã.,
ñîñòàâèëè: äëÿ äåðìàòîôèòîâ – 38,4%, äëÿ äðîææå-
âûõ ãðèáîâ Candida – 44,8%, äëÿ ïëåñíåâûõ – 16,5%,
äëÿ ïðî÷èõ – 0,4%. Òàêèì îáðàçîì, ãðèáû ðîäà Candida
çàíÿëè ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ýòèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå îíèõîìèêîçà êèñòåé.

Äîëè îñíîâíûõ ãðóïï ãðèáîâ äëÿ íîãòåé ñòîï ñî-
ñòàâèëè 79,9% äëÿ äåðìàòîôèòîâ, 5,3% äëÿ Candida
spp., 14,3% äëÿ ïëåñíåâûõ è 0,5% äëÿ ïðî÷èõ ãðèáîâ.
Ïðè âûäåëåíèè T. rubrum, êàê ïðàâèëî, áûëè ïîëó-
÷åíû êóëüòóðû è èç íîãòåé ñòîï.

Aspergillus spp. è Scopulariopsis brevicaulis âûäåëÿëèñü
ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé (ïî 23 ñëó÷àÿ çà 5 ëåò èëè ïî 38,3%),
íà ñëåäóþùåì ìåñòå íàõîäèëèñü Penicillium spp. (16,7%),
à âñòðå÷àåìîñòü îñòàëüíûõ âèäîâ (Acremonium,
Alternaria, Fusarium spp. ) áûëà åäèíè÷íîé (ïî 1,7%). Â
òî âðåìÿ, êàê îòäåëüíûå èäåíòèôèöèðîâàííûå âèäû
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ (Acremonium, Alternaria, Fusarium)
ðåãèñòðèðîâàëèñü ñïîðàäè÷åñêè, Aspergillus è
Scopulariopsis âûäåëÿëèñü ñ íåîäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (â
ðàçíûå ãîäû îò 0 äî 11%). Ñðåäè èäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ âèäîâ Candida C. albicans âûäåëÿëñÿ â 50% ñëó÷à-
åâ, C. glabrata – â 30,8%, à ïðî÷èå âèäû – C. parapsilosis,
C. tropicalis, C. guilliermondii, C. crusei è C. kefyr ëèøü
îäíîêðàòíî. Ñëó÷àåâ ñìåøàííîé èíôåêöèè, ò. å. îäíî-
âðåìåííîãî âûäåëåíèÿ ãðèáîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàç-
íûì ãðóïïàì âîçáóäèòåëåé, è ðàñöåíåííûõ êàê èñ-
òèííàÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ, à íå êîíòàìèíàöèÿ êóëüòó-
ðû, çà 5 ëåò áûëî âñåãî 16 (0,5%).

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ýòèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå îíèõîìèêîçà ñòîï â Ðîññèè íåäåðìàòîôèò-
íûå âîçáóäèòåëè ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå 20%, à îíèõî-
ìèêîçà êèñòåé – áîëåå ïîëîâèíû.

Õðîíè÷åñêèé êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê âõîäèò â àóòîèììóííûé ïîëèãëàíäóëÿðíûé ñèíä-

ðîì 1 òèïà (APECED). Èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû, îáóñëîâëèâàþùèå îáðàçîâàíèå àóòîàíòèòåë è



341I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 13

íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîòèâîèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà,
îñòàþòñÿ âî ìíîãîì íåèçó÷åííûìè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 7 ïàöèåíòîâ
ñ ñèíäðîìîì APECED, â âîçðàñòå îò 9 äî 15 ëåò (èç
íèõ 3 äåâî÷êè, 4 ìàëü÷èêà). Ãèïîïàðàòèðåîç îòìå÷àë-
ñÿ ó 5, ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû – ó 4, ãèïî-
êîðòèöèçì (ñ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé êîðòèêîñòå-
ðîèäíûìè ãîðìîíàìè) – ó 4 áîëüíûõ. Ó 3 (2 ìàëü÷è-
êîâ, 1 äåâî÷êà) íàáëþäàëàñü àëîïåöèÿ. Èç ïðîÿâëå-
íèé êàíäèäîçà ïðåîáëàäàëè ñòîìàòèò è ãëîññèò (âñå
áîëüíûå), àíãóëÿðíûé ñòîìàòèò (ó 6), ïàðîíèõèÿ
(ó 4). Ó 4 ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî íàáëþäàëàñü äåð-
ìàòîôèòíàÿ èíôåêöèÿ êîæè è/èëè íîãòåé, ó 5 – ÷àñ-
òî ðåöèäèâèðóþùèé ëàáèàëüíûé ãåðïåñ.

Èììóíîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü è ýêñïðåññèÿ ðåöåï-
òîðîâ íà ëåéêîöèòàõ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîòî÷-
íîé öèòîìåòðèè. Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêîðòèöèçìîì, ïî-
ñòîÿííî ïîëó÷àâøèõ êîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû, îò-
ìå÷àëîñü ïîâûøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ
áîëüøèíñòâà ïîïóëÿöèé.

Âî âñåé ãðóïïå îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ðåöåïòîðîâ CD20 è ÑD21. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåð-
æàíèå CD4+ ëèìôîöèòîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü
îò íîðìû, îäíàêî èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ áûë
äîñòîâåðíî (p < 0,01) íèæå. Äîñòîâåðíî ñíèæåíà áûëà

òàêæå ýêñïðåññèÿ ðåöåïòîðîâ CD16, àïîïòîçíîãî àí-
òèãåíà CD95 íà ëèìôîöèòàõ è íåéòðîôèëàõ. Ýêñïðåñ-
ñèÿ èíòåãðèíà MAC-1 (CD11b) íà ëèìôîöèòàõ áûëà
òàêæå ñíèæåíà, ÷òî â âûñîêîé ñòåïåíè êîððåëèðîâà-
ëî ñî ñíèæåíèåì ýêñïðåññèè àíòèãåíîâ HLA-DR íà
Ò-ëèìôîöèòàõ è îáðàòíî êîððåëèðîâàëî ñ èììóíîðå-
ãóëÿòîðíûì èíäåêñîì.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ
àíòèòåë êëàññà IgM. Ôàãîöèòàðíîå çâåíî îòëè÷àëîñü
ñíèæåíèåì õåìèëþìèíåñöåíöèè, èíäóöèðîâàííîé
çèìîçàíîì. Êðîìå òîãî, ýêñïðåññèÿ CD71 (òðàíñôåð-
ðèíîâûé ðåöåïòîð) íà ìîíîöèòàõ áûëà òàêæå äîñòî-
âåðíî ñíèæåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå àê-
òèâíîãî àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèçóþùåãî-
ñÿ ïðîëèôåðàöèåé Â ëèìôîöèòîâ, âîçìîæíî ïîëèêëî-
íàëüíîé (àêòèâàöèÿ ÷åðåç CD21 è ñèíòåç ðàííåãî IgM),
íà ôîíå ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ëèìôîöèòîâ ê
àïîïòîçó. Îáíàðóæåííîå íàìè ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ìî-
ëåêóë CD11b è CD3/HLA-DR ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ñîêðàùåíèè èëè âûïàäåíèè ïîïóëÿöèè ñóïðåññîðîâ,
êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ëèìôîöèòû ñ ôåíîòèïîì
CD3+8+11b+. Èçìåíåíèÿ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà ãîâîðÿò
î ñíèæåíèè êèñëîðîäíîãî ìåòàáîëèçìà, ÷òî àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íåýôôåêòèâíîé ìèêðîáèöèäíîé ôóíêöèåé.

ÑËÓ×ÀÉ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÒÐÈÕÎÔÈÒÈÈ

Øàïàðåíêî Ì. Â., Ïåòðîâñêèé Þ. À., Àëåêñååâà Ë. Ð.

Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ñ êóðñîì ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÐÌÀÏÎ, ÊÂÄ ¹ 2

Ìîñêâà

Íàáëþäàëèñü 3 ìàëü÷èêà áîëüíûõ òðèõîôèòèåé, â
âîçðàñòå 10, 11 è 13 ëåò, æèòåëåé ÖÀÎ ã. Ìîñêâû. Èç
íèõ 2 – ÷ëåíû îäíîé ñåìüè è 1 – ñîñåä. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëà ïîðàæåíà êîæà ðóê, ãðóäè ñ âîâëå÷åíèåì
ïóøêîâûõ âîëîñ, à òàêæå âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû.  Âñå
äåòè áûëè íàïðàâëåíû â ÌÌÖ, ãäå â ðåçóëüòàòå ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ó âñåõ ìàëü÷èêîâ áûë îáíàðóæåí T. violaceum. ×ëåíû
ñåìåé çàáîëåâøèõ, à òàêæå êîíòàêòû (îðãàíèçîâàí-
íûå êîëëåêòèâû, âñåãî 200 ÷åëîâåê) áûëè îñìîòðåíû
â òå÷åíèå 3-õ äíåé ïîñëå îáðàùåíèÿ, áîëüíûõ òðèõî-
ôèòèåé ñðåäè íèõ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî. Ïðîòèâîãðèáêî-
âàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïðåïàðàòàìè: èòðàêîíàçîëîì
(«îðóíãàë») ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé
è ãðèçåîôóëüâèíîì ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå; íàðóæ-
íî ïðèìåíÿëèñü ñåðíî-ñàëèöèëîâàÿ ìàçü, êðåì òåðáè-
íàôèíà («ýêçèôèí») è êðåì êåòîêîíàçîëà («íèçîðàë»).

Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà áûëà ïðîâåäåíà òåêóùàÿ è
çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ.

Êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå äîñòèãíóòî ó
âñåõ ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøåãî èòðàêîíà-
çîë, óæå ïîñëå 14 äíåé ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû îòðèöàòåëü-
íûå ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÊÀÍÄÈÄÎÇÀ Â ÏÐÈÌÎÐÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Ñèíãóð Î. À., Òóðêóòþêîâ Â. Á., Ñèíãóð Ë. Ã.,

Òàðàñåíêî Â. Å., Øèì÷èê Å. À.

Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Âëàäèâîñòîê, óë. Îñòðÿêîâà, ä. 2

Óðîãåíèòàëüíûå êàíäèäîçû âíîñÿò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â îáùóþ çàáîëåâàåìîñòü èíôåêöèÿìè, ïåðåäà-
âàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Êàíäèäîçû, ïðîòåêàþùèå
êàê ìîíî èëè ìèêñò èíôåêöèÿ, îòÿãîùàþò òå÷åíèå
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà

è óñëîæíÿþò òàêòèêó ïðîòèâîìèêðîáíîé õèìèîòåðà-
ïèè. Èç äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïà-
òîãåíàìè ÿâëÿþòñÿ Candida albicans (79%), â ìåíüøåé
ñòåïåíè Candida tropicalis (21%). Äèíàìèêà ïîðàæåíèé
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà êàíäèäàìè èìååò ïðîãðåññè-
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ðóþùèé õàðàêòåð. Òàê, â Ïðèìîðñêîì êðàå çàáîëåâàå-

ìîñòü äàííîé èíôåêöèåé íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 150,9

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 1993 ã., äî 220,5 – â 2001 ã. Â

òå÷åíèå àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà (ñ 1993 ïî 2001 ãã.),

ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëîñü ëèøü â 1995 è â

1998 ãã., ñîñòàâèâ 90,1 è 110,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

ñîîòâåòñòâåííî, âûÿâèâ äâóõëåòíèé ïåðèîä ñíèæåíèÿ

è íàðàñòàíèÿ ÷èñëà çàáîëåâøèõ. Àíàëèçèðóÿ çàáîëå-

âàåìîñòü â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ

îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðàêòè÷åñ-

êè â 5 ðàç óâåëè÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü êàíäèäîçàìè

óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â ãðóïïå 0–14 ëåò, â 1,5 ðàçà

– â ãðóïïàõ 15–17 ëåò è 30–39 ëåò. Â îñòàëüíûõ âîçðà-

ñòíûõ ãðóïïàõ, êðîìå ãðóïïû 40 è âûøå, ãäå îòìå÷å-

íî ñíèæåíèå â 2 ðàçà, çàáîëåâàåìîñòü â àíàëèçèðóå-

ìûé ïåðèîä óâåëè÷èâàëàñü íà 10–15% åæåãîäíî. Íàè-

áîëåå ÷àñòî óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç äèàãíîñòèðóåò-

ñÿ ó æåíùèí (90%), ó ìóæ÷èí çíà÷èòåëüíî ðåæå (10%).

Îäíàêî ó ìóæ÷èí êàíäèäîç ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ êàê ñî-

ïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ ãîíîðååé, óðå-

àïëàçìîçîì, õëàìèäèîçîì, òðèõîìîíîçîì. Êàíäèäîç,

êàê ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, ó íèõ ÷àùå âûÿâëÿ-

åòñÿ ïðè õðîíèçàöèè ãîíîðåè, âûäåëåíèè øòàììîâ

ãîíîêîêêîâ, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàêòàìàçû. Ïðè ñî-

÷åòàííîì èíôåêöèîííîì ïðîöåññå ïðîèñõîäèò çíà-

÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, óñëîæíÿþòñÿ

ñõåìû ýòèîòðîïíîé òåðàïèè, ÷òî ïðîâîäèò ê ðåçêîìó

ðîñòó ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå. Âàæíûì óñëîâè-

åì ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè óðîãåíèòàëüíûì êàíäè-

äîçîì ÿâëÿåòñÿ: ñâîåâðåìåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ äèàã-

íîñòèêà ìèêîçà, êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è

ïðè ìèêñò-èíôåêöèÿõ; ïðèìåíåíèå ðàöèîíàëüíîé

ïðîòèâîìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè è àäåêâàòíûé êîí-

òðîëü å¸ êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ ÏÎË Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÎÇÀÌÈ ÑÒÎÏ ÍÀ ÔÎÍÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÂÅÍÎÇÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ñêóðèõèíà Ì. Å., Áóäóìÿí Ò. Ì.

Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîâåíåðîëîãèè è èììóíîïàòîëîãèè
620076, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ùåðáàêîâà, ä. 8

Ìèêîçû ñòîï çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â

ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé êîæè è ñëèçè-

ñòûõ è îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, òðóäíîñòÿìè äè-

àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöèåé, ñîñòàâëÿåò

â ñðåäíåì 18% è äîñòèãàåò 30% íàñåëåíèÿ â êðóïíûõ

ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ. Ìíîãèå àâòîðû îòâîäÿò çíà-

÷èòåëüíóþ ðîëü ñîñóäèñòûì íàðóøåíèÿì â ïàòîãåíåçå

ìèêîçîâ ñòîï, òàê êàê îáíàðóæèâàåìûå ó áîëüíûõ òðî-

ôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ñâÿçàííûå ñ íèìè

óãíåòåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìèêîòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Äëÿ îöåíêè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ

ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè

êðîâè áûëî îáñëåäîâàíî 37 áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï

(25 æåíùèí, 12 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 35 äî 65 (ñðåä-

íèé âîçðàñò 50,3±3,2), íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäå-

íèåì â ÓðÍÈÈ ÄÂ è È, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2

ãðóïïû: 1-ÿ – áîëüíûå ìèêîçîì ñòîï íà ôîíå õðîíè-

÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (20) è 2-ÿ – áîëü-

íûå ìèêîçîì ñòîï áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (17).

Èçó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïóò¸ì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), ìàëî-

íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è ãèäðîïåðåêèñåé ëèïè-

äîâ (ÃÏ), óñòîé÷èâîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ê ïåðå-

êèñíîìó ãåìîëèçó, à òàêæå àíòèîêèñëèòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè (ÀÎÀ).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ ïðîìåæóòî÷íûõ, íî íàèáîëåå òîêñè÷íûõ

ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè – ãèäðîïåðåêèñåé ëèïèäîâ

â ãðóïïå áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï íà ôîíå õðîíè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè âåí (0,25±0,01 ó. å.) â 2 ðàçà ïðåâûøà-

þùåå ïîêàçàòåëè âî âòîðîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå

(0,15±0,03 ó. å.). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåâûñîêóþ ãå-

íåðàöèþ êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË (ÌÄÀ) ó ïàöèåí-

òîâ ìèêîçàìè ñòîï, êàê â ïåðâîé (2,88±0,86%), òàê è

âî âòîðîé (5,3±1,2%) ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå

óñòîé÷èâîñòè ýðèòðîöèòîâ ê ïåðåêèñíîìó ãåìîëèçó,

õàðàêòåðèçóþùåå ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè è öå-

ëîñòíîñòè ìåìáðàí êëåòîê, íàèáîëåå âûðàæåííûå ó

áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé. Àíòèîêñèäàíòíàÿ

àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè ñíèæåíà â îáåèõ ãðóïïàõ

è îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ìèêîçàìè ñòîï íà ôîíå

ÕÂÍ (26,09±2,2% òîðì.).

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï íàáëþ-

äàåòñÿ äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàíèçìà ÏÎË-ÀÎÀ:

íàðÿäó ñ íåâûñîêîé ãåíåðàöèåé ïðîäóêòîâ ÏÎË ó

íàøèõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óãíåòåíèå ôóíêöèîíàëü-

íîé àêòèâíîñòè ÀÎÀ, óñóãóáëÿþùååñÿ ïðè èíòåðêóð-

ðåíòíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ

âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ÿâëÿÿñü áëàãîïðèÿòíûì

ôîíîì äëÿ çàðàæåíèÿ ãðèáêîâîé èíôåêöèåé, ñïî-

ñîáñòâóåò íåñîñòîÿòåëüíîñòè åñòåñòâåííûõ ìåõàíèç-

ìîâ ðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîñ-

òè îòâåòà íà èíôåêöèîííûå àãåíòû, â ÷àñòíîñòè

ãðèáû.
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Ãðèáêîâûå èíôåêöèè îñòàþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ò. ê. îíè ñíèæàþò «êà÷åñòâî» æèç-
íè è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíîãî. Êðîìå òîãî,
áîëüíûå ãðèáêîâûìè èíôåêöèÿìè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêàìè èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ, êàê â ñåìüå, òàê è â ìå-
ñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ èãðàþò ðåøàþùóþ
ðîëü, êàê â äèàãíîñòèêå ìèêîçîâ, òàê è â îðãàíèçà-
öèè áîðüáû ñ íèìè.

Ãîðîäñêîé ìèêîëîãè÷åñêèé öåíòð îñóùåñòâëÿåò ëà-
áîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó ìèêîçîâ íàñåëåíèþ ã. Ìîñê-

âû. Òîëüêî â 2000-2001 ãã. íà íàëè÷èå ãðèáîâ ëàáîðàòîð-
íî áûëî îáñëåäîâàíî 30743 ÷åëîâåêà. Èç íèõ âçðîñëûõ è
ïîäðîñòêîâ áûëî 27010 è äåòåé äî 14 ëåò 3733 ÷åë. Ïðè
ýòîì èì áûëî ñäåëàíî 83668 ìèêðîñêîïèé ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ó 64 áîëüíûõ áûë óñòàíîâëåí äèàã-
íîç ìèêðîñïîðèè, ó 2 – òðèõîôèòèè. Îäíàêî îñíîâíóþ
ìàññó ñîñòàâèëè áîëüíûå ðóáðîôèòèåé, ýïèäåðìîôè-
òèåé è êàíäèäîçîì. Ó 415 áîëüíûõ ïîäòâåðæäåí äèàãíîç
îíèõîìèêîçà, ó 22 – êàíäèäîçà êîæè è ñëèçèñòûõ. Ñåé-
÷àñ çàâåðøàåòñÿ îñíàùåíèå ìèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÐÎÑÒÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÊÈÎÒÎÑ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ñóíäóêîâà È. Î.
Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè

Ìîñêâà

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÌÈÊÎÇÎÂ

Ñòåðëèãîâà Í. Ä.
Ãîðîäñêîé ìèêîëîãè÷åñêèé öåíòð êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà ¹1

117707, ã. Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïð., ä. 17

Íàìè ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ðîñòà íîãòåâûõ ïëàñ-
òèí ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé îíèõîìèêîç
è âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ñ õðîíè÷åñêîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ 2 ñòåïåíè, íå ïðèìåíÿâøèõ âåíîòîíè-
çèðóþùèé ïðåïàðàò «äåòðàëåêñ». Ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Âñå áîëüíûå èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï,
âõîäèëè â îäíó âîçðàñòíóþ ãðóïïó 40-59 ëåò, èìåëè
äëèòåëüíûé àíàìíåç îíèõîìèêîçà (áîëåå 3 ëåò). Îöå-
íèâàåìûå êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû è èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï áûëè ñõîäíûìè: 8,3 – â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå è äî 12 â êîíòðîëüíîé. Ó êàæäîãî ïà-
öèåíòà íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå 1 ïàëüöà ñòîïû.  Ñèñ-
òåìíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 4-ìÿ êóðñàìè èòðàêîíà-
çîëà («îðóíãàë»). Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû
áûë äëèòåëüíûé àíàìíåç ÂÐÂ.

Íà êîíòðîëüíûõ 4-ì è 6-ì ìåñÿöàõ ó áîëüíûõ 1
ãðóïïû âèäèìûõ èçìåíåíèé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íå
îòìå÷àëîñü, íà ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè íèòè ìè-
öåëèÿ îáíàðóæèâàëèñü.

Íà 9 ìåñÿöå ó áîëüíûõ ñ ÕÂÍ – 6 ÷åëîâåê (âñå
æåíùèíû): ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ óìåíüøèëàñü äî 0,2
ñì (èñõîäíîå ïîðàæåíèå 0,5-0,6 ñì ïðè ñðåäíåé äëè-
íå íîãòåâîé ïëàñòèíû 1,8 ñì). Ãèïåðêåðàòîç ñòàë ìå-
íåå âûðàæåííûì. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè

íèòè ìèöåëèÿ áûëè íàéäåíû. Ó 1 ÷åëîâåêà (ìóæ÷èíà)
âèäèìûõ èçìåíåíèé ìû ïî-ïðåæíåìó íå íàáëþäàëè.

Íà 12 ìåñÿöå ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ íîãòåé ó áîëü-
íûõ â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëà ðàâíà 0,1 ñì, íèòè
ìèöåëèÿ â ïðåïàðàòå îòñóòñòâîâàëè. Ó ìóæ÷èíû ïîêà-
çàòåëè íå èçìåíèëèñü.

Íà 15 ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ âèäèìûõ èçìåíåíèé ìû
íå íàáëþäàëè.

Íà 18 ìåñÿöå ìû ïîëó÷èëè ìèêîëîãè÷åñêîå è êëè-
íè÷åñêîå èçëå÷åíèå ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ â 1
ãðóïïå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë 1 ÷åëîâåê (ìóæ÷èíà).

Íàáëþäàÿ çà áîëüíûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ìû ïîëó÷èëè ïîëíîå îòðàñòàíèå íîãòåâîé ïëàñòè-
íû 1 ïàëüöà ñòîïû ê 15 ìåñÿöó. Ñðåäíèé åæåìåñÿ÷-
íûé ðîñò íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ èòðàêîíàçîëà ñî-
ñòàâèë 0,12 ñì.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû îòìåòèëè óâåëè÷å-
íèå ñðîêîâ îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ïðåâû-
øàþùåå çíà÷åíèÿ ðîñòîâîãî êîìïîíåíòà ÊÈÎÒÎÑ äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è ëîêàëèçàöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, íå ïðèìåíÿâøèõ
âåíîòîíèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ðîñò íîãòåâîé ïëàñ-
òèíû çàìåäëèëñÿ â 2 ðàçà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò-ìíîæèòåëü äëÿ ìîäèôèêà-
öèè êîíå÷íîãî çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ.

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ñóâîðîâ À. Ï., Ñóâîðîâ Ñ. À.

Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Ñàðàòîâ, óë. Ïðîâèàíòñêàÿ, ä. 22

Íåäîñòàòêè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàò-
ðóäíÿþò ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó îíèõîìèêîçîâ, íåîá-
õîäèìîñòü â êîòîðîé î÷åâèäíà, íàïðèìåð, ïðè ïðî-
âåäåíèè ìàññîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îñìîòðîâ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ñîïðîòèâëåíèå ïîðàæåííîé ìèöåëèåì ãðè-
áà íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïîñòîÿííîìó ýëåêòðè÷åñêî-
ìó òîêó ñíèæàåòñÿ. Òàê, ó áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì
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(êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì) ýëåêòðîñîïðîòèâëåíèå êîëå-
áàëîñü â ïðåäåëàõ 70-200 Êîì, à â ãðóïïå êîíòðîëÿ
(ó êëèíè÷åñêè è ìèêðîñêîïè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö)
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî âûøå 500 Êîì. Ðàçëè÷èÿ ñðåä-
íåàðèôìåòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå ( ñîîòâåòñòâåííî – 120,0+-18,7 è 635+-
120 Êîì; p < 0,001). Ïîñëåäíåå îáóñëîâëåíî òåì,
÷òî ìèöåëèé ãðèáà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðóãëóþ òðóá-
êó è â òêàíÿõ îðãàíèçìà ðåäêî ñåïòèðîâàí. Èç íå-
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â ãðèáíîì òåëå ñîäåðæàíèå âî-

äû äîñòèãàåò 99% (Êàøêèí Ï. Í., Øåêëàêîâ Í. Ä.,
1978).

Ýëåêòðîñîïðîòèâëåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíêè ó áîëü-
íûõ ïñîðèàçîì, êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì è êåðàòî-
çàìè 800 Êîì è áîëåå.

Äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçîâ íàìè
ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî, ôèêñèðóþùåå
ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ýëåêòðîäà ïî íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêå ýëåêòðîñîïðîòèâëåíèå. Ïðè ñíèæåíèè åãî
âåëè÷èíû äî 200 Êîì è íèæå äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè ìèêîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.

ÊÀÍÄÈÄÎ-ÒÐÈÕÎÌÎÍÀÄÍÛÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÊÎÆÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Òàíêîâ Þ. Ï., Êîíöåâûõ Å. Â., Êíÿçåâà Ò. Þ., Ðîìàíîâà Ñ. Í.

Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Áàðíàóë

Íàáëþäàëè 8 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò ñ
êîæíûìè âûñûïàíèÿìè â âèäå îäèíî÷íûõ ïëîñêèõ
ýðîçèâíûõ ïàïóë èëè êîíè÷åñêèõ ïóñòóë ìîëî÷íîãî
öâåòà ðàçìåðîì 2-3 ìì, ðàñïîëîæåííûõ íà ëèöå, øåå,
ïðåäïëå÷üÿõ. Âûñûïàíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ñèëüíûì
çóäîì. Õàðàêòåðíûìè, îáùèìè ñèìïòîìàìè áûëè: çà-
ïîðû, õîëåöèñòèò, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ (ó ñòàðøèõ
äåòåé: ÓÇÈ – äèàãíîñòèêà), ïåðèîäè÷åñêèå âîñïàëå-
íèÿ âóëüâû. Ó ðîäèòåëåé äåâî÷åê âûÿâëåí òðèõîìî-
íèàç, ïîäòâåðæäåííûé êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíè-
åì. Ñîñêîáû ñ ïàïóë è ñîäåðæèìîå ïóñòóë ïîìåùàëè
â ìèêðîñêîïè÷åñêèå êàìåðû âìåñòå ñ ïèòàòåëüíîé
ñðåäîé (Äèàãíîñò-Ìåä, Îìñê), äàëåå êàìåðû êóëü-
òèâèðîâàëè â ìèêðîàýðîáíûõ óñëîâèÿõ ïðè 370Ñ. Íà-
òèâíóþ è êëàññè÷åñêóþ ïî Gimsa (ñâåòîïîëüíóþ, òåì-
íîïîëüíóþ, ïîëÿðèçàöèîííóþ, èíòåðôåðåíöèîííóþ
è ôàçîâî-êîíòðàñòíóþ) ìèêðîñêîïèþ ïðîâîäèëè íà
âèäåîìèêðîñêîïå (Aristoplan/Leiz, âèäåîêàìåðà Sony
SC370P) â ñî÷åòàíèè ñ âèäåîçàïèñüþ (Panasonic NV-
L25 HQ), à òàêæå ìèêðîñêîïàõ ñåðèè Ëþìàì (ËÎÌÎ)
è Biolar (Ïîëüøà). Ïðè íåîáõîäèìîñòè îäíî èëè äâóõ-
ìåðíûå îáðàçû òðèõîìîíàä îöèôðîâûâàëè íà ñêà-
íåð-êîìïüþòåðå (Epson film-scan 200) è äàëåå àíà-
ëèçèðîâàëè â ðåæèìå Grayscale è RBG â ðåäàêòîðå
èçîáðàæåíèé. Äîïîëíèòåëüíûì, îáüåêòèâíûì ïàðà-
ìåòðîì èäåíòèôèêàöèè ïðîòèñòà ñëóæèëà ãèñòîãðàì-
ìà ÿðêîñòè òîíà (â ãðàäàöèÿõ 0-255) êîìïüþòåðíîãî
îáðàçà êëåòêè òðèõîìîíàäû, à òàêæå ìàòðè÷íûé, ïî

ïèêñåëüíûé àíàëèç èçîáðàæåíèé ïî àâòîìàòè÷åñêîé
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå LZW ñæàòèÿ. Ðàçðàáîòàí-
íûå ìåòîäû ïîçâîëÿëè îòëè÷èòü òðèõîìîíàä îò ëåé-
êîöèòîâ. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî êóëüòóðàëüíî-
öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü â ñî-
äåðæèìîì êîæíûõ âûñûïàíèé òðèõîìîíàäû è äðîæ-
æåâûå êëåòêè  ðîäà C. albicans. Â ñîñêîáå ñ âóëüâû
òàêæå áûëè íàéäåíû äðîææåâûå êëåòêè è òðèõîìî-
íàäû. Ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ïðîòèñòû ñîõðàíÿëè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà íà ïðîòÿæåíèè 15 äíåé íà-
áëþäåíèÿ, îäíàêî â îòëè÷èå îò C. albicans çàìåòíîãî
äåëåíèÿ êëåòîê íå íàáëþäàëè. Äîïîëíèòåëüíûìè õà-
ðàêòåðíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè òðèõî-
ìîíàä, âûäåëåííûõ ñ êîæè, ÿâèëàñü èõ áóëàâîâèä-
íàÿ, ñ õâîñòîì ôîðìà, ïîâòîðÿþùàÿ ðåëüåô ìåæ-
êëåòî÷íûõ ùåëåé ýïèäåðìèñà. Â ñîäåðæèìîì ïóñòóë
íàáëþäàëîñü óäèâèòåëüíî ìàëîå êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ. Ïðèìåíåíèå àíèëèíîâûõ êðàñîê íàðóæíî (ôó-
êîðöèí) â ñî÷åòàíèè ñ íèñòàòèíîì ïðèâîäèëî ê ïîä-
ñûõàíèþ è ïîáëåäíåíèþ ýëåìåíòîâ ñûïè, íî èíôèëü-
òðàò ïàïóëû è çóä ñîõðàíÿëèñü. Äîïîëíèòåëüíîå íà-
çíà÷åíèå «ôëàãèëà» ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâåíèþ áîëåç-
íè. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îáíàðóæåíèå â
íåòèïè÷íûõ ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè âûñûïíûõ ýëåìåí-
òîâ äðîææåâûõ êëåòîê (ïðè ìàëîì ÷èñëå ëåéêîöèòîâ
è íåýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîäðîææåâîé ìîíîòåðà-
ïèè), ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì-ìàðêåðîì âîçìîæíîñòè
ïðèñóòñòâèÿ â êîæå òðèõîìîíàä.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ ÌÈÊÎÇÎÂ ÑÒÎÏ Ó ËÈÖ ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ È ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Òåðõàíîâà È. Â., Ôåäîòîâ Â. Ï.

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Óêðàèíà, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, óë. Áàéêàëüñêàÿ, ä. 9-à, êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè

Ìèêîçû ñòîï óñòàíîâëåíû êëèíè÷åñêè, ìèêðîñêî-
ïè÷åñêè è êóëüòóðàëüíî ó 136 èç 243 îáñëåäîâàííûõ
ñòàðøå 60 ëåò, ïðåáûâàþùèõ â ãåðîíòîëîãè÷åñêîé
êëèíèêå ñ ãåíåðàëèçîâàííûì àòåðîñêëåðîçîì (72%),
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ (48%), ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ (62%) è âàðèêîçíûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì
(24%). Ó 89% áîëüíûõ âûñåÿí êðàñíûé òðèõîôèòîí. Ñ
ïîìîùüþ ðåîâàçîãðàôèè âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ñêî-
ðîñòè êðîâîòîêà, ñíèæåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ, óâåëè-
÷åíèå âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, ñíèæåíèå íàñûùåííîñòè
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êðîâè êèñëîðîäîì. Ïðè êàïèëëÿðîñêîïèè âûÿâèëè
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìèêðîöèðêóëÿðíîãî ðóñëà, ÷òî
íàðóøàëî òðîôèêó òêàíè. Ïðè èññëåäîâàíèè ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôèè óñòàíîâëåíà äåñèíõðîíèçàöèÿ è àñ-
ñèìåòðè÷íîñòü, ñãëàæåííîñòü çîíàëüíûõ ðèòìîâ íà
ôîíå äèôôóçíîãî óñèëåíèÿ ìåäëåííîâîëíîâûõ êîëå-
áàíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñôóíêöèè ñòðóêòóð
ìåìáðàííî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà. Ñ ïîìîùüþ äåð-
ìîãðàôèçìà óñòàíîâëåíà èíåðòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ
êàïèëëÿðîâ íà ìåõàíè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè. Èòàê, â
ïàòîãåíåçå ìèêîçîâ ñòîï ñóùåñòâóåò ïîðî÷íûé êðóã

ïàòîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
ñîñóäèñòîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ðàçâèòèè ìèêî-
çîâ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ðåêî-
ìåíäîâàòü â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ìèêîçîâ ñòîï, íà-
ðÿäó ñ ýòèîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè (ñèñòåìíûå àíòè-
ìèêîòèêè, îðèãèíàëüíûå ïðåäëîæåííûå íàìè ëåêàð-
ñòâåííûå ôîðìû â âèäå ìàçè, êðåìà, ëàêà ñ ìåáåòè-
çîëîì), âêëþ÷èòü êîððèãèðóþùèå ñðåäñòâà, óëó÷øà-
þùèå äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àíòèäåïðåññàíòû, èì-
ìóíîìîäóëÿòîðû, ìåëàòîíèí.

ÏÐÎÁËÅÌÛ  ÌÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Òóðêóòþêîâ Â. Á.
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ïðèìîðñêîãî êðàÿ,

Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
690002, Âëàäèâîñòîê, ïð. Îñòðÿêîâà, ä. 2

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, à òàêæå âíåäðåíèå ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, íàñòîÿòåëüíî òðåáóþò ïåðåñìîò-
ðà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñòàíäàðòîâ. Ýòî äîëæíî îáåñïå÷èòü åäèíñòâî ïîäõî-
äîâ ê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, à
îïîñðåäîâàííî è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî èõ îáåñïå÷åíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìèêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
íåîáõîäèìî ÷òîáû ëàáîðàòîðèè ñîîòâåòñòâîâàëè ìåæ-
äóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì: èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòèçî-
âàííûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ; ïðèìåíÿëè ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå è ëàáîðàòîðíóþ òåõíèêó; èñïîëü-
çîâàëè êà÷åñòâåííûå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è òåñò-ñè-
ñòåìû; îñóùåñòâëÿëè ýôôåêòèâíûé âíóòðèëàáîðàòîð-
íûé êîíòðîëü êà÷åñòâà; îöåíèâàëè êà÷åñòâî ïðîâîäè-
ìûõ èññëåäîâàíèé â ñèñòåìå âíåâåäîìñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ êà÷åñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâîäèìûå òîëüêî â ëàáîðàòîðèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ äèñïàíñåðîâ, íå îòâå÷àþò îñíîâíûì òðåáîâàíè-

ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ðåçóëüòàòàì ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé – ñâîåâðåìåííîñòè è ýòèîëîãè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè. Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèêîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ÷èòà-
åì öåëåñîîáðàçíûì ñëåäóþùåå: ïðîäîëæèòü ðàçâèòèå
ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìèêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèé; ïåðåäàòü ôóíêöèè ñòàíäàðòèçàöèè è îöåíêè êà-
÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûì îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì; ðåãëàìåíòè-
ðîâàòü îáÿçàòåëüíîå ñîâðåìåííîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîå îñíàùåíèå è îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíûìè ðàñ-
õîäíûìè ìàòåðèàëàìè; ââåñòè ñèñòåìó âíåâåäîìñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ìèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé; ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ òåñò-ñèñòåì, ïèòàòåëüíûõ ñðåä, îáîðó-
äîâàíèÿ.

Êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü êà÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ
ìèêîçîâ, ÷òî âîçìîæíî ïðè ïðèíÿòèè Ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìèêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ÐÔ.

ÄÅÐÌÀÒÎÌÈÊÎÇÛ Â ÏÐÈÌÎÐÜÅ

Þöêîâñêèé À. Ä., Þöêîâñêàÿ ß. À., Óáðàíöåâà À. Ñ.
Âëàäèâîñòîêñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.

690002, Âëàäèâîñòîê, ïð. Îñòðÿêîâà,ä. 2

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ëèö, îáðàòèâøèõñÿ
â äåðìàòîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ
â òå÷åíèå 1991–2001 ãã., ïîçâîëèë âûÿâèòü ðàçëè÷-
íûå äåðìàòîçû ó 13,4%. Èç íèõ ó 22,5% áûëè äèàãíîñ-
òèðîâàíû ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè è åå ïðèäàòêîâ.
Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ïðåâàëèðîâàëè M. canis,
T. verrucosum, T. rubrum, C. albicans. Ìåæäó òåì, ïî-
âèäèìîìó, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êðàÿ: ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ, êëèìàòè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü è ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ,
îáóñëîâëåííûå S. schenckii, H. pedrosoi, A. flavus,

Nocardia tenuis. Ñðåäè îñîáåííîñòåé ãðèáêîâûõ ïîðà-
æåíèé âûÿâëåíî íàðàñòàíèå èíôåêöèè, îáóñëîâëåí-
íîé T. rubrum è C. albicans, T. verrucosum â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà. Òàê, ïîðàæåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèí,
îáóñëîâëåííîå T. rubrum, çàðåãèñòðèðîâàíî ó 4,7%
îáðàòèâøèõñÿ äåòåé â 1999 ã. è ó 5,7% – â 2001 ã. Ïî-
âåðõíîñòíûé êàíäèäîç êîæè è ñëèçèñòûõ âûÿâëåí ó
6,5% â 1999 ã. îò ÷èñëà îáðàòèâøèõñÿ íà ïðèåì äåòåé,
à â 2001 ã. – ó 15,6%. Ìèêîç âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû
(T. verrucosum) â 1998 ã. áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 4 âçðîñ-
ëûõ, à â 2001 ã. ó 31 ïàöèåíòà. Ïî êðàþ åæåãîäíî ãðèá-
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êîâîå ïîðàæåíèå, îáóñëîâëåííîå êðàñíûì òðèõîôè-
òîíîì, ðåãèñòðèðîâàëîñü â ñðåäíåì ó 3748 ñòàðøèõ
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ, à ìèêðîñïîðèÿ âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû è ãëàäêîé êîæè äèàãíîñòèðîâàëîñü â
ñðåäíåì ó 1329 äåòåé.

Ñ ó÷åòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðèáêîâûõ ïîðàæå-
íèé, îáóñëîâëåííûõ êðàñíûì òðèõîôèòîíîì, è îñî-
áåííî íîãòåâûõ ïëàñòèí íà áàçå êàôåäðàëüíîé êëè-
íèêè ÂÃÌÓ ðàáîòàåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé êàáèíåò
ïî ëå÷åíèþ íîãòåâûõ ïëàñòèí. Ýòî ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü äèàãíîñòèêó èçìåíåíèé íîãòåâûõ
ïëàñòèí è óòî÷íèòü èõ ýòèîëîãèþ, îïòèìèçèðîâàòü
ìåòîäû òåðàïèè. Â òå÷åíèå 2000–2001 ãã. â êàáèíåò îá-
ðàòèëîñü 265 ïàöèåíòîâ, èç íèõ ó 115 äèàãíîñòèðîâàí
îíèõîìèêîç (T. rubrum). Â èõ òåðàïèè èñïîëüçîâàëè
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå: ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè (òåð-
áèíàôèí, èòðàêîíàçîë), íàðóæíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå
ñðåäñòâà (ìàçè «ýêçîäåðèë», «ìåáåòèçîë») ñ îäíîâðå-
ìåííîé îáðàáîòêîé íîãòåâûõ ïëàñòèí îñîáåííî ïðè
ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìå ïîðàæåíèÿ (ìåõàíè÷åñêîé,
ëàçåðíîé, êåðàòîëèòèêàìè). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñ-
òåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëè ìåòî-

äó ïóëüñ-òåðàïèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèé ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ íå âû-
ÿâèë ÿâíîãî ïðåèìóùåñòâà êàêîãî-ëèáî îäíîãî èç íèõ.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 85%.
Ìåæäó òåì óñïåõ òåðàïèè êîððåëèðîâàë ñ êëèíè÷åñ-
êîé ôîðìîé îíèõîìèêîçà. Íàèìåíüøèé ýôôåêò íà-
áëþäàëñÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ ïëîùàäüþ ïî-
ðàæåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû áîëåå 50%, ñ åå ãèïåðò-
ðîôè÷åñêîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ.

Èòàê, ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íå
òîëüêî î ðàñïðîñòðàíåíèè ðàçëè÷íûõ äåðìàòîôèòèé
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ïðèìîðñêîãî êðàÿ (22,5%), íî è âû-
ÿâèë ðîñò ïîðàæåíèé, îáóñëîâëåííûõ T. rubrum,
T. verrucosum, C. albicans. Ðåãèñòðàöèÿ ãðèáêîâûõ ïîðà-
æåíèé, îáóñëîâëåííûõ íå ñâîéñòâåííûìè äëÿ ðåãèîíà
âèäàìè ãðèáîâ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ
èíôîðìàöèè î íèõ ñðåäè äåðìàòîëîãîâ è ñóäîâûõ âðà-
÷åé. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêî-
çîâ îêàçàëàñü êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ñèñ-
òåìíûå, íàðóæíûå àíòèìèêîòèêè ñ àêòèâíîé îáðàáîò-
êîé íîãòåâûõ ïëàñòèí ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ áîëåå 50%
è ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìîé åå ïîðàæåíèÿ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÁÎËÜÍÛÕ ÌÈÊÎÇÀÌÈ È ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀÌÈ

Âàñåíîâà Â. Þ., Áóòîâ Þ. Ñ.

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Ìîñêâà

Ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ìèêîçàìè çàñ-
òàâëÿþò îáðàùàòü áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ýòó
ïðîáëåìó. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì, ìû ïðîâåëè êëèíè-
÷åñêîå, ìèêîëîãè÷åñêîå èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ó áîëüíûõ ëàäîííî-ïîäîøâåííûìè êåðàòîäåð-
ìèÿìè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèÿì íàõîäèëîñü 103 ïàöèåí-
òà ñ ðàçëè÷íûìè êåðàòîçàìè. Êëèíè÷åñêè ïðîöåññ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ äèôôóçíûì èëè î÷àãîâûì ãèïåðêåðà-
òîçîì ëàäîíåé è ïîäîøâ. Ïðè àíàëèçå èììóíîãðàìì
ìû îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèþ ìîíîöèòîâ. Ïðè
ýòîì ó áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê ïðè ñóùåñòâåííîì ïîâûøå-
íèè êîëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ. Ïîêàçàíî óãíåòåíèå
ñòèìóëèðîâàííîé è àêòèâàöèÿ ñïîíòàííîé õåìèëþ-
ìèíåñöåíöèè íåéòðîôèëîâ.

Ìû ðàçäåëèëè ïàöèåíòîâ íà 4 ãðóïïû ïî õàðàêòå-
ðó êåðàòîçà è íàëè÷èþ ìèêîçà. Óðîâåíü íåéòðîôèëîâ
è ýîçèíîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îêàçàëñÿ ïî-
âûøåííûì ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ìèêîçà, áîëåå çíà-
÷èìî ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè êåðàòîçàìè, òàê-
æå ìû îòìåòèëè óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè êèñëîðîä-
íîãî ìåòàáîëèçìà ïîêîÿùèõñÿ íåéòðîôèëîâ, ÷òî ìî-
æåò áûòü îáúÿñíåíî ñåíñèáèëèðóþùèì âîçäåéñòâèåì
ãðèáîâ. Íàáëþäàþùèåñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ìîíîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âåðîÿòíî ñ èõ òðàíñôîðìà-
öèåé â ìàêðîôàãè ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíè è ìèãðà-
öèè ê î÷àãó ïîðàæåíèÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîíèæåíèþ óðîâíÿ CD3+ êëåòîê,
äîñòîâåðíîå óãíåòåíèå ñòèìóëèðîâàííîé õåìèëþìè-
íåñöåíöèè êëåòîê, Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ãèïîòåçó î ðèñêå ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôè-
öèòà è ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè ãóìîðàëüíîãî
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû.

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀÌÈ

Âîðîíèíà Ë. Ã., Ëåíäåðìàí Í. Ã., Þëòûåâ À. Â.
Îðåíáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

460000, Îðåíáóðã, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 6

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ îíèõîìèêîçà-
ìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ è îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ)
50 áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ äàííîé ïàòîëîãèåé. Áûëà èñ-

ïîëüçîâàíà ìåäèêîñîöèîëîãè÷åñêàÿ àíêåòà Skin index,
âêëþ÷àþùàÿ âîïðîñû, îöåíèâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå îíèõîìèêîçà íà êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íîãî, ôèçè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå âîçäåéñòâèå. Äîïîë-



347I ÑÚÅÇÄ ÌÈÊÎËÎÃÎÂ ÐÎÑÑÈÈ. Òåçèñû äîêëàäîâ. Ðàçäåë 13

íèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ áûëè îöåíå-
íû ñ ïîìîùüþ òåñòà Ëþøåðà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå îíèõîìèêîçàìè
èìåþò íèçêèé ïîêàçàòåëü ÊÆ (– 61). Íàèõóäøåå çíà-
÷åíèå èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè áûëî ó áîëüíûõ ñ ïî-
ðàæåíèåì íîãòåé êèñòåé è ñòîï. Áîëüøàÿ ÷àñòü îáñëå-
äîâàííûõ (78%) ñ÷èòàþò ñâîþ æèçíü â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè íåïîëíîöåííîé è ñâÿçûâàþò ýòî ñ êîñìåòè-
÷åñêèìè äåôåêòàìè. Ñðåäè áîëüíûõ, ñ÷èòàâøèõ ñâîþ
æèçíü íåïîëíîöåííîé, ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ìîëî-
äîãî âîçðàñòà, ïðåèìóùåñòâî ñðåäè êîòîðûõ, ñîñòà-
âèëè æåíùèíû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íà
çíà÷åíèå èíäåêñà ÊÆ áîëüíûõ îíèõîìèêîçàìè îêà-
çûâàåò ðÿä ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ ôèçè-
÷åñêîé ñòîðîíîé áîëåçíè, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âëèÿíèé îíè-
õîìèêîçîâ íà ÊÆ âûãëÿäèò òàê: ôèçè÷åñêîå – 24%;
ïñèõîëîãè÷åñêîå – 37%; ñîöèàëüíîå – 38%. Ó áîëü-
íûõ îíèõîìèêîçàìè íàáëþäàëîñü ñìåùåíèå îñíîâíûõ
öâåòîâ ñ ïåðâûõ ïîçèöèé, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
íÿòûìè òðàêòîâêàìè îçíà÷àëî: ïàññèâíîñòü, ñî÷åòà-
þùàÿñÿ ñ áåñïîêîéñòâîì è ìíèòåëüíîñòüþ, îùóùå-

íèå íåïðåîäîëèìûõ òðóäíîñòåé, ïîòðåáíîñòü â èçáàâ-
ëåíèè îò èõ ãíåòà, òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, îòñóòñòâèå
ñïîíòàííîé ñàìîðåàëèçàöèè, óñòàëîñòü è ïëîõîå ñà-
ìî÷óâñòâèå.

Ïî âèäèìîìó, çíàíèå áîëüíûõ òîãî, ÷òî áîëåçíü
íîñèò õðîíè÷åñêèé êîíòàãèîçíûé õàðàêòåð, çàñòàâ-
ëÿåò èõ ïî ïðåæíåìó âîëíîâàòüñÿ çà ñâîå çäîðîâüå, çà
ïîÿâëåíèÿ ïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè è ò.
ï. – ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðîâåäåííîå íàìè àíêåòèðîâà-
íèå áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå îíèõîìèêîçîâ îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì
è äîñòîâåðíûì (ïðè ð <0,05). Ïîñêîëüêó, îíèõîìèêî-
çû èçìåíÿþò è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî (íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ è äðóçåé) ïà-
öèåíòû âïàäàþò â äåïðåññèþ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðàíè-
ìû, âîñïðèèì÷èâûìè ê ñèìïòîìàì çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
àíêåòèðîâàíèè 74% ðåøèëè íà÷àòü ëå÷åíèÿ èòðàêî-
íàçîëîì («îðóíãàë»), ðàñöåíèâàÿ ñâîå çàáîëåâàíèå êàê
ãðóáûé êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò, 20% â ñâÿçè ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (ðàáîòà ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì, ïðîäàâöîì) è 5% â ñâÿçè ñ îáúåêòèâ-
íûìè îùóùåíèÿìè è îáúåêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè.

ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ È ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Æàðèêîâà Í. Å., Ñåðãååâ À. Þ., Ìàëèêîâ Â. Å., Ñåðãååâ Þ. Â.

ÖÊÁ ÌÖ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
Ìîñêâà

Ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îíèõîìè-
êîçîâ âêëþ÷àåò ìèêðîñêîïèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà è âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ â êóëüòóðå. Ïðè ýòîì
âûäåëÿåìîñòü êóëüòóð âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà îñ-
òàåòñÿ íåâûñîêîé, ðåäêî äîñòèãàÿ 50%. Â òî æå âðåìÿ,
íå âñå èç âûäåëåííûõ èç íîãòåé ãðèáîâ ìîãóò áûòü
ðàñöåíåíû êàê âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà.

Â ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÖÊÁ çà ïå-
ðèîä ñ 1997 ïî ïåðâóþ ïîëîâèíó 2001 ã. áûëî íàïðàâ-
ëåíî 21256 îáðàçöîâ ìàòåðèàëà îò 17757 áîëüíûõ. Îá-
ðàçöîâ ìàòåðèàëà èç íîãòåé ñðåäè íèõ áûëî 68%.

Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû, ïîëó-
÷àåìûå ïðè ìèêðîñêîïèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
è åãî ïîñåâå. Èç íàïðàâëåííûõ â ëàáîðàòîðèþ îáðàç-
öîâ áûëî ïîëó÷åíî 3072 (14,4%) ïîëîæèòåëüíûõ îò-
âåòîâ â ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðå, 4210 (19,8%) ïîëî-
æèòåëüíûõ îòâåòîâ òîëüêî ïðè ìèêðîñêîïèè è 1486
(7%) îòâåòîâ òîëüêî ïðè âûäåëåíèè êóëüòóðû. Ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ 12487 îáðàçöîâ (58,7%) îêàçàëèñü
îòðèöàòåëüíûìè.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íàìè áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîñêîïèè
è êóëüòèâèðîâàíèÿ êàê ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè îíèõîìèêîçà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ìû
îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ê
îáùåìó ÷èñëó ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñîãëàñíî
ïðîâåäåííûì ðàñ÷åòàì, ñðåäíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèê-
ðîñêîïèè çà 1997–2001 ãã. ñîñòàâèëà 87,81%, à ïîñåâà
ñ âûäåëåíèåì êóëüòóðû – îêîëî 50%. Îäèííàäöàòü ïðî-
öåíòîâ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè ïîëó÷åíû
òîëüêî ïðè ïîñåâå ìàòåðèàëà.

Âíåäðåíèå è èñïîëüçîâàíèå ïîñåâà íà 2 ñðåäû îä-
íîâðåìåííî (Ñàáóðî ñ öèêëîãåêñåìèäîì è áåç íåãî),
à òàêæå óëó÷øåííûé ñáîð ìàòåðèàëà âðà÷àìè ïîçâî-
ëèëè ïîäíÿòü ïðîöåíò âûäåëåíèÿ êóëüòóð. Â 1997–2001
ãã. ÷óâñòâèòåëüíîñòü êóëüòèâèðîâàíèÿ ïîâûñèëàñü áî-
ëåå, ÷åì íà 6%. Ïî ðåçóëüòàòàì äåÿòåëüíîñòè ëàáîðà-
òîðèè â 1994–1996 ãã., íàì óäàëîñü ïðîñëåäèòü êàðòè-
íó ïðèðîñòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóëüòóðàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè ñ 28,24% â 1994 ã. äî 52,7% â 2001 ã.

Äëÿ áîëåå ñòðîãîãî àíàëèçà çíà÷èìîñòè âûäåëå-
íèÿ ãðèáîâ â êóëüòóðå íàìè áûëè äîïîëíèòåëüíî èçó-
÷åíû òîëüêî òå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå
ïîäòâåðæäàëèñü îáíàðóæåíèåì ýëåìåíòîâ ãðèáà â ïðÿ-
ìîé ìèêðîñêîïèè. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â êóëüòó-
ðàõ, ïîëó÷åííûõ èç íîãòåé êèñòåé, äîëÿ äåðìàòîôè-
òîâ óâåëè÷èëàñü äî 56,4% ïðè ñîêðàùåíèè äîëè Candida
spp. (30,7%) è ïëåñíåâûõ ãðèáîâ (12,1%). Â êóëüòóðàõ,
âûäåëåííûõ èç íîãòåé ñòîï, íàáëþäàëàñü òà æå òåí-
äåíöèÿ: äåðìàòîôèòû áûëè ïîëó÷åíû â 86,9%, äðîæ-
æåâûå ãðèáû ðîäà Candida â 2,8%, à ïëåñíåâûå â 10,0%.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î êîíòàìèíàöèè êóëüòó-
ðû èëè ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà êàê ïðè÷èíå âû-
äåëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïëåñíåâûõ èëè äðîæ-
æåâûõ ãðèáîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèêðîñêîïèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îñòàåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè îíèõîìèêîçà. Â òî æå âðåìÿ, èñïîëüçîâàíèå
åå âìåñòå ñ ïîñåâîì ìàòåðèàëà è âûäåëåíèåì êóëüòó-
ðû ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè, èíîãäà
ïîðîæäàÿ, îäíàêî, òðóäíîñòè â îöåíêå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ.


