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Ãëàâà 1.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Îíèõîìèêîç — î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå. Ïî äàí-
íûì ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, â Åâðîïå ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 7%. Ðàíåå
ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíèõîìèêîç âûÿâëÿåòñÿ ó 15% ïàöèåíòîâ, îáðà-
ùàþùèõñÿ ê äåðìàòîëîãó, à ñðåäè ïàòîëîãèè íîãòåé äîëÿ îíèõî-
ìèêîçîâ ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 40—50%. Çàáîëåâàåìîñòü îíèõîìè-
êîçàìè çàìåòíî âîçðîñëà â XX âåêå. Òàê, ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, îòíîøåíèå âñòðå÷àåìîñòè îíèõîìèêîçîâ âñåõ ïîâåðõíî-
ñòíûõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé èçìåíèëîñü ñ 0,1-0,2% â 10-å ãîäû íà
30% ê íà÷àëó 80-õ.

Èñòèííàÿ êàðòèíà ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ òðàäèöè-
îííî ñ÷èòàåòñÿ áîëüøåé, îõâàòûâàþùåé íå ìåíåå 10—20% íàñå-
ëåíèÿ. Âåñîìûé âêëàä â èçó÷åíèå ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãèè
îíèõîìèêîçîâ âíåñëî îáùååâðîïåéñêîå èññëåäîâàíèå ïîä íàçâà-
íèåì «Àõèëëåñ», ïðîâîäèâøååñÿ â 1997—1998 ãã., â õîäå êîòîðîãî
áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå 19 òûñ. ÷åëîâåê (ñì. ðèñ. 1.1).

Ðèñóíîê 1.1. Âêëàä ñòðàí — ó÷àñòíèö ïðîåêòà «Àõèëëåñ»
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9Ãëàâà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ñîãëàñíî äàííûì ïðîåêòà «Àõèëëåñ», ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíè-
õîìèêîçà ïî îáùåé îáðàùàåìîñòè ê âðà÷ó ñîñòàâèëà 22%, à ê
äåðìàòîëîãó — 30%.

Íàèáîëåå êðóïíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì â Ðîñ-
ñèè ÿâëÿåòñÿ ïðîåêò «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè
ìèêîëîãèè (íà÷àò â àïðåëå 2001 ã.). Óæå çà 2 ïåðâûõ ìåñÿöà åãî
ðàáîòû áûëî îáðàáîòàíî áîëåå 13 òûñ. òåëåôîííûõ çâîíêîâ (èç 52
òûñ. ïîñòóïèâøèõ), à ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç «îíèõîìèêîç»
ïîñòàâëåí 11335 îáðàòèâøèìñÿ. Ðàññ÷èòàííàÿ ÷àñòîòà îáðàùåíèÿ
ïî ïîâîäó îíèõîìèêîçà ïî Ìîñêâå ñîñòàâèëà 2,2 íà 1 òûñ. íàñåëå-
íèÿ â ìåñÿö. Ïîäñ÷åò îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò îñóùåñòâëåí ê êîíöó 2001 ã.

1.1. Çàáîëåâàåìîñòü

Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íå îäèíàêî-
âà è çàâèñèò îò ìåñòíîñòè, ãäå ïðîæèâàåò îáñëåäóåìàÿ ãðóïïà
(ñòðàíà, êëèìàò, ãîðîä èëè ñåëî), âîçðàñòà, ïðîôåññèè, ïîëà è
íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Êðîìå òîãî, îíèõîìèêîçû, âûçâàí-
íûå ðàçíûìè ãðóïïàìè âîçáóäèòåëåé, èìåþò ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè.

Ãðèáêîâûå èíôåêöèè íîãòåé íà ñòîïàõ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â
ñòðàíàõ ñ óìåðåííûì è õîëîäíûì êëèìàòîì, à â ëþáîì êëèìàòå
— â ãîðîäàõ, ãäå ëþäè íîñÿò ïëîòíóþ è òåñíóþ îáóâü, ÷òî ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Íà êàðòèíó çàáî-
ëåâàåìîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîöèàëüíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ.

Îíèõîìèêîçû ïî÷òè íèêîãäà íå ïîðàæàþò äåòåé, â áîëüøèí-
ñòâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âñòðå÷àåìîñòü çàáîëåâà-
íèÿ íå ïðåâûøàëà 1%. Çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è íàèáîëåå âûñîêà ó ïîæèëûõ ëþäåé (ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
79 ëåò) (ñì. ðèñ. 1.2). Ïî äàííûì ïðîåêòà «Àõèëëåñ», ìóæ÷èíû
ñòðàäàþò îíèõîìèêîçîì ÷àùå æåíùèí, ñ ðàçíèöåé â 1,3 ðàçà.
Âîçðàñò è ïîë áûëè ïðèçíàíû ôàêòîðàìè, äîñòîâåðíî âëèÿþùè-
ìè íà çàáîëåâàåìîñòü îíèõîìèêîçîì ïðè p < 0,001.

Ðåçóëüòàòàìè òîãî æå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîøå-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîçîâ êîæè ñòîï ê ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè îíèõîìèêîçîâ ñòîï èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Òàê,
ó äåòåé è ìîëîäåæè ýòîò ïîêàçàòåëü ñìåùåí â ñòîðîíó ìèêîçà
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ñòîï, ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñîîòíîøåíèå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íîå, à ó ïîæèëûõ ïðåîáëàäàþò îíèõîìèêîçû.

Îäíîé èç îòå÷åñòâåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îíèõîìèêîçà ÿâëÿåòñÿ áîëüøèé ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ. Ïî äàí-
íûì ïðîåêòà «Àõèëëåñ», ñðåäíèé âîçðàñò âî âñåì èññëåäîâàíèè
ñîñòàâèë 44 ãîäà, à â êîîðäèíèðîâàííîì è ïðîàíàëèçèðîâàííîì
íàìè åãî ðîññèéñêîì ñåãìåíòå — 47 ëåò. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøå
65 ëåò â Ðîññèè äîñòèãàëà 29,9%, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàíàõ îíà íàõîäèëàñü â ñðåäíåì íà óðîâíå 18%.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïîëó÷èâøèõ ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ», ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ñî-
ñòàâèë 51 ãîä.

Ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ñðåäè îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ, îíèõîìèêîçû
ñòîï ìîæíî âñòðåòèòü ó ïðåäñòàâèòåëåé ðÿäà ïðîôåññèé: øàõòå-
ðîâ, òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé, ðàáî÷èõ
ìåòàëëóðãè÷åñêèõ çàâîäîâ, âîåííîñëóæàùèõ è ñïîðòñìåíîâ. ×àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè îíèõîìèêîçà â ýòèõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿåò äî 25—
30%. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê èíôåêöèè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ çàì-
êíóòûå êîëëåêòèâû, ñîáðàííûå íà îãðàíè÷åííîé òåððèòîðèè,
îáùèå äóøåâûå è ðàçäåâàëêè, à òàêæå ôîðìà îäåæäû — ñàïîãè
èëè òÿæåëûå áîòèíêè.

Îíèõîìèêîç íà ðóêàõ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå (â 3—7 ðàç),
÷åì íà íîãàõ. Îíèõîìèêîç íà ðóêàõ, âûçûâàåìûé Candida albicans,
â 3 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, à òàêæå ó ïîâàðîâ, êîíäèòå-
ðîâ, ïðà÷åê, ðàáî÷èõ êîíñåðâíûõ ôàáðèê, êîòîðûì ïðèõîäèòñÿ
ïîäîëãó äåðæàòü ðóêè â âîäå èëè ðàáîòàòü ñ ñàõàðàìè.

Ðèñóíîê 1.2. Çàáîëåâàåìîñòü îíèõîìèêîçîì ñòîï â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà
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1.2. Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è èíôåêöèè

Îñíîâíûå âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà — àíòðîïîôèëüíûå ãðè-
áû-äåðìàòîôèòû T. rubrum è T. mentagrophytes var. interdigitale.
Èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ ïðè tinea unguium ñëóæèò, êàê ïðàâè-
ëî, êîæà ñàìîãî áîëüíîãî, óæå çàðàæåííîãî è èìåþùåãî ìè-
êîç ñòîï (tinea pedis), íàïðèìåð ìåæïàëüöåâóþ ôîðìó ïðè èí-
ôåêöèè T. mentagrophytes è ñêâàìîçíóþ ôîðìó ïðè èíôåêöèè
T. rubrum, à ÷àùå — ñòåðòóþ ôîðìó. Ïîýòîìó èñòî÷íèê âîçáóäèòå-
ëÿ ïðè Tinea unguium ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íå äëÿ îíèõîìèêîçà,
à äëÿ äåðìàòîôèòîçà ñòîï.

Èñòî÷íèê ïðè èíôåêöèè T. rubrum (ðóáðîôèòèè ñòîï è íîã-
òåé), êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò èñêàòü â ñåìüå áîëüíîãî. Âîçáóäèòåëü
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç îáùóþ îáóâü, áåëüå, êîâðû è ò.ï. Îíèõîìèêîç ó
îäíîãî èç ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûé ñêðûâàåòñÿ èì èëè
èãíîðèðóåòñÿ, ìîæåò ïîñëóæèòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè êîæè, à
ïîòîì è íîãòåé äëÿ îñòàëüíûõ.

Ïðè èíôåêöèè T. mentagrophytes (ýïèäåðìîôèòèè ñòîï è íîã-
òåé) çàðàæåíèå ÷àùå ïðîèñõîäèò â ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ:
äóøåâûõ, áàíÿõ, áàññåéíàõ, ñïîðòçàëàõ. Èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ
ìîæåò ñëóæèòü, íàïðèìåð, äåðåâÿííûé ïîë ýòèõ ïîìåùåíèé.

Ïðè êàíäèäîçå íîãòåé ãðèáû ïðîíèêàþò ëèáî ñ êîæè è ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê ñàìîãî áîëüíîãî, ëèáî èç âíåøíåé ñðåäû, íàïðè-
ìåð èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ óãëåâîäàìè.

Â ñòðàíàõ ñ òðîïè÷åñêèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì â Àôðè-
êå, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è â Èíäèè ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ èíôåêöèè, âûçâàííûå ðàñïðîñòðàíåííûìè òàì ïëåñ-
íåâûìè ãðèáàìè Scytalidium spp.

Ìíîãèå ïëåñíåâûå ãðèáû, âûäåëÿþùèåñÿ èç ïîðàæåííûõ íîã-
òåé, îáèòàþò â ïî÷âå, èõ ñïîðû ìîæíî âñòðåòèòü íà îêðóæàþùèõ
íàñ ïðåäìåòàõ. Èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ ïðè ïëåñíåâûõ íåäåðìàòî-
ôèòíûõ îíèõîìèêîçàõ íàõîäèòñÿ âî âíåøíåé ñðåäå.

Â öåëîì ñàì îíèõîìèêîç íå ïåðåäàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

1.3. Ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû

Âîñïðèèì÷èâîñòü ê ãðèáêîâûì èíôåêöèÿì êîæè è íîãòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîðíûì âîïðîñîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåðìàòîôèòû — ÿâíî
ïàòîãåííûå ãðèáû, ñïîñîáíûå àêòèâíî ðàçðóøàòü êåðàòèí. Ñ äðó-
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ãîé ñòîðîíû, ãðèáêîâûå èíôåêöèè ãîðàçäî ÷àùå ìîæíî âñòðå-
òèòü ó ëèö ñ èçíà÷àëüíî ïîâðåæäåííûìè íîãòÿìè.

Â 1996 ã. N. Zaias ïðåäïîëîæèë âîçìîæíîñòü àóòîñîìíî-äîìè-
íàíòíîãî íàñëåäîâàíèÿ âîñïðèèì÷èâîñòè ê T. rubrum-èíôåêöèè.
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî î ñåìåéñòâåííîñòè è
âîçìîæíîì íàñëåäîâàíèè îíèõîìèêîçà è ðóáðîôèòèè îòå÷åñòâåí-
íûå ó÷åíûå ãîâîðèëè åùå â 1928 ã.

Îíèõîìèêîçû ÷àùå ïîðàæàþò ïîæèëûõ ëþäåé, è ñóùåñòâåí-
íûé ïðèðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèÿ ñâÿçûâàþò ïðåæäå
âñåãî ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Ãëàâíûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèì ê îíèõîìèêîçó ó ïîæèëûõ è çàùèùàþùèì îò íåãî
ìîëîäûõ, ñ÷èòàåòñÿ ñîêðàùàþùàÿñÿ ñ âîçðàñòîì ñêîðîñòü îòðàñ-
òàíèÿ íîãòÿ.

Åñëè îíèõîìèêîç âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé, òî, êàê ïðàâèëî, ó ñòðà-
äàþùèõ òÿæåëûìè áîëåçíÿìè è èììóíîäåôèöèòîì, â ÷àñòíîñòè
ïðè õðîíè÷åñêîì êàíäèäîçå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âíå ýòèõ
ãðóïï ó äåòåé è ìîëîäûõ ê îíèõîìèêîçó ïðåäðàñïîëàãàþò çàíÿòèÿ
ñïîðòîì è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè òðàâìàòèçàöèÿ ñòîïû.

Èììóíîäåôèöèò ÷àùå âñåãî ïðåäðàñïîëàãàåò íå íåïîñðåäñòâåí-
íî ê îíèõîìèêîçó, à ê èíôåêöèÿì êîæè, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ

Ðèñóíîê 1.3. Ñîîòíîøåíèå îíèõîìèêîçà, ìèêîçà ñòîï è íåãðèáêîâîé
ïàòîëîãèè ñòîïû â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
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ÿâëÿåòñÿ îíèõîìèêîç. Ó áîëüøèíñòâà íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèì êàíäèäîçîì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê îíèõî-
ìèêîçó ïðåäøåñòâîâàëà òðàâìà íîãòÿ. Ïðè ÑÏÈÄå îíèõîìèêîç
âñòðå÷àåòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå è èìååò íåòèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó.

Îíèõîìèêîç îòìå÷àåòñÿ ó ïî÷òè òðåòè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ñèíäðîìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû èç-çà
òðàâìàòèçàöèè íîãòåé ñòîï è îêðóæàþùåé êîæè. Ðàçëè÷íàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ñòîïû — ïëîñêîñòîïèå, hallux valgus, äðóãèå äåôîðìàöèè,
ìîçîëè, òàêæå îáóñëîâëèâàþò ïîñòîÿííûå ìèêðîòðàâìû íîãòÿ è
àññîöèèðóþòñÿ ñ îíèõîìèêîçîì (ñì. ðèñ. 1.3).

Ïî äàííûì ïðîåêòà «Àõèëëåñ», ñðåäè äîñòîâåðíî (p < 0,001)
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê îíèõîìèêîçó ôàêòîðîâ ó âçðîñëûõ è ïîæè-
ëûõ ëþäåé, íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ (21%), íà
âòîðîì — îæèðåíèå (17%) è íà òðåòüåì — ïàòîëîãèÿ ñòîïû (15%)
(äàííûå ïî ñòðàíàì Åâðîïû ïðåäñòàâëåíû ðèñ. 1.4—1.6). Ó ïîäðî-
ñòêîâ â ÷èñëå àññîöèèðîâàííûõ ñ îíèõîìèêîçîì ôàêòîðîâ âûñòó-
ïàþò çàíÿòèÿ ñïîðòîì è àòîïè÷åñêèé àíàìíåç.

Ðèñóíîê 1.4. Âñòðå÷àåìîñòü çàáîëåâàíèé ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ìèêîçàìè
ñòîï è îíèõîìèêîçîì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
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Ðèñóíîê 1.6. Âñòðå÷àåìîñòü ïàòîëîãèè ñòîïû ó áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï
è îíèõîìèêîçîì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ

Ðèñóíîê 1.5. Âñòðå÷àåìîñòü îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ ìèêîçàìè ñòîï
è îíèõîìèêîçîì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
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ÝÒÈÎËÎÃÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Îêîëî 50 âèäîâ ãðèáîâ áîëåå èëè ìåíåå ÷àñòî âûäåëÿþòñÿ èç
ïîðàæåííûõ íîãòåé. Ðàçíîîáðàçèå ýòèîëîãèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå
çàìåòíûì, åñëè ó÷åñòü ñëó÷àè ñìåøàííîé èíôåêöèè, êîãäà èç
ïîðàæåííîãî íîãòÿ âûäåëÿþò ñðàçó íåñêîëüêî âèäîâ ãðèáîâ. Ðîëü
ìíîãèõ ãðèáîâ êàê âîçìîæíûõ âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûÿñíåíà íå äî êîíöà.

Èçâåñòíûõ âîçáóäèòåëåé ïðèíÿòî äåëèòü íà òðè ãðóïïû: äåðìà-
òîôèòû, äðîææåâûå ãðèáû ðîäà Candida è ïëåñíåâûå ãðèáû-íå-
äåðìàòîôèòû. Ñîîòâåòñòâåííî ýòèîëîãèè âûäåëÿþò òðè ðàçíîâèä-
íîñòè îíèõîìèêîçà: tinea unguium (äåðìàòîôèòíûé îíèõîìèêîç),
êàíäèäîç íîãòåé è íåäåðìàòîôèòíûå ïëåñíåâûå èíôåêöèè íîã-
òåé. Íåñìîòðÿ íà ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå äåðìàòîôèòîâ, íåäåð-
ìàòîôèòíàÿ ýòèîëîãèÿ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ íå ìåíåå ÷åì â 1/4 ñëó-
÷àåâ îíèõîìèêîçà.

2.1. Äåðìàòîôèòû

Äåðìàòîôèòû ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îíèõîìè-
êîçà. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 90% âñåõ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé
íîãòåé. Âîçáóäèòåëåì îíèõîìèêîçà ìîæåò áûòü ëþáîé èç äåð-
ìàòîôèòîâ, íî ÷àùå âñåãî tinea unguium âûçûâàþò äâà âèäà —
Trichophyton rubrum è Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale
(ñì. ðèñ. 2.1 è 2.2).

T. rubrum — ãëàâíûé âîçáóäèòåëü tinea unguium è îíèõîìèêîçîâ
âîîáùå. Â Ðîññèè, çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è ÑØÀ îêîëî 80%
(îò 70 äî 90%) âñåõ ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçîâ âûçâàíî T. rubrum.

T. mentagrophytes var. interdigitale — âòîðîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûé âîçáóäèòåëü îíèõîìèêîçîâ. Â Åâðîïå îò 10 äî 20%, à, ïî
íàøèì äàííûì, â Ðîññèè íå áîëåå 10% ñëó÷àåâ tinea unguium âûç-
âàíî T. mentagrophytes.
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Ñîîòíîøåíèå T. rubrum è T. mentagrophytes â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ìèðà ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Îòìå÷àåòñÿ ðàâíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ýòèõ âîçáóäèòåëåé èëè ïðåîáëàäàíèå T. mentagrophytes, íàïðèìåð
â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ.

Îñòàëüíûå äåðìàòîôèòû âûçûâàþò äî 3% tinea unguium, èç íèõ
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ Epidermophyton floccosum (1-2%), T. violaceum è
T. tonsurans (âìåñòå îêîëî 1%).

2.2. Äðîææåâûå ãðèáû

Candida spp. — âòîðûå ïî ÷àñòîòå ïîñëå äåðìàòîôèòîâ âîçáóäè-
òåëè îíèõîìèêîçà. Äîëÿ Candida spp. â ÷èñëå âîçáóäèòåëåé îíèõî-
ìèêîçîâ ñòîï íåâåëèêà — íå áîëåå 5—10%. Íî îíèõîìèêîç íà
ðóêàõ îáû÷íî âûçûâàþò èìåííî ãðèáû ðîäà Candida, ñîñòàâëÿÿ
äî 40% è äàæå 50—60% âñåõ ñëó÷àåâ â åâðîïåéñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ìèðà êàíäèäîç íîãòåé è íà ñòîïàõ
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå.

Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ðîäà Candida ïðåîáëàäàþò C. albicans,
âûçûâàþùèå êàíäèäîç íîãòåé áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ (ñì. ðèñ. 2.3

Ðèñóíîê 2.2. Ìèöåëèé
è ìèêðîêîíèäèè
T. mentagrophytes
var. interdigitale

Ðèñóíîê 2.1. Ìèöåëèé
è ìèêðîêîíèäèè
T. rubrum
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è 2.4). Ðåæå èç ïîðàæåííûõ íîãòåé âûäåëÿþò C. parapsilosis, C. tro-
picalis è Ñ. guilliermondii. Ýòè æå âèäû ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè èëè
ïîñòîÿííûìè êîììåíñàëàìè â ñîñòàâå ìèêðîôëîðû êîæè (îñî-
áåííî Ñ. guilliermondii) è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ÷åëîâåêà.

2.3. Ïëåñíåâûå ãðèáû

Ïëåñíåâûå ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû ïðåäñòàâëåíû ðàçíûìè âè-
äàìè èç ñåìåéñòâ Moniliaceae è Dematiaceae. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
íå ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãåííûìè, òî åñòü ñïîñîáíûìè ñàìîñòîÿòåëüíî
âûçûâàòü îíèõîìèêîçû. Íåñêîëüêî âèäîâ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ïðè-
çíàíû ñàìîñòîÿòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ
Scytalidium dimidiatum (Nattrassia magniferae) è Scytalidium hyalinum,
ïî ïàòîãåííîñòè íå óñòóïàþùèå äåðìàòîôèòàì, à òàêæå âèä
Onychocola canadensis, íå âñòðå÷àþùèéñÿ êàê êîíòàìèíàíò èëè
ñàïðîôèò è âûäåëÿåìûé òîëüêî èç ïîðàæåííûõ íîãòåé. Èíôåê-
öèè, âûçâàííûå ýòèìè ãðèáàìè, âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå â ñòðàíàõ ñ
ñóáòðîïè÷åñêèì è òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì.

Ðèñóíîê 2.4. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
êóëüòóðû
C. albicans
(êóêóðóçíûé àãàð).
Âèäíû ïñåâäîìè-
öåëèé, ñêîïëåíèÿ
áëàñòîêîíèäèé
ó åãî ïåðåìû÷åê
è òåðìèíàëüíûå
õëàìèäîêîíèäèè

Ðèñóíîê 2.3. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
êóëüòóðû
C. albicans (ñðåäà
Ñàáóðî). Âèäíû
ïñåâäîìèöåëèé
è áëàñòîêîíèäèè
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Îíèõîìèêîçû ìîæåò âûçûâàòü Scopulariopsis brevicaulis, âñòðå-
÷àþùèéñÿ â ëþáîé ñòðàíå ìèðà. Ïî äàííûì åâðîïåéñêèõ èññëå-
äîâàíèé, äî 3% âñåõ ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçà ìîæåò áûòü âûçâàíî
ýòèì ãðèáîì.

Ñëåäóþùèìè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðè îíèõîìèêîçå ïëåñ-
íåâûìè ãðèáàìè ñ÷èòàþòñÿ ðàçíûå Aspergillus spp., à òàêæå Fusarium
è Acremonium.

Ãðèáû èç ñåìåéñòâà Dematiaceae, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü òåì-
íóþ ïèãìåíòàöèþ íîãòåé, ïðåäñòàâëåíû âèäàìè Alternaria, Cla-
dosporium, Curvularia, ðåæå äðóãèìè. Îíèõîìèêîçû, âûçâàííûå
òåìíîîêðàøåííûìè ãðèáàìè, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è åùå ðåæå äè-
àãíîñòèðóþòñÿ.

Äî ñèõ ïîð íåÿñíî, ìîãóò ëè ïåðå÷èñëåííûå ãðèáû (çà èñêëþ-
÷åíèåì Scytalidium spp.) âûçûâàòü îíèõîìèêîçû ñàìè èëè îíè
èíôèöèðóþò íîãòè âòîðè÷íî, ïîñëå âíåäðåíèÿ äåðìàòîôèòîâ èëè
íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ íîãòåé íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Ñëîæíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåðìàòîôèòàìè è äðóãèìè ïëåñíåâûìè
è äðîææåâûìè ãðèáàìè ïðè ñìåøàííûõ èíôåêöèÿõ òàêæå äî êîíöà
íå èçó÷åíû. Ïàòîãåííûå ñâîéñòâà ðàçíûõ âîçáóäèòåëåé îïèñàíû â
ñëåäóþùåé ãëàâå.

Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î ãðèáàõ — âîçáóäèòåëÿõ îíèõîìèêîçà
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.1.

2.4. Îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçîâ
â Ðîññèè

Äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ýòèîëîãèè, ïðîâîäÿùèõñÿ
ñ 1994 ã., ïîçâîëÿþò ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä õàðàêòåðíûõ ïðèçíà-
êîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòëè÷àþùèõ ñïåêòð âîçáóäèòåëåé îíè-
õîìèêîçà â Ðîññèè.

Îáùàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îíèõîìèêîçà ïî ðåçóëüòàòàì
íàøèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèëà ïðåîáëàäàíèå äåðìàòîôèòîâ: 87% â
1994—1996 ãã. è 78% â 1997—1998 ãã. (â ðàìêàõ ïðîåêòà «Àõèëëåñ»).
Ìû îáúÿñíÿåì ìåíüøèé óäåëüíûé âåñ äåðìàòîôèòîâ â ïîñëåä-
íåì èññëåäîâàíèè êàê òåì, ÷òî â íåì èçó÷àëàñü ýòèîëîãèÿ òîëüêî
îíèõîìèêîçà ñòîï, òàê è òåì, ÷òî çà óêàçàííûé ïåðèîä â ëàáîðà-
òîðèè áûëè âíåäðåíû óñîâåðøåíñòâîâàííûå ìåòîäû êóëüòèâèðî-
âàíèÿ è èäåíòèôèêàöèè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ. Â ñòðóêòóðå îíèõîìè-
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Òàáëèöà 2.1. Ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçîâ

Äîñòîâåðíûå
âîçáóäèòåëè

Äåðìàòîôèòû:
T. rubrum,
T. mentagrophytes
var. interdigitale,
è äðóãèå âèäû
Trichophyton,
Epidermophyton
è Microsporum

Candida albicans

Onychocola canadensis

Scytalidium dimidiatum

Scytalidium hyalinum

Ñîìíèòåëüíûå
âîçáóäèòåëè

Aphanoascus fulvescens

Aspergillus candidus

Aspergillus glaucus

Aspergillus nidulans

Aspergillus sydowii

Aspergillus terreus

Aspergillus ustus

Aspergillus versicolor

Cladophialophora
carrionii

Fusarium. oxysporum

Fusarium solani

Gymnascella
dankaliensis

Lasiodiplodia
theobromae

Pyrenochaeta unguis-
hominis

Scopulariopsis
brevicaulis

Âåðîÿòíûå
âîçáóäèòåëè

Acremonium spp.

Alternaria spp.

Aspergillus spp.(ïðî÷èå
âèäû)

Aureobasidium spp.

Bipolaris spp.

Candida spp.

Chaetomium spp.

Chrysosporium spp.

Cladosporium spp.

Curvularia spp.

Exophiala spp.

Fusarium spp.(ïðî÷èå
âèäû)

Microascus spp.

Paecilomyces spp.

Penicillium spp.

Pseudeurotium ovale

Scopulariopsis spp.
(ïðî÷èå âèäû)

Ulocladium spp.

êîçà ñòîï ïðåîáëàäàíèå T. rubrum ïî îòíîøåíèþ ê T. mentagrophytes
çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíî, ÷åì â îñòàëüíûõ åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ — 10:1 ïðîòèâ 4:1 (ñì. ðèñ. 2.5).

Íåäåðìàòîôèòíàÿ ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçà ñòîï â Ðîññèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìàëûì óäåëüíûì âåñîì äðîææåâûõ ãðèáîâ. Â òî âðå-
ìÿ, êàê â îñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ ïðîåêòà «Àõèëëåñ» óäåëüíûé âåñ
äðîææåâûõ ãðèáîâ ñîñòàâèë îêîëî 10%, ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ
èññëåäîâàíèé Candida spp. ñîñòàâëÿëè íå áîëåå 2—3% ýòèîëîãèè
îíèõîìèêîçà çà âåñü ïåðèîä 1994—1998 ãã. (ñì. ðèñ. 2.6).
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Ðèñóíîê 2.5. Äåðìàòîôèòû — âîçáóäèòåëè îíèõîìèêîçà â åâðîïåéñêîì
è ðîññèéñêîì ñåãìåíòàõ ïðîåêòà «Àõèëëåñ»
è ïî Þ. Â. Ñåðãååâó è ñîàâò. (1998)

Ðèñóíîê 2.6. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îíèõîìèêîçà â ïðîåêòå «Àõèëëåñ»
è åãî ðîññèéñêîì ñåãìåíòå
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Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîòû äåðìàòîôèòíîé, ïëåñíåâîé è äðîææå-
âîé ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçà â ðàçíûõ ñòðàíàõ Åâðîïû ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñ. 2.7 è 2.8.

Ðèñóíîê 2.7. Âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçà â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé è Þæíîé Åâðîïû

Ðèñóíîê 2.8. Âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçà â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû
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Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïëåñíåâûå ãðèáû ñîñòàâëÿþò áîëåå 1/5 ýòèîëî-
ãèè îíèõîìèêîçà ñòîï â Ðîññèè. Ñðåäè îòäåëüíûõ âèäîâ è ðîäîâ
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ Aspergillus spp. âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå (11,7% ïðîòèâ
5,9%), à Scopulariopsis brevicaulis — ðåæå (2% ïðîòèâ 3%). Ðåäêèå
îáëèãàòíî ïàòîãåííûå âîçáóäèòåëè ïëåñíåâîãî îíèõîìèêîçà, òà-
êèå êàê Scytalidium spp. è Onychocola canadensis, â íàøåé ñòðàíå
âûäåëåíû íå áûëè. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåäåðìàòîôèòíîãî
îíèõîìèêîçà ïî íàøèì äàííûì è äàííûì ðîññèéñêîãî ñåãìåíòà
ïðîåêòà «Àõèëëåñ» ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.9. Èëëþñòðàöèè ñîáñòâåí-
íûõ ñëó÷àåâ ïëåñíåâîé ýòèîëîãèè îíèõîìèêîçà ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 2.10—2.20.

Íàìè òàêæå áûëî âïåðâûå óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå ðåäêèõ âèäîâ
Aspergillus — A. ustus è A. clavatus êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ âîçáóäèòå-
ëåé îíèõîìèêîçà (ñì. ðèñ. 2.21 è 2.22). Âîçìîæíîñòü ãðèáêîâîé èí-
ôåêöèè íîãòåé, âûçâàííûõ äàííûìè âèäàìè, äî ýòîãî áûëà íå-
èçâåñòíà.

Ðèñóíîê 2.9. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íåäåðìàòîôèòíîãî îíèõîìèêîçà
â Ðîññèè

Ðèñóíîê 2.10. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Aspergillus
fumigatus
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Ðèñóíîê 2.11. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Aspergillus nidulans

Ðèñóíîê 2.12. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Fusarium spp.

Ðèñóíîê 2.13. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Scopulariopsis spp.

Ðèñóíîê 2.14. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Acremonium spp.
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Ðèñóíîê 2.15. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Alternaria spp.

Ðèñóíîê 2.16. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Aureobasidium spp.

Ðèñóíîê 2.17. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Chaetomium spp.

Ðèñóíîê 2.18. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Chrysosporium spp.
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Ðèñóíîê 2.19. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Microascus spp.

Ðèñóíîê 2.20. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Ulocladium spp.

Ðèñóíîê 2.21. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Aspårgillus ustus

Ðèñóíîê 2.22. Ìèêðîìîðôîëîãèÿ
Aspårgillus clavatus
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Ãëàâà 3.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ

Êëèíè÷åñêîå äåëåíèå îíèõîìèêîçîâ íà äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíóþ
ïîäíîãòåâóþ, ïðîêñèìàëüíóþ ïîäíîãòåâóþ è ïîâåðõíîñòíóþ ôîð-
ìû öåëèêîì îñíîâûâàåòñÿ íà ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ïàòîãåíåçå, òî åñòü î òîì, îòêóäà è êàê ãðèá ïðîíèêàåò â íîãîòü.
Íî ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê èçëîæåíèþ ñîáñòâåííî ïàòîãåíåçà,
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì íàïîìíèòü î ñòðîåíèè íîãòÿ —
ýòîãî òåàòðà äåéñòâèé ãðèáêîâîé èíôåêöèè.

3.1. Ñòðîåíèå íîãòÿ è ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ

Íîãîòü ñîñòîèò èç òðåõ ãëàâíûõ ÷àñòåé: ïëàñòèíêè, ëîæà è ìàò-
ðèêñà (ñì. ðèñ. 3.1).

Íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà ÿâëÿåòñÿ óæå ñôîðìèðîâàííîé, ïîñòðîåí-
íîé èç îðîãîâåâøèõ êëåòîê è ïîòîìó íàèáîëåå ïðî÷íîé ñòðóêòó-
ðîé íîãòÿ. Ìàòðèêñ ñîñòîèò èç áûñòðî ðàçìíîæàþùèõñÿ êëåòîê-

Ðèñóíîê 3.1. Ñòðîåíèå îðãàíà íîãòÿ
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êåðàòèíîöèòîâ, èç êîòîðûõ ñòðîèòñÿ âåùåñòâî è ïëàñòèíêè, è
ëîæà íîãòÿ. Çà ñ÷åò èõ ïîñòîÿííîãî îáðàçîâàíèÿ â ìàòðèêñå ïðî-
èñõîäèò ðîñò íîãòÿ îò ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ê äèñòàëüíîìó.

Èçìåíåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, íàáëþäàåìûå ïðè îíèõîìè-
êîçå, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì èíôèöèðîâàíèÿ îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ ÷àñòåé íîãòÿ, ïðè÷åì íå âñåãäà ñàìîé ïëàñòèíêè.

Íè ìàòðèêñ, íè ëîæå, íè, çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, ïëàñ-
òèíêà íîãòÿ ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíîé ñðåäîé îáèòà-
íèÿ äëÿ ãðèáîâ. Íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà, ïî÷òè íå äîñÿãàåìàÿ äëÿ
êëåòîê è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ çàùèòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íå-
ñìîòðÿ íà ñâîþ îòíîñèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü, ÿâëÿåòñÿ, îñîáåí-
íî â äîðñàëüíîé ÷àñòè, íàèáîëåå ïðî÷íîé òêàíüþ, ñîäåðæàùåé
òðóäíî ïåðåðàáàòûâàåìûé êåðàòèí è íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ðàñòè òîëüêî â åå ñëîÿõ ìîãóò íåìíîãèå ãðè-
áû, âûçûâàþùèå ïîâåðõíîñòíóþ ôîðìó îíèõîìèêîçà (ñì. ðèñ. 3.2
è 3.3) è îòëè÷àþùèåñÿ âûðàæåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê äåñòðóê-
öèè êåðàòèíà.

Ðèñóíîê 3.3. Ïîâåðõíîñòíàÿ
áåëàÿ ôîðìà
îíèõîìèêîçà

Ðèñóíîê 3.2. Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà
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Áîëåå ïîäàòëèâûå è áîãàòûå ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ëîæå è
ìàòðèêñ â òî æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ è íàèáîëåå çàùèùåííûìè òêà-
íÿìè èç-çà áëèçêî ðàñïîëîæåííîé ñåòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
(ñì. ðèñ. 3.1). Çàùèòíûå ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå ôàê-
òîðû, ñîäåðæàùèåñÿ â êðîâè, ñäåðæèâàþò ðîñò ãðèáîâ è ïðåïÿò-
ñòâóþò èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ çà ïðåäåëû ýòèõ îðãàíîâ.

Åäèíñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé, â íàèáîëåå ïîëíîé ìåðå óäîâ-
ëåòâîðÿþùåé òðåáîâàíèÿì ê ñðåäå îáèòàíèÿ ãðèáîâ, ÿâëÿåòñÿ îá-
ëàñòü ñî÷ëåíåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè è ëîæà. Çäåñü ñõîäÿòñÿ áî-
ëåå ìÿãêèé âåíòðàëüíûé ñëîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè è âåðõíèé ñëîé
íîãòåâîãî ëîæà. Áîëåå òîãî, ñî÷ëåíåíèå ëîæà è ïëàñòèíêè ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò èõ ïðîäîëüíûõ òÿæåé, ïðåäñòàâëåííûõ ñîâïàäàþ-
ùèìè áîðîçäêàìè è ãðåáåøêàìè. Ïðîñòðàíñòâà ìåæäó íèìè —
ïîòåíöèàëüíîå ìåñòî ðàçìåùåíèÿ ãðèáêîâîé êîëîíèè. Èñêëþ-
÷èòåëüíî âûãîäíûì ïîëîæåíèåì îáëàñòè ïîä íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêîé îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíèõîìè-
êîçà íàáëþäàåòñÿ åãî ïîäíîãòåâàÿ ôîðìà. Ïîäíîãòåâîé ýòà ôîðìà
íàçâàíà ïîòîìó, ÷òî îñíîâíûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå â ïëàñ-
òèíêå, à ïîä íåé. Ïðè ïîäíîãòåâîé ôîðìå ëîêàëèçàöèåé ïîðà-
æåíèÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íîãòåâîå ëîæå, êàê ïðàâèëî — íîãòåâàÿ
ïëàñòèíêà è ðåäêî — ìàòðèêñ.

3.2. Ïóòè âíåäðåíèÿ âîçáóäèòåëÿ

Äèñòàëüíàÿ ôîðìà ïîäíîãòåâîãî îíèõîìèêîçà ðàçâèâàåòñÿ,
êîãäà ãðèáû ïðîíèêàþò èç îáëàñòè ãèïîíèõèÿ, ëàòåðàëüíàÿ —
ïðè èõ âíåäðåíèè ïîä ïëàñòèíêó èç-ïîä áîêîâûõ âàëèêîâ íîãòÿ
(ñì. ðèñ. 3.4 è 3.5), ïðîêñèìàëüíàÿ — ïðè èõ âíåäðåíèè èç îáëàñòè
ïðîêñèìàëüíîãî âàëèêà (ñì. ðèñ. 3.6 è 3.7).

Ðèñóíîê 3.4. Äèñòàëüíàÿ (äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ) ôîðìà îíèõîìèêîçà
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Âíåäðåíèþ ãðèáîâ â ïîäíîãòåâóþ îáëàñòü ïðåäøåñòâóåò ïî-
âðåæäåíèå èëè ðàçðóøåíèå îãðàíè÷èâàþùèõ åå ñòðóêòóð. Ïîýòî-
ìó íàèáîëåå ÷àñòûì ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþùèì ê ðàçâèòèþ
îíèõîìèêîçà, ÿâëÿåòñÿ òðàâìà íîãòÿ è îêðóæàþùèõ åãî îáðàçîâà-
íèé. Ïîä òðàâìîé ïîäðàçóìåâàþòñÿ è òðàâìàòè÷åñêèé îíèõîëè-
çèñ ñ ïîâðåæäåíèåì îáëàñòè ãèïîíèõèÿ (ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ äèñòàëüíîé ôîðìû), è ðàçðóøåíèå êîæèöû íîãòÿ (ñïîñîá-

Ðèñóíîê 3.5. Äèñòàëüíàÿ
(äèñòàëüíî-
ëàòåðàëüíàÿ)
ôîðìà
îíèõîìèêîçà

Ðèñóíîê 3.6. Ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà

Ðèñóíîê 3.7. Ïðîêñèìàëüíàÿ
ôîðìà îíèõîìèêî-
çà. Îïðåäåëÿåòñÿ
âîñïàëåíèå
ïðîêñèìàëüíîãî
îêîëîíîãòåâîãî
âàëèêà (ïàðîíè-
õèÿ)
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ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïàðîíèõèè è ïðîêñèìàëüíîé ôîðìû), è
ïîâðåæäåíèÿ áîêîâûõ âàëèêîâ (çàóñåíèöû, ñïîñîáñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîé ôîðìû). ×àùå âñåãî ê îíèõîìè-
êîçó âåäåò íå îäíîìîìåíòíîå ñèëüíîå ïîâðåæäåíèå, à ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîñëåäîâàòåëüíûå ìèêðîòðàâìû, íàïðèìåð ïðè íîøåíèè
òåñíîé îáóâè, äåôîðìàöèè ñòîïû (hallux valgus), ñèíäðîìå äèàáå-
òè÷åñêîé ñòîïû. Îêêëþçèÿ è ìàöåðàöèÿ îêðóæàþùåé íîãîòü êîæè
òàêæå ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ è ïîâðåæäåíèþ áàðüåðîâ ãèïîíè-
õèÿ, êîæèöû íîãòÿ è áîêîâûõ âàëèêîâ (ñì. ðèñ. 3.8).

3.3. Áèîôèçè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà

Ïîñëå âíåäðåíèÿ ãðèáà ðàçâèòèå îíèõîìèêîçà ìîæíî ïðåä-
ñòàâëÿòü êàê áîðüáó ðàñòóùåé êîëîíèè ãðèáà è ñòðóêòóð íîãòÿ,
ïðîòèâîñòîÿùèõ èíâàçèâíîìó ðîñòó ñòàòè÷åñêè, çà ñ÷åò ïðî÷íîñ-
òè ñâîåé ñòðóêòóðû, è äèíàìè÷åñêè, çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî îáíîâ-
ëåíèÿ è ñìåùåíèÿ âîçáóäèòåëåé ê äèñòàëüíîìó êîíöó. Ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé äèñòàëüíî-ëàòåðàëü-
íîé ïîäíîãòåâîé ôîðìå îíèõîìèêîçà îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòîì âíåä-

Ðèñóíîê 3.8. Âëèÿíèå òðàâìû è îêêëþçèè íà ïàòîãåíåç îíèõîìèêîçà
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ðåíèÿ ãðèáà è âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ áàëàíñîì ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ ñèë. Âîçáóäèòåëü ïðîäâèãàåòñÿ â íîãòåâîé ïëàñòèíêå è íà åå
ñòûêå ñ íîãòåâûì ëîæåì â íàïðàâëåíèè ìàòðèêñà, îïåðåæàÿ ñêî-
ðîñòü ëèíåéíîãî ðîñòà íîãòåé (ñì. ðèñ. 3.9):

Vâîâëå÷åíèÿ, ìì/ìåñ = Vèíâàçèè ãðèáà - Vëèíåéíîãî ðîñòà íîãòÿ ,

ãäå
Vâîâëå÷åíèÿ — ñêîðîñòü âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ íîâûõ îòäåëîâ íîãòÿ

îò äèñòàëüíîãî êðàÿ íîãòÿ â íàïðàâëåíèè ìàòðèêñà, ìîæåò áûòü
îöåíåíà âèçóàëüíî;

Vèíâàçèè ãðèáà — ñêîðîñòü èíâàçèâíîãî ðîñòà ãðèáêîâîé êîëîíèè
âíóòðè íîãòåâîé ïëàñòèíêè, íîãòåâîãî ëîæà èëè íà èõ ñòûêå â
òîì æå íàïðàâëåíèè, ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà íà îñíîâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ äàííûõ;

Vëèíåéíîãî ðîñòà íîãòÿ — ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü ðîñòà íîãòåâîé ïëàñòèíêè
â îáðàòíîì (åñòåñòâåííîì) íàïðàâëåíèè, ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà
èíäèâèäóàëüíî ïðè íàáëþäåíèè èëè èñõîäÿ èç ñðåäíèõ ïîêàçàòå-
ëåé â çàâèñèìîñòè îò ðîñòà è òèïà íîãòÿ.

R (ðàâíîäåéñòâóþùàÿ âåêòîðîâ) = Vâîâëå÷åíèÿ. Ïðèíèìàåò ïîëî-
æèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïðè ïðîãðåññèðóþùåì îíèõîìèêîçå, îòðè-
öàòåëüíûå — ïðè ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè. Ïðè çàìåäëåííîì ðîñòå
íîãòåé ñòðåìèòñÿ ê íóëþ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ (âî èçáåæàíèå ðåöèäèâà).

Ðèñóíîê 3.9. Ïàòîãåíåç äèñòàëüíîé ôîðìû îíèõîìèêîçà
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Åñëè áû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, òî ïî ìåðå îòðàñòàíèÿ (ïðî-
äâèæåíèÿ) íîãòåâîé ïëàñòèíêè ìàññû ãðèáà ñìåùàëèñü áû ê ñâî-
áîäíîìó êîíöó è óäàëÿëèñü. Âîçìîæíî, èìåííî ýòèì, òî åñòü áî-
ëåå áûñòðûì îòðàñòàíèåì íîãòåé, îáúÿñíÿåòñÿ ìàëàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü îíèõîìèêîçîâ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ìåäëåííîå îòðàñòà-
íèå íîãòåé ïîñëå 60—70 ëåò îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ çàáîëåâàå-
ìîñòü îíèõîìèêîçîì â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

×åì áîëüøå Vâîâëå÷åíèÿ, òåì ñêîðåå ïðîöåññ äîñòèãíåò ìàòðèêñà,
÷òî ïðèâåäåò ê ðàññòðîéñòâó âñåãî ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ íîãòÿ,
ðàçâèòèþ òîòàëüíîãî äèñòðîôè÷åñêîãî îíèõîìèêîçà, òî åñòü ðàç-
ðóøåíèþ âñåõ îòäåëîâ íîãòÿ è åãî óòðàòå êàê ôóíêöèîíèðóþùå-
ãî îðãàíà.

Êîíöåïöèÿ áàëàíñà âåêòîðîâ ðîñòà íîãòÿ è èíâàçèè ãðèáà, òàê
íàçûâàåìàÿ V-êîíöåïöèÿ, âïåðâûå ïðåäëîæåííàÿ íàìè â 1999 ã.,
ïðèçâàíà îáúÿñíèòü ïðåæäå âñåãî ñàìó âîçìîæíîñòü îíèõîìèêîçà
è äèíàìèêó èçìåíåíèé ïðè åãî ñèñòåìíîé òåðàïèè. Â îáúÿñíåíèè
ïàòîãåíåçà ïðîãðåññèðóþùåãî îíèõîìèêîçà ýòî ïîëîæåíèå ñëå-
äóåò ïðèâëåêàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, ïîñêîëüêó èíâàçèÿ âñåãäà ïðî-
èñõîäèò â òî÷êàõ íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ — ùåëÿõ, áîðîçä-
êàõ, íà ñòûêå ñëîåâ íîãòåâîé ïëàñòèíêè è ëîæà. Çàðóáåæíûå è
íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå àâòîðû â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ýòó îñîáåííîñòü, íàçûâàÿ ïðîäîëüíî ðàñïîëîæåí-
íûå ïóòè ïðîäâèæåíèÿ èíôåêöèè «òóííåëè». Ìû â ìîíîãðàôèè
«Îíèõîìèêîçû» (1998) è ðàíåå èñïîëüçîâàëè òåðìèí «êàíàëû».
Íà íàø âçãëÿä, ýòè ïðîâîäíèêè èíôåêöèè íå ÿâëÿþòñÿ êàêèìè-
ëèáî îñîáåííûìè îáðàçîâàíèÿìè, ïðèñóùèìè îíèõîìèêîçó, à
îáðàçóþòñÿ ïîñòîÿííî â ñèëó åñòåñòâåííîé îðèåíòàöèè ðîñòà íîãòÿ
ïðè åãî òðàâìàòèçàöèè, ÷àñòè÷íîì îíèõîëèçèñå èëè â çàïóñòåâà-
þùèõ ïîëîñòÿõ, îñòàþùèõñÿ ïîñëå ãåìîððàãèé â íîãòåâîì ëîæå
(ñì. ðèñ. 3.10—3.12).

Ðèñóíîê 3.10. Âèäåîñêîïè÷åñêàÿ
êàðòèíà äèñòàëü-
íîé ôîðìû îíèõî-
ìèêîçà.
Âèäíû «êàíàëû»
â òîëùå íîãòåâîé
ïëàñòèíêè
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Ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïðîãðåññèðîâàíèå äèñòàëüíîé ôîðìû îíèõîìèêîçà íå íåïðåðûâ-
íûé ìîíîòîííûé ïðîöåññ, à ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðèîäîâ, ïðè-
âîäÿùèõ ê áûñòðîìó ïðîäâèæåíèþ ãðèáà â ïðîêñèìàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Òàêèå ïåðèîäû ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ïîñëå òðàâì íîã-
òåé (ñì. ðèñ. 3.8). Ñêîðîñòü ëèíåéíîãî ðîñòà íîãòÿ òàêæå ïîäâåðæå-
íà èçìåíåíèÿì â òå÷åíèå êîðîòêèõ îòðåçêîâ âðåìåíè.

3.4. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû îíèõîìèêîçà

Ñîáûòèÿ, ê êîòîðûì ïðèâîäèò ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ íîãòåé,
íà íàø âçãëÿä, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ïðîñòîå
ïðèñóòñòâèå è ïðîäâèæåíèå âîçáóäèòåëÿ â ñòðóêòóðàõ íîãòÿ (1),
èõ ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçðóøåíèå (2) è îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ ñòðóêòóð
íîãòÿ (3). Âî ìíîãîì ýòîìó âèäåíèþ ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâóåò êëàñ-
ñèôèêàöèÿ À. Ì. Àðèåâè÷à, äåëÿùàÿ îíèõîìèêîçû íà íîðìîòðî-
ôè÷åñêèå, àòðîôè÷åñêèå è ãèïåðòðîôè÷åñêèå.

Ðèñóíîê 3.12. Ðàñïðîñòðàíåíèå
ìèêîòè÷åñêîãî
ïðîöåññà
ïî «êàíàëàì»

Ðèñóíîê 3.11. «Êàíàëû», âèäè-
ìûå ïîñëå ÷àñòè÷-
íîãî óäàëåíèÿ
íîãòåâîé ïëàñòèí-
êè
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Ïðîñòîå ïðèñóòñòâèå è ïðîäâèæåíèå áåç çíà÷èòåëüíîãî ðàçðó-
øåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ íîãòÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîäíîãòåâûõ ôîð-
ìàõ îíèõîìèêîçà. Â ñëó÷àå äèñòàëüíîé ôîðìû ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
íàëè÷èå ïðåäñóùåñòâóþùåãî ïîâðåæäåíèÿ, ïðîâîäíèêà èíôåê-
öèè â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ðàíåå îïèñàííûé íàìè òàê íàçûâàåìûé äèñòàëüíî-ïðî-
êñèìàëüíûé âàðèàíò îíèõîìèêîçà, êîãäà ïî èìåþùåìóñÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîìó «êàíàëó» âîçáóäèòåëü áûñòðî ïðîäâèãàåòñÿ ê ìàò-
ðèêñó è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äàëåå óæå â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè
(ñì. ðèñ. 3.13). Òàê ðàçâèâàåòñÿ è ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà ñ íåçíà-
÷èòåëüíî âûðàæåííûì îíèõîëèçèñîì.

Ïðåîáëàäàþùåå ðàçðóøåíèå ñòðóêòóð íîãòÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà è íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ äèñ-
òàëüíîé ôîðìû. Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ïîäîáíîãî òå÷åíèÿ èíôåê-
öèè ÿâëÿþòñÿ êåðàòèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñòåïåíü àãðåññèè
âîçáóäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðîãîâûì ñòðóêòóðàìè. Òàê, T. men-
tagrophytes var. interdigitale ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà
íå èìååò ãîòîâîãî ïðîâîäíèêà èíôåêöèè, íî, çàêðåïèâøèñü íà
ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ðàçðóøàåò ýòó íàèáîëåå ïðî÷-
íóþ ñòðóêòóðó íîãòÿ. Îñîáûì âàðèàíòîì äèñòàëüíîé ôîðìû ÿâëÿ-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé ýíäîíèêñ-îíèõîìèêîç, âûäåëåííûé çàðó-
áåæíûìè àâòîðàìè â ïîñëåäíèå ãîäû. Ïðè ýòîì âàðèàíòå âîçáó-
äèòåëü âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ òîëüêî â íîãòåâîé ïëàñòèíêå, ïîñëå-
äîâàòåëüíî ðàññëàèâàÿ åå. Ïîñêîëüêó âîçáóäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ äî-
âîëüíî ðåäêèå âèäû T. violaceum è T. soudanense, ýíäîíèêñ-îíè-
õîìèêîç ìîæíî îòíåñòè ê îíèõîëèòè÷åñêîé ôîðìå òðèõîôèòèè
íîãòåé, îïèñàííîé ðàíåå ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè àâòîðàìè, â
òîì ÷èñëå Ã. Ê. Àíäðèàñÿíîì è À. Ì. Àðèåâè÷åì. Ðàçðóøåíèå íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè â ðàçíîé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ âîîáùå ïðè âñåõ
âàðèàíòàõ äèñòàëüíîé ôîðìû.

Ðèñóíîê 3.13. Ïðîêñèìàëüíûé
îíèõîìèêîç, ðàçâèâ-
øèéñÿ èç äèñòàëü-
íîãî çà ñ÷åò áûñò-
ðîãî ïðîäâèæåíèÿ
ïî «êàíàëó» â íîãòå
(âèäåí ìàðøðóò
èíâàçèè â ñåðåäèíå
íîãòåâîé ïëàñòèí-
êè)

Untitled-1 06.01.2014, 14:0734

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



3 5Ãëàâà 3. Ïàòîãåíåç

Ïîñêîëüêó íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà ïðåäñòàâëÿåò îðîãîâåâøåå, íå-
æèâîå îáðàçîâàíèå, åäèíñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ñïîñîáíûìè äàòü
îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà ïðèñóòñòâèå ãðèáà â íîãòå, ÿâëÿþòñÿ ëîæå,
ìàòðèêñ è îãðàíè÷èâàþùèå íîãîòü âàëèêè. Ñî ñòîðîíû ëîæà ìî-
æåò âîçíèêàòü ãèïåðêåðàòîç, ñî ñòîðîíû ìàòðèêñà — äèñòðîôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, à ñî ñòîðîíû íîãòåâûõ âàëèêîâ — âîñïàëåíèå,
òî åñòü ïàðîíèõèÿ.

Ãèïåðêåðàòîç ÿâëÿåòñÿ òèïîâîé ðåàêöèåé íîãòåâîãî ëîæà íà
ïðèñóòñòâèå ãðèáà (â ÷àñòíîñòè, àíòèãåíîâ T. rubrum), ïðè÷åì
âîçìîæíî â òîé æå ìåðå, ÷òî è ðåàêöèÿ øåëóøåíèÿ ïðè äåðìàòî-
ìèêîçàõ, íàïðàâëåííàÿ íà óäàëåíèå ìàññû âîçáóäèòåëÿ âìåñòå ñî
ñëóùåííûì ýïèäåðìèñîì. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ ïîäîáíîé ðåàêöèè, ïîêà íå ÿñíû. Îäíèì
èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ðåïðåññèÿ ïðîàïîïòîòè÷åñ-
êèõ èëè èíäóêöèÿ àíòèàïîïòîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, ñå-
ìåéñòâà Bcl-x), ïðèâîäÿùàÿ ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà äèôôåðåí-
öèðîâêè â íîãòåâîì ëîæå, êàê ýòî èìååò ìåñòî ïðè ðàññòðîéñòâàõ
êåðàòèíèçàöèè. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è öèòîêèíîâûå ìåõàíèçìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìåæäó êåðàòèíîöèòàìè íîãòåâîãî ëîæà, àíòèãåí-
ïðåäñòàâëÿþùèìè êëåòêàìè è ëèìôîöèòàìè, ðàñïîëîæåííûìè â
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èëè âûñåëÿþùèìèñÿ â íîãòåâîå ëîæå.

Äèñòðîôèÿ ìàòðèêñà âîçíèêàåò ëèáî âñëåäñòâèå åãî ïðîðàñòà-
íèÿ ìàññîé ãðèáà, ëèáî, ÷òî âåðîÿòíåå, êàê ðåçóëüòàò âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Ïàðîíèõèÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ êàíäèäîçà è ðÿäà ïëåñíåâûõ îíè-
õîìèêîçîâ, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé áîêî-
âûõ èëè ïðîêñèìàëüíîãî âàëèêîâ íîãòÿ.

Äèñòàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà çà÷àñòóþ ñî÷åòàåò â ñåáå âñå
òðè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà.

3.5. Ïàòîãåííîñòü âîçáóäèòåëåé
ïðè îíèõîìèêîçå

Äîëãîå âðåìÿ, ãîâîðÿ î ïàòîãåííîñòè ãðèáîâ ïðè îíèõîìèêî-
çå, èìåëè â âèäó òîëüêî äåðìàòîôèòû. Ê ôàêòîðàì èõ àãðåññèè
îòíîñèëè êåðàòèíàçû è òàê íàçûâàåìûå ïåðôîðèðóþùèå îðãàíû.
Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëîñü, ÷òî ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû íå
ñïîñîáíû íè ê ëèçèñó êåðàòèíà è ðàçðóøåíèþ îðîãîâåâøèõ ñòðóê-
òóð, íè ê èíâàçèâíîìó ðîñòó â íèõ. Ïëåñíåâûå ãðèáû-íåäåðìàòî-
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ôèòû ðàññìàòðèâàëèñü êàê êîíòàìèíàíòû êîæè è íîãòåé. Ýòè ïî-
ëîæåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåñìîòðó.

Ê ãëàâíûì ôàêòîðàì ïàòîãåííîñòè êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ ãðè-
áîâ îòíîñÿò èõ òðè ñâîéñòâà: âûæèâàåìîñòü â ñðåäå ìàêðîîðãà-
íèçìà, èíâàçèâíûé ðîñò è âûðàáîòêó ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ. Ïðè
îíèõîìèêîçå, ïðîòåêàþùåì â ñòðóêòóðàõ, áîëåå èëè ìåíåå èçî-
ëèðîâàííûõ îò âëèÿíèÿ çàùèòíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíîñòü ê âû-
æèâàíèþ çà÷àñòóþ îòõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Íà ïåðâîå ìåñòî âû-
õîäèò èíâàçèâíûé ðîñò.

Äàííîå ñâîéñòâî áîëåå íå ñ÷èòàåòñÿ ïðåðîãàòèâîé «ïåðôîðè-
ðóþùèõ» ãèô, îáëàäàíèå êîòîðûìè ðàíåå ïðèïèñûâàëîñü òîëüêî
äåðìàòîôèòàì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîéñòâî èíâàçèâíîãî ðîñòà
ïðèïèñûâàþò ìíîãèì, îñîáåííî áûñòðîðàñòóùèì ãðèáàì, ñïî-
ñîáíûì ðàñòè â ìèöåëèàëüíîé ôàçå. Ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ
ãèô èíîãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð ïàòî-
ãåííîñòè.

Òåì íå ìåíåå íå ïðèõîäèòñÿ ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî äåðìàòî-
ôèòû, ïî-âèäèìîìó, ëó÷øå ïðèñïîñîáëåíû ê ïðîäâèæåíèþ â
ðîãîâûõ ñòðóêòóðàõ. Ýòî ìîæåò áûòü îò÷àñòè îáóñëîâëåíî áîëåå
ïðî÷íûì è óïîðÿäî÷åííûì ñòðîåíèåì èõ ìèöåëèÿ, êàê îí ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðè ìèêðîñêîïèè. Ïåðôîðèðóþùèå ãèôû, ðàíåå ñ÷è-
òàâøèåñÿ îñîáûìè îðãàíàìè èíâàçèè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáû÷-
íûå ãèôû ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, âíåäðÿþùèåñÿ â ìåæêëåòî÷íûå ïðî-
ìåæóòêè.

Íàïðàâëåíèå ðîñòà â òî÷êè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ —
ìåæêëåòî÷íûå ïðîìåæóòêè, ùåëè è áîðîçäû â íîãòåâîé ïëàñòèí-
êå è ëîæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê èíâàçèè â íîãòå. Íà-
ïðàâëåííûé ðîñò îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèåé âåùåñòâ, èç
êîòîðûõ ñòðîèòñÿ áóäóùàÿ ìèöåëèàëüíàÿ êëåòêà, ó ïîëþñà ìàòå-
ðèíñêîé êëåòêè, îðèåíòèðîâàííîãî íà òî÷êó íàèìåíüøåãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð äëÿ íàïðàâ-
ëåííîãî ñèíòåçà ó ãðèáîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïîíåíòàìè öèòî-
ñêåëåòà.

Ëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, ñîñðåäîòî÷èâàåìûå ó îðèåíòèðîâàííîãî
ïîëþñà êëåòêè, ïðèçâàíû ïîìîãàòü íàïðàâëåííîé èíâàçèè. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî ðàçðóøåíèå òêàíåé ìîæåò èäòè
òîëüêî çà ñ÷åò ñåêðåòèðóåìûõ ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ.

Ñèíòåç êåðàòèíàç äî íåäàâíåãî âðåìåíè òàêæå ïðèïèñûâàëñÿ
òîëüêî îäíèì äåðìàòîôèòàì. Ïðåäñòàâëåíèÿ î êåðàòèíîëèòè÷å-
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ñêîé àêòèâíîñòè ïðè ìèêîçàõ ïðåòåðïåëè èçìåíåíèÿ êàê ïðè äàëü-
íåéøåì èçó÷åíèè êåðàòèíàç äåðìàòîôèòîâ, òàê è ïîñëå îòêðûòèÿ
ïðîòåèíàç ó ìíîãèõ ïëåñíåâûõ è äðîææåâûõ ãðèáîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ôèçèîëîãèè äåðìàòîôèòîâ îêàçàëîñü, ÷òî ó íèõ
èìååòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ: ùåëî÷íûå ñåðè-
íîâûå ïðîòåèíàçû, ñïîñîáíûå ê ëèçèñó êåðàòèíà, êîëëàãåíà è
ýëàñòèíà è ñ÷èòàþùèåñÿ îñíîâíûìè ýêçîôåðìåíòàìè, à òàêæå
ùåëî÷íûå ôîñôàòàçû, ýñòåðàçû è ëåéöèíîâàÿ àðèëàìèíèäàçà,
÷àñòè÷íî îáóñëîâëèâàþùèå âèðóëåíòíîñòü ãðèáîâ. T. rubrum èìå-
åò ïî êðàéíåé ìåðå äâà ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòà, äåãðàäèðóþ-
ùèõ êåðàòèí. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äåð-
ìàòîôèòû ìîãóò âûäåëÿòü âî âíåøíþþ ñðåäó ñóëüôèò, ðàñùåïëÿÿ
äèñóëüôèäíûå ñâÿçè êåðàòèíà ñ îáðàçîâàíèåì ñóáñòðàòîâ, äîñ-
òóïíûõ äåéñòâèþ ùåëî÷íûõ ïðîòåèíàç.

Äåðìàòîôèòû îáëàäàþò íåîäèíàêîâîé êåðàòèíîëèòè÷åñêîé è
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Íàèáîëåå âûñîêà îíà ó Microsporum
canis, íàèìåíüøàÿ îòìå÷àåòñÿ ó Epidermophyton floccosum. T. menta-
grophytes, âûçûâàþùèé ïîâåðõíîñòíóþ ôîðìó îíèõîìèêîçà, äëÿ
÷åãî íåîáõîäèìû âûðàæåííûå àãðåññèâíûå ñâîéñòâà, òàêæå îòëè-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ñïîñîá-
íîñòüþ ðàçðóøàòü êåðàòèíèçèðîâàííûå ñòðóêòóðû, ÷åì T. rubrum.
Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðæäàåòñÿ ëàáîðàòîðíûì òåñòîì ïåðôî-
ðàöèè âîëîñà è íåîäíîêðàòíî äîêàçûâàëîñü â ýêñïåðèìåíòå.

Îäíàêî T. rubrum âûçûâàåò äî 90% îáùåãî ÷èñëà äåðìàòîôèò-
íûõ îíèõîìèêîçîâ, íà äîëþ T. mentagrophytes îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ
íå áîëåå 10%. Î÷åâèäíî, ÷òî ïàòîãåííîñòü âîçáóäèòåëÿ äåðìàòî-
ìèêîçà èëè îíèõîìèêîçà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åãî àãðåññèâíû-
ìè ñâîéñòâàìè ïî îòíîøåíèþ ê îðîãîâåâøèì ñòðóêòóðàì. T. rubrum
âûçûâàåò õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, îòëè÷àÿñü íåâûñîêîé èììóíî-
ãåííîñòüþ è ëó÷øåé ñïîñîáíîñòüþ âûæèâàòü íà ïîâåðõíîñòè ýïè-
äåðìèñà.

Èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãèè ãðèáîâ ïðèâåëè ê îòêðûòèþ ðàçíûõ
ëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ó ïëåñåíåé, âûäåëÿåìûõ ïðè îíèõîìèêîçå
è ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ êîíòàìèíàíòàìè èëè âîçáóäèòåëÿìè ñ íå-
äîêàçàííîé ïàòîãåííîñòüþ.

Òàê, ó Aspergillus spp. âûäåëåíû, êëîíèðîâàíû è ñåêâåíèðîâàíû
ýëàñòàçû: ìåòàëëîïðîòåèíàçà è ñåðèíîâûå ïðîòåèíàçû, ôåðìåí-
òû, ïî ïðèðîäå è ñóáñòðàòíîé ñïåöèôè÷íîñòè íàïîìèíàþùèå
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êåðàòèíàçû äåðìàòîôèòîâ. Ëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû A. fumigatus òàê-
æå ìîãóò ðàçëàãàòü êåðàòèí.

Àñïàðòàòíûå ïðîòåèíàçû áûëè îáíàðóæåíû è ó Fusarium spp.,
õîòÿ èõ ñïåöèôè÷íîñòü è ðîëü â ïàòîãåíåçå ìèêîçîâ îñòàþòñÿ íå-
ÿñíûìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû óæå äâå êåðàòèíàçû Scopulariopsis
brevicaulis, îäíîãî èç íàèáîëåå ÷àñòî âûäåëÿåìûõ ïðè îíèõîìèêî-
çå ãðèáîâ. Ýòè ôåðìåíòû ïðîÿâëÿþò ñâîéñòâà ñåðèíîâûõ ïðîòåè-
íàç, êàê è êåðàòèíàçû äåðìàòîôèòîâ.

Candida spp. ñèíòåçèðóþò àñïàðòàòíûå ïðîòåèíàçû, îäíè èç
ãëàâíûõ ôàêòîðîâ èõ âèðóëåíòíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñà-
íî îêîëî 10 ïðîòåèíàç, à òàêæå ôîñôîëèïàçû è äðóãèå ëèòè-
÷åñêèå ôåðìåíòû. Èçâåñòåí ýôôåêò êàâèòàöèè, êîãäà âîêðóã
êëåòêè C. albicans, ñåêðåòèðóþùåé ýòè ôåðìåíòû, â ýïèäåðìèñå
îáðàçóþòñÿ ïîëîñòè.

Ëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ðàçðóøåíèþ ðîãîâûõ
ñòðóêòóð ó äåðìàòîôèòîâ â öåëîì âûøå, ÷åì ó äðóãèõ ãðèáîâ (ñì.
ðèñ. 3.14). ×àñòü ïëåñíåâûõ ãðèáîâ âîîáùå íåñïîñîáíà ê äåãðàäà-
öèè êåðàòèíà.

Äåðìàòîôèòû íà 30% ýôôåêòèâíåå ðàçðóøàþò íîãòåâûå ïëàñ-
òèíêè è íà 20—25% àêòèâíåå ëèçèðóþò êåðàòèí, ÷åì Fusarium
sðp., è ïî÷òè íà ñòîëüêî æå, êàê Scytalidium spp. Ïîñëåäíèå ÿâëÿ-
þòñÿ îáùåïðèçíàííûìè ñàìîñòîÿòåëüíûìè âîçáóäèòåëÿìè äåð-
ìàòîìèêîçîâ è îíèõîìèêîçîâ, íî, êàê âèäèì, ïî àãðåññèâíîñòè

Ðèñóíîê 3.14. Ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ êåðàòèíà è ðîãîâûõ ñòðóêòóð
ðàçíûìè ãðèáàìè
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â îòíîøåíèè ðîãîâûõ ñòðóêòóð óñòóïàþò äåðìàòîôèòàì è ñîîò-
âåòñòâóþò ïðî÷èì ïëåñíåâûì ãðèáàì.

Îäíàêî íåêîòîðûå ïëåñíåâûå ãðèáû, â òîì ÷èñëå Acremonium
spp. è Fusarium oxysporum, âûçûâàþùèå ïîâåðõíîñòíóþ (êëàññè-
÷åñêóþ áåëóþ è òàê íàçûâàåìóþ ÷åðíóþ) ôîðìó îíèõîìèêîçà, â
ýêñïåðèìåíòå ðàçðóøàþò íîãòåâûå ïëàñòèíêè, êàê è T. mentagro-
phytes.

Â öåëîì, ïðè âûðàæåííîñòè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ —
òðàâì, íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè íîãòÿ è îíèõîëèçèñà, ìåäëåí-
íîì ðîñòå íîãòÿ — îíèõîìèêîç ìîæåò áûòü âûçâàí ìíîãèìè ïëåñ-
íåâûìè ãðèáàìè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè â îêðóæàþùåé
ñðåäå.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß

Ðàçíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû, îòäåëüíûå ñèìïòîìû è ñòåïåíè
èõ âûðàæåííîñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè îíèõîìèêîçå ïðàêòè-
÷åñêè ëþáîé ýòèîëîãèè. Òåì íå ìåíåå âûäåëÿþò íåêîòîðûå ñî÷å-
òàíèÿ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèå äåðìàòîôèòíûé, êàíäèäíûé
èëè ïëåñíåâîé îíèõîìèêîç. Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè âñåãäà
îïèñûâàëè ðàçíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ñèìïòîìû îíèõîìèêî-
çà îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãðóïïû èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ êàêèì-òî
îäíèì èëè íåñêîëüêèìè âîçáóäèòåëÿìè (òðèõîôèòèÿ íîãòåé, ýïè-
äåðìîôèòèÿ íîãòåé, ðóáðîôèòèÿ íîãòåé è ò. ä.). Ïîâñåìåñòíîå èç-
ìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îíèõîìèêîçîâ, ðàñïðîñòðà-
íåíèå íåäåðìàòîôèòíûõ èíôåêöèé ñ ïðîÿâëåíèÿìè, àíàëîãè÷-
íûìè äåðìàòîôèòíûì, áîëåå íå ïîçâîëÿþò ñîîòíîñèòü êàêèå-ëèáî
êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ñ îïðåäåëåííîé ýòèîëîãèåé. Òàê,
ïîâåðõíîñòíîé áåëîé ôîðìå îíèõîìèêîçà â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò
ýïèäåðìîôèòèÿ íîãòåé. Îäíàêî êàê T. mentagrophytes var. interdigitale
è E. floccosum ìîãóò âûçûâàòü äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíóþ ôîðìó îíè-
õîìèêîçà, òàê è ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà ìîæåò áûòü âûçâàíà T. rub-
rum èëè íåäåðìàòîôèòíûìè ïëåñåíÿìè.

4.1. Ñèìïòîìû áîëåçíåé íîãòåé

Îíèõîìèêîç ëþáîé ýòèîëîãèè è âîîáùå ëþáîå çàáîëåâàíèå
íîãòåé îïèñûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûìè òåðìèíàìè (ñì. òàáë. 4.1). Îñ-
íîâíîå èçìåíåíèå, íàáëþäàåìîå ïðè îíèõîìèêîçå, — ýòî èçìå-
íåíèå öâåòà íîãòÿ îò ïðèñóòñòâèÿ ãðèáêîâîé êîëîíèè íà íîãòå-
âîé ïëàñòèíêå èëè ïîä íåé. Óòðàòà íîãòåì ñâîåé óïîðÿäî÷åííîé
ñòðóêòóðû ïðèâîäèò ê îíèõîëèçèñó, êîòîðûé òàêæå âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê èçìåíåíèå öâåòà íîãòÿ (èñ÷åçíîâåíèå ïðîçðà÷íîñòè).
Êðîìå òîãî, ïðè îíèõîìèêîçå ïðîèñõîäèò ñîáñòâåííî ðàçðóøå-
íèå íîãòÿ è ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç.
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Òàáëèöà 4.1
Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé íîãòåé, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè îíèõîìèêîçå

Íàçâàíèå

Ëåéêîíèõèÿ

Ïñåâäîëåéêî-
íèõèÿ

Ìåëàíîíèõèÿ

Õðîìîíèõèÿ/
äèñõðîìèÿ
(ñîáèðàòåëüíûé
òåðìèí)

Ïñåâäîïàõèî-
íèõèÿ

Îíèõîãðèôîç

Êîéëîíèõèÿ

Ïàðîíèõèÿ

Ëèíèè Áî

Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ

Íîãîòü ñòàíîâèòñÿ áå-
ëûì, íà÷èíàÿ îò îáëàñòè
ïîëóëóíèÿ, òî åñòü îò
ìàòðèêñà

Íîãîòü ñòàíîâèòñÿ áå-
ëûì, íà÷èíàÿ îò ñâîáîä-
íîãî èëè áîêîâîãî êðàÿ,
òî åñòü â  ìåñòå îòäåëåíèÿ)

Íîãîòü ñòàíîâèòñÿ ÷åð-
íûì

Íîãîòü èçìåíÿåò öâåò

Êàæóùååñÿ óòîëùåíèå
íîãòÿ (íîãòåâàÿ ïëàñòèí-
êà ïîäíèìàåòñÿ íàä îñíî-
âàíèåì)

Ñèëüíî óòîëùåííûé íî-
ãîòü çàãèáàåòñÿ â âèäå
êëþâà

Íîãîòü âûãëÿäèò âîãíó-
òûì, íàïîìèíàÿ ÷àéíóþ
ëîæêó

Íîãòåâîé âàëèê êðàñíååò,
íàáóõàåò, êîæèöà íîãòÿ
óòðà÷åíà. Èíîãäà îòäåëÿ-
åìîå èç-ïîä âàëèêà

Ïîïåðå÷íûå áîðîçäû íà
íîãòåâîé ïëàñòèíêå

Ïðè÷èíà

Óòðàòà íîãòåì ïðîçðà÷íî-
ñòè (ðàññòðîéñòâî îáðàçî-
âàíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè
â ìàòðèêñå)

Îíèõîëèçèñ – ÷àñòè÷íîå
îòäåëåíèå ïëàñòèíêè îò
ëîæà íîãòÿ, ïîÿâëåíèå âîç-
äóõà, ðîãîâûõ ìàññ èëè êî-
ëîíèè ãðèáà ìåæäó íèìè

Îíèõîëèçèñ è ðàñïîëîæå-
íèå òåìíîîêðàøåííîé êî-
ëîíè ãðèáà ïîä ïëàñòèíêîé

Îíèõîëèçèñ è ðàñïîëîæå-
íèå êîëîíèè ãðèáà ïîä
ïëàñòèíêîé

Ãèïåðêåðàòîç (óòîëùåíèå)
íîãòåâîãî ëîæà

Ãèïåðêåðàòîç (óòîëùåíèå)
íîãòåâîãî ëîæà, ÷àñòûå
ìèêðîòðàâìû

Íåðàâíîìåðíàÿ òîëùèíà
ïëàñòèíêè èç-çà äèñòðî-
ôèè ìàòðèêñà

Âîñïàëåíèå íîãòåâîãî âà-
ëèêà

Âîñïàëåíèå íîãòåâîãî âà-
ëèêà ñ ïðåõîäÿùåé äèñòðî-
ôèåé ìàòðèêñà
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4.2. Êëèíè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè îíèõîìèêîçà

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ îíèõîìèêîçà, ïðèíÿòàÿ â çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðå, áûëà ïðåäëîæåíà N. Zaias â 1972 ã. íà îñíîâà-
íèè òðåõ âàðèàíòîâ ïðîíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèáà â
íîãòå, òî åñòü îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà. Ñîãëàñíî äàííîé êëàññèôè-
êàöèè, ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû îíèõîìèêîçà:

— ïîâåðõíîñòíàÿ (ïîâåðõíîñòíàÿ áåëàÿ);
— äèñòàëüíàÿ (äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíàÿ) ïîäíîãòåâàÿ;
— ïðîêñèìàëüíàÿ ïîäíîãòåâàÿ.
Âïîñëåäñòâèè åâðîïåéñêèìè àâòîðàìè ê ýòîé êëàññèôèêàöèè

áûëè äîáàâëåíû òîòàëüíàÿ äèñòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà è ýíäîíèêñ-
îíèõîìèêîç. Ìû íå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûäåëåíèå êàêèõ-
ëèáî èíûõ ôîðì, ïîìèìî ïðåäëîæåííûõ èçíà÷àëüíî. Âûäåëåíèå
äðóãèõ ôîðì îíèõîìèêîçà, íà íàø âçãëÿä, ñêðûâàåò ïàòîãåíåòè-
÷åñêóþ ñóùíîñòü èñõîäíîé êëàññèôèêàöèè.

À. Ì. Àðèåâè÷ ïðåäëîæèë êëàññèôèöèðîâàòü ðóáðîôèòèþ íîã-
òåé â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî âèäà, â îñíîâíîì îò òîëùèíû
ïîðàæåííîãî íîãòÿ. Èì áûëè âûäåëåíû òðè òèïà îíèõîìèêîçà:
íîðìîòðîôè÷åñêèé, ãèïåðòðîôè÷åñêèé è àòðîôè÷åñêèé (1976). Ïðè
íîðìîòðîôè÷åñêîé ðóáðîôèòèè, ïî Àðèåâè÷ó, èçìåíåíèÿ íîãòÿ
ñâîäÿòñÿ ê î÷àãîâûì óòðàòå ïðîçðà÷íîñòè è èçìåíåíèþ öâåòà íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè ïðè ñîõðàíåíèè åå òîëùèíû è êîíôèãóðàöèè.
Ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìå íîãîòü âûãëÿäèò óòîëùåííûì. Ïðè
äèñòðîôè÷åñêîé ôîðìå íîãîòü èñòîí÷àåòñÿ, ïðåîáëàäàþò ÿâëå-
íèÿ îíèõîëèçèñà.

Åñëè ñâåñòè êëàññèôèêàöèþ Àðèåâè÷à òîëüêî ê êëèíèêå, òî
åñòü âíåøíèì ðàçëè÷èÿì, ñòàíåò î÷åâèäíîé åå íåñîñòîÿòåëüíîñòü:
îíà îñíîâàíà íà ïðèçíàêàõ, ðàçíûõ â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå.
Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ ôîðìà, îñîáåííî âûðàæåííàÿ, ïî òèïó îíè-
õîãðèôîçà, îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî ðåàêòèâíûì ãèïåðêåðàòî-
çîì íîãòåâîãî ëîæà, à íå ðàçðûõëåíèåì ñàìîé íîãòåâîé ïëàñòèí-
êè, êàê ïèñàë Àðèåâè÷. Ïðè íîðìîòðîôè÷åñêîé ôîðìå âèäèìûå
èçìåíåíèÿ íîãòÿ îáóñëîâëåíû òåì æå îíèõîëèçèñîì, ÷òî, ïî
ìíåíèþ Àðèåâè÷à, ëåæèò â îñíîâå àòðîôè÷åñêîé ôîðìû. Ñîá-
ñòâåííî «àòðîôèÿ» íîãòÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òîëüêî ïîâðåæ-
äåíèåì ìàòðèêñà, îáðàçóþùåãî íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, íî íå íå-
ïîñðåäñòâåííûì ëèçèñîì ïëàñòèíêè. Ðàçðóøåíèå íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè íå îòíîñèòñÿ ê îíèõîëèçèñó.
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Îäíàêî, åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè Àðèåâè-
÷à áîëåå øèðîêî, êàê âûäåëÿþùèé ïàòîãåíåòè÷åñêèå âàðèàíòû
îíèõîìèêîçà (ñì. ãëàâó 3), ñòàíåò âèäíî åå ïðîãðåññèâíîå çíà÷å-
íèå. Â íåé ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ýíäîíèêñ-îíèõîìèêîçà (âû-
äåëåí åâðîïåéñêèìè àâòîðàìè ëèøü â êîíöå XX âåêà) è ó÷òåí
òàêîé ïðèçíàê, êàê ãèïåðêåðàòîç. Â êëàññèôèêàöèè Zaias ýòè ïðè-
çíàêè íå ó÷èòûâàþòñÿ. Áîëåå òîãî, ãèïåðêåðàòîç êàê ôàêòîð, âëè-
ÿþùèé íà òå÷åíèå è èñõîä òåðàïèè ïðè îíèõîìèêîçå, çà ðóáåæîì
ñòàë ïðèçíàâàòüñÿ ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû.

Ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îãðàíè÷åííûì ñïåêò-
ðîì íåêîòîðûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ è íåäîñòàòî÷íûì îáåñ-
ïå÷åíèåì ñðåäñòâàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå ïðî-
òèâîðå÷èÿ ñ îïðåäåëåíèåì êëèíè÷åñêèõ ôîðì çàñòàâëÿþò íàñ
îáðàòèòüñÿ ê ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó êëàññèôèêàöèè îíèõî-
ìèêîçà.

4.3. Äåðìàòîôèòíûé îíèõîìèêîç

Îíèõîìèêîç, âûçâàííûé äåðìàòîôèòàìè (tinea unguium), ÷àùå
âñåãî ïðîòåêàåò â äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîé ïîäíîãòåâîé ôîðìå. Âîç-
áóäèòåëåì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ T. rubrum (ðóáðîôèòèÿ íîãòåé,
ðèñ. 3.5 è 5.11).

Ïîðàæåíèå íîãòÿ íà÷èíàåòñÿ îò êðàåâ íîãòåâîãî ëîæà. Âíà÷àëå
ìîæíî íàáëþäàòü îíèõîëèçèñ ó ñâîáîäíîãî è áîêîâûõ êðàåâ íîã-
òÿ: ïëàñòèíêà òåðÿåò ïðîçðà÷íîñòü, ñòàíîâÿñü áåëåñîé èëè æåë-
òîé, êðàé íîãòÿ íåðîâíûé, èíîãäà êðîøèòñÿ, èñòîí÷àåòñÿ. Êàê
ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç, ïðè ýòîì íîãîòü
âûãëÿäèò óòîëùåííûì. Èíîãäà ïðîöåññ äîëãîå âðåìÿ ïðîòåêàåò â
ôîðìå òîëüêî êðàåâîãî ïîðàæåíèÿ, èíîãäà ïðîãðåññèðóåò, çàõâà-
òûâàÿ âñå áîëüøèå ÷àñòè íîãòÿ. ×àùå ýòî âûãëÿäèò êàê áåëûå ïî-
ëîñêè, èäóùèå îò êðàÿ íîãòÿ ê åãî ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè. Êîíå÷-
íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå âñåé âèäèìîé ïî-
âåðõíîñòè íîãòÿ è âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ ìàòðèêñà, ïðèâîäÿùåå ê
äèñòðîôèè íîãòÿ. Äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíû äëèòåëüíîå
òå÷åíèå ïðîöåññà, âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç, èñòîí÷åíèå è íå-
ðîâíîñòè ïëàñòèíêè, ÿâëåíèÿ îíèõîãðèôîçà, èëè êîéëîíèõèè.

Âîîáùå äëÿ èíôåêöèè, âûçâàííîé T. rubrum, õàðàêòåðíî ïî-
ñòåïåííîå âîâëå÷åíèå âñåõ íîãòåé íà íîãàõ. Íîãòè íà ðóêàõ ïîðà-
æàþòñÿ ðåæå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî íàáëþäàòü òàê íàçûâàåìûé ñèíä-
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ðîì îäíîé êèñòè è äâóõ ñòîï: îíèõîìèêîç âñåõ èëè ïî÷òè âñåõ
íîãòåé ñòîï è íåñêîëüêèõ íîãòåé îäíîé — ðàáî÷åé, òî åñòü îáû÷íî
ïðàâîé, êèñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà ñàìîçàðàæåíèå (ñì. ðèñ. 4.1). Îíè-
õîìèêîçó ñòîï (êèñòåé) ïðåäøåñòâóåò áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæè-
òåëüíîå òå÷åíèå ðóáðîôèòèè êîæè, êàê ïðàâèëî, ïîðàæàþùåé ïî-
äîøâû (ëàäîíè) â ñêâàìîçíî-ãèïåðêåðàòîòè÷åñêîé ôîðìå.

Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà ðåäêî áûâàåò âûçâàíà
T. rubrum. Åå îñíîâíîé âîçáóäèòåëü — T. mentagrophytes var. inter-
digitale (ñì. ðèñ. 3.3).

Ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå ïî÷òè âñåãäà ïîðàæàåòñÿ òîëüêî
äîðñàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ
îáðàçîâàíèÿ íåáîëüøèõ áåëûõ ïÿòåí è ïîëîñîê íà ïîâåðõíîñòè
ïëàñòèíêè, îò÷åãî çà ðóáåæîì çàáîëåâàíèå íàçûâàþò ïîâåðõíîñò-
íûì áåëûì îíèõîìèêîçîì. Ïÿòíà ñî âðåìåíåì çàõâàòûâàþò âñå
áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü ïëàñòèíêè è èçìåíÿþò öâåò ñ áåëîãî íà
æåëòûé, «îõðÿíûé». Â òîì, ÷òî ïîðàæåíèÿ ïîâåðõíîñòíû, ìîæíî
óáåäèòüñÿ, ñîñêàáëèâàÿ èõ. Ïëàñòèíêà ñòàíîâèòñÿ øåðîõîâàòîé,
ðûõëîé. Âîâëå÷åíèå âñåé ïîâåðõíîñòè íîãòÿ (pseudoleuconychia
mycotica) ñëåäóåò îòëè÷àòü îò èñòèííîé ëåéêîíèõèè. Ïîâåðõíîñò-
íûé áåëûé îíèõîìèêîç îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ íà íîãòå áîëüøîãî
ïàëüöà íîãè, ðåæå — íà íîãòå ìèçèíöà è ïî÷òè íèêîãäà — íà
íîãòÿõ êèñòåé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà íàáëþäàåòñÿ
âìåñòå ñ äèñòàëüíîé ôîðìîé.

Ïðîêñèìàëüíàÿ ïîäíîãòåâàÿ ôîðìà äåðìàòîôèòíîãî îíèõîìè-
êîçà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ T. rubrum, î÷åíü
ðåäêî — äðóãèå äåðìàòîôèòû (E. floccosum, T. shoenleinii è äð.).
Ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áûëè îïèñàíû çà ðóáåæîì ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì
ñ ðàñïðîñòðàíåííîé èíôåêöèåé êîæè è áûñòðûì âîâëå÷åíèåì
íîãòåé êàê íà ðóêàõ, òàê è íà íîãàõ. Çàáîëåâàíèå ñ÷èòàþò èíäèêà-

Ðèñóíîê 4.1. Èíôåêöèÿ, âûçâàí-
íàÿ T. rubrum.
Ñèíäðîì îäíîé
êèñòè è äâóõ ñòîï
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òîðîì èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ìû íàáëþäàëè îäèí ñëó-
÷àé ðóáðîôèòèè íîãòÿ I ïàëüöà êèñòè, ïðîòåêàþùåé â ïðîêñè-
ìàëüíîé ôîðìå, ó áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì êîæíî-ñëèçèñòûì êàíäè-
äîçîì (ñèíäðîì APECED, ðèñ. 4.2).

Êëàññè÷åñêàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî â
îáëàñòè ïîëóëóíèÿ íîãòÿ ïîÿâëÿåòñÿ áåëîå ïÿòíî, ñî âðåìåíåì
ïðîäâèãàþùååñÿ ê ñâîáîäíîìó êðàþ. Ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îíèõî-
ëèçèñ, öâåò â ýòîì ñëó÷àå èíîãäà èçìåíÿåòñÿ íà æåëòûé. Ãèïåðêå-
ðàòîç íå õàðàêòåðåí.

Íàìè áûëà îïèñàíà íîâàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðîêñèìàëüíîé ôîð-
ìû îíèõîìèêîçà. Ïðè íåé ïåðâè÷íîå ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóäèòå-
ëÿ èäåò áûñòðî è íåçàìåòíî ïî çàïóñòåâøèì êàíàëàì êàïèëëÿ-
ðîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ìåëêèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ãåìîððà-
ãèé. Â äàëüíåéøåì, êîãäà ïðîöåññ, íà÷àâøèéñÿ ñ äèñòàëüíîãî
êðàÿ íîãòÿ, äîñòèãàåò ìàòðèêñà, ðàçâèâàåòñÿ ïðîêñèìàëüíàÿ
ïîäíîãòåâàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà. Èíà÷å ãîâîðÿ, äèñòàëüíàÿ ïî
ïàòîãåíåçó ôîðìà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ïðîêñèìàëüíàÿ
(ñì. ðèñ. 3.13).

4.4. Êàíäèäíàÿ ïàðîíèõèÿ è îíèõîìèêîç

Äëÿ êàíäèäíîé ïàðîíèõèè â öåëîì õàðàêòåðíû õðîíè÷åñêîå
âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå, óìåðåííûå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, îò-
ñóòñòâèå áîëè èëè ñëàáàÿ áîëåçíåííîñòü. Îïèñàíû ñëó÷àè îñòðîé
êàíäèäíîé ïàðîíèõèè, îäíàêî îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ÷òî ÷àùå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé îñòðûõ ÿâëåíèé — Candida spp. èëè âòîðè÷íîå èí-
ôèöèðîâàíèå áàêòåðèÿìè.

Êàíäèäíîé ïàðîíèõèåé íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ñðåäíèé è
áåçûìÿííûé ïàëüöû ïðàâîé ðóêè è ñðåäíèé ïàëåö ëåâîé ðóêè.

Ðèñóíîê 4.2. Ïðîêñèìàëüíîå
ïîðàæåíèå òðåòüå-
ãî ïàëüöà ïðàâîé
êèñòè, âûçâàííîãî
T. rubrum
ó áîëüíîãî õðîíè-
÷åñêèì êîæíî-
ñëèçèñòûì êàíäè-
äîçîì (ñèíäðîì
APECED)
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Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé äëèíîé ýòèõ ïàëüöåâ, îáóñëîâëèâàþ-
ùåé ÷àñòóþ òðàâìàòèçàöèþ ïðè ðàáîòå âñåé êèñòüþ. Êðîìå òîãî,
ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ïàëüöû ðàñïîëàãàþòñÿ íàèáîëåå áëèçêî
äðóã ê äðóãó, è ñêëàäêà ìåæäó íèìè, ãäå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ìåæ-
ïàëüöåâàÿ ýðîçèÿ, íàèáîëåå óçêàÿ. Ñ ìåíüøåé ÷àñòîòîé ïîðàæà-
þòñÿ ìèçèíåö è óêàçàòåëüíûé ïàëåö, åùå ðåæå — áîëüøîé (ïî-
ðàæåíèå I ïàëüöà íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì êàíäèäî-
çîì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê). Âîâëå÷åíèå âñåõ ïàëüöåâ íà
ðóêå èëè îáåèõ ðóêàõ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, à ïàðîíèõèÿ íà íîãàõ —
êðàéíå ðåäêî.

Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ êîæà íîãòåâîãî âàëèêà èëè îêðóæàþùàÿ
åãî êðàñíååò, èñòîí÷àåòñÿ, ðèñóíîê åå ñãëàæèâàåòñÿ. Âàëèê ïðè-
ïóõàåò, êðàé åãî ñòàíîâèòñÿ çàêðóãëåííûì èëè ïîäðûòûì, íîãòå-
âàÿ êîæèöà èñ÷åçàåò. Ïî êðàÿì âàëèêà ìîæíî íàáëþäàòü òðåùè-
íû, íà âíóòðåííåé (ñòàíîâèòñÿ âèäíîé ïðè óäàëåíèè ïðèëåãàþ-
ùåé íîãòåâîé ïëàñòèíêè) èëè íàðóæíîé åãî ñòîðîíå — ýðîçèè.
Ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííîñòü èëè ñëàáî èíòåíñèâíûå áîëè ïóëüñè-
ðóþùåãî õàðàêòåðà. Â áîðîçäå ïîä íîãòåâûì âàëèêîì îáðàçóåòñÿ
ãíîéíè÷îê, âûçûâàþùèé áîëåçíåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè. Èíîãäà
ãíîéíè÷îê âîçíèêàåò òîëüêî â áîêîâûõ óãëàõ âàëèêà, êîãäà öåíò-
ðàëüíàÿ åãî ÷àñòü èçìåíÿåòñÿ ìàëî è äàæå ñîõðàíÿåòñÿ êîæèöà
íîãòÿ. Ïðè íàäàâëèâàíèè íà âàëèê èç-ïîä íåãî ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ
ñêóäíîå áåëîâàòî-æåëòîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå.

Ñî âðåìåíåì âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñòèõàþò, ïðîïàäàþò
áîëè, èñ÷åçàþò èëè ñòàíîâÿòñÿ ìàëîçàìåòíûìè ïðèïóõëîñòü è
ãèïåðåìèÿ. Íà êîæå âàëèêà íàáëþäàþò ìåëêîïëàñòèí÷àòîå øåëó-
øåíèå, îñîáåííî âûðàæåííîå ïî êðàÿì. Îòñóòñòâèå íîãòåâîé êî-
æèöû òàêæå óêàçûâàåò íà çàáîëåâàíèå, ïðîäîëæàþùååñÿ â õðî-
íè÷åñêîé ñòàäèè.

Îáîñòðåíèå êàíäèäíîé ïàðîíèõèè íàñòóïàåò îáû÷íî ïîñëå
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, èçíà÷àëüíî ïðèâåäøèõ ê íåé, íàïðè-
ìåð íîâîé áîëüøîé ñòèðêîé áåëüÿ ó ïðà÷åê è äîìàøíèõ õîçÿ-
åê, îáðàáîòêîé ñëåäóþùåé ïàðòèè ñûðüÿ íà ïëîäîâî-îâîùíîé
ôàáðèêå è ò.ï.

Î äëèòåëüíîñòè è âîëíîîáðàçíîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ïàðîíè-
õèè ñâèäåòåëüñòâóþò èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëàñòèí-
êè. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ÷åðåäóþùèõñÿ ïîïåðå÷íûõ, ïàðàëëåëü-
íûõ ëóíî÷êå è ñâîáîäíîìó êðàþ íîãòÿ áîðîçä è âîçâûøåíèé,
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èíîãäà íàçûâàåìûõ ëèíèÿìè Áî (Beau). Êîëè÷åñòâî áîðîçä è èõ
ãëóáèíà â îáùåì ñîîòâåòñòâóþò ÷èñëó è èíòåíñèâíîñòè îáîñòðå-
íèé ïàðîíèõèè. Çíàÿ ñðåäíåå âðåìÿ îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè çàíîâî (4—6 ìåñÿöåâ äëÿ II—IV ïàëüöåâ ðóêè), ìîæíî ñ
èçâåñòíûì ïðèáëèæåíèåì íàçâàòü äàòó îáîñòðåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè
íà ñðåäíåì ïàëüöå ñ äëèíîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè 1,2 ñì èìååòñÿ
áîðîçäà, îòñòîÿùàÿ îò ïðîêñèìàëüíîãî âàëèêà íà 0,4 ñì, òî ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáîñòðåíèå ïàðîíèõèè ïðîèçîøëî 1,5—2
ìåñÿöà íàçàä. Èëè åñëè íà òîì æå íîãòå ñîñåäíèå áîðîçäû îòñòîÿò
äðóã îò äðóãà íà 0,2 ñì, òî ìåæäó îáîñòðåíèÿìè ïðîøëî îêîëî 3—
4 íåäåëü. Èíîãäà ìîæíî âèäåòü ïðîäîëüíûå áîðîçäû è äàæå òî÷å÷-
íûå íàïåðñòêîâèäíûå âäàâëåíèÿ. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ öâåòà
íîãòåâîé ïëàñòèíêè îáóñëîâëåíû, êàê ïðàâèëî, áàêòåðèÿìè (íà-
ïðèìåð, Pseudomonas spp.). Äëÿ áàêòåðèàëüíîé ïàðîíèõèè õàðàê-
òåðíû âûðàæåííûå áîëè è îáèëüíîå ãíîéíîå îòäåëÿåìîå.

Îíèõîìèêîç, âûçâàííûé Candida spp., îáû÷íî ïðåäñòàâëåí
ïðîêñèìàëüíîé ôîðìîé, ðåæå äèñòàëüíîé (ñì. ðèñ. 4.3—4.5).

Ðèñóíîê 4.3. Ïàðîíèõèÿ
è íà÷àëüíîå
ïîðàæåíèå íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè
ïî ïðîêñèìàëüíîìó
òèïó, âûçâàííûå
C. albicans

Ðèñóíîê 4.4. Ïðîêñèìàëüíàÿ
ôîðìà îíèõîìèêî-
çà è ïàðîíèõèÿ,
âûçâàííûå
C. albicans
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Ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà êàíäèäíîãî îíèõîìèêîçà êàê ñëåäñòâèå
ïàðîíèõèè íà÷èíàåòñÿ ñ ïîòóñêíåíèÿ è ïîìóòíåíèÿ íîãòåâîé
ïëàñòèíêè ó ïðîêñèìàëüíîãî êðàÿ, îáû÷íî ó îäíîãî èç åå óãëîâ.
Âñêîðå íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà íà ýòîì ó÷àñòêå ñòàíîâèòñÿ ëîìêîé,
êðîøèòñÿ, ïðèîáðåòàåò æåëòîâàòî-êîðè÷íåâûé èëè áóðûé öâåò.
Ïî ìåðå ðîñòà íîãòÿ ó åãî ëàòåðàëüíîãî êðàÿ îáðàçóåòñÿ ïîëîñêà
èçìåíåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Íîãîòü âûãëÿäèò êàê áû îáðå-
çàííûì ñáîêó. Ïîìèìî ïðîêñèìàëüíî-ëàòåðàëüíîãî òèïà ïîðàæå-
íèÿ íàáëþäàåòñÿ è ïðîêñèìàëüíûé òèï ñ âîâëå÷åíèåì ïëàñòèíêè
ïî âñåé øèðèíå. Îïèñûâàåìûå ÿâëåíèÿ îíèõîëèçèñà ìîãóò äî-
ïîëíÿòüñÿ âèäèìûì óòîëùåíèåì íîãòåâîé ïëàñòèíêè çà ñ÷åò
ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà. Ïðè âûðàæåííûõ ÿâëåíèÿõ ïàðîíè-
õèè ïëàñòèíêà ó ïðîêñèìàëüíîãî êðàÿ ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé, ñëîèò-
ñÿ, ïðîãèáàåòñÿ ïðè íàæàòèè, èíîãäà ôëþêòóèðóåò â ãíîéíîì
îòäåëÿåìîì.

Ïðè äèñòàëüíîé ôîðìå êàíäèäíîãî îíèõîìèêîçà íàáëþäàåòñÿ
èçìåíåíèå öâåòà íîãòåâîé ïëàñòèíêè ó åå ñâîáîäíîãî êðàÿ. Ñî
âðåìåíåì ïëàñòèíêà ñòàíîâèòñÿ ëîìêîé, ðûõëîé, ïðèïîäíèìà-
åòñÿ çà ñ÷åò ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà. Äèñòàëüíóþ ôîðìó êàí-
äèäíîãî îíèõîìèêîçà íàáëþäàþò ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâà-
ìè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñèíäðîìîì Ðåéíî, ñóùå-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè (ýêçåìà, ïñîðèàç è äð.).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äèñòàëüíîé ôîðìû êàíäèäîçà íîãòåé
íàïîìèíàåò òàêîâóþ ïðè áîëåå âåðîÿòíîì äåðìàòîôèòíîì ïîðà-
æåíèè. Ïîñëåäíåå âñåãäà íåîáõîäèìî èñêëþ÷àòü ñ ïîìîùüþ ëà-
áîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Äëÿ ðåäêîé ïðîêñèìàëüíîé ôîðìû îíè-

Ðèñóíîê 4.5. Äèñòàëüíàÿ ôîðìà
îíèõîìèêîçà,
âûçâàííîãî
C. albicans
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õîìèêîçà, âûçâàííîé äåðìàòîôèòàìè, íå õàðàêòåðíà ïàðîíèõèÿ,
íî òèïè÷íî ïîÿâëåíèå áåëûõ ïÿòåí ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíêîé.

Ïðè õðîíè÷åñêîì êàíäèäîçå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê îïè-
ñàíû ðàçëè÷íûå òèïû îíèõîìèêîçà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
êëàññè÷åñêàÿ êàíäèäíàÿ ïàðîíèõèÿ, ðåæå ìîæíî âèäåòü äèñòàëü-
íóþ ôîðìó îíèõîìèêîçà.

Îïèñàííûå ðàíåå ïðè õðîíè÷åñêîì êàíäèäîçå êîæè òîòàëüíûå
äèñòðîôè÷åñêèå îíèõîìèêîçû è ïàðîíèõèè ñ ïîðàæåíèåì âñåõ
ïàëüöåâ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçìåíåíèÿìè êîíöåâûõ ôàëàíã â âèäå
áàðàáàííûõ ïàëî÷åê, â ïîñëåäíèå ãîäû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ïî
íàøèì íàáëþäåíèÿì, â ñîâðåìåííîé êàðòèíå ïîðàæåíèé íîãòåé
ïðè õðîíè÷åñêîì êàíäèäîçå êîæè ïðåîáëàäàþò ïàðîíèõèè I—III
ïàëüöåâ êèñòè, êîòîðûì ïðåäøåñòâóåò òðàâìà íîãòÿ, à íà íîãàõ
îíèõîìèêîçû ÷àùå âñåãî âûçûâàþòñÿ äåðìàòîôèòàìè.

4.5. Íåäåðìàòîôèòíûå ïëåñíåâûå îíèõîìèêîçû

Ëþáàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà ìîæåò áûòü âûçâàíà
íåäåðìàòîôèòíûìè ïëåñíåâûìè ãðèáàìè. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ äèñòàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà ñòîï, ðàçâèâàþùàÿ-
ñÿ íà ôîíå ñóùåñòâóþùåãî ïîðàæåíèÿ íîãòåé ãðèáêîâîé èëè èíîé
ýòèîëîãèè, êàê ïðàâèëî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, — òàê íàçûâàå-
ìûé âòîðè÷íûé îíèõîìèêîç. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷à-
ñòèëèñü ñëó÷àè ïîðàæåíèÿ íîãòåé íà ðóêàõ ó ëèö, ÷àñòî òðàâìè-
ðóþùèõ êîæó è íîãòè êèñòåé íà ðàáî÷åì ìåñòå, çàãðÿçíåííîì
ïëåñåíÿìè (ìàëÿðû, ñòðîèòåëüíûå ðàáî÷èå è ò.ï.).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïëåñíåâîé èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî,
íå èìåþò êàêèõ-ëèáî ÷åòêèõ îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîçâî-
ëÿþùèõ äèôôåðåíöèðîâàòü èõ îò äåðìàòîôèòíîé èëè êàíäèäíîé
èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, îíè ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ êàê âòîðè÷íàÿ èëè
ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ â óæå èçìåíåííûõ íîãòÿõ (ñì. ðèñ. 4.6—4.8).

Ïðè ïëåñíåâûõ èíôåêöèÿõ íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà ìîæåò îêðà-
øèâàòüñÿ â ÷åðíûé (îáû÷íî Scytalidium spp. è ðàçíûå Dema-
tiaceae), çåëåíûé èëè ñåðûé (Aspergillus spp., Scopulariopsis brevi-
caulis) öâåò.

Îïèñàíû ñëó÷àè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìû îíèõîìèêîçà, âûçâàí-
íûå Aspergillus terreus, Acremonium spp., Fusarium oxysporum è íåêî-
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Ðèñóíîê 4.7. Äèñòàëüíî-
ëàòåðàëüíàÿ
ôîðìà îíèõîìèêî-
çà, âûçâàííîãî
Scopulariopsis
brevicaulis

Ðèñóíîê 4.8. Äèñòàëüíàÿ ôîðìà
îíèõîìèêîçà,
âûçâàííîãî
Aspergillus spp.

òîðûìè äðóãèìè ïëåñíåâûìè ãðèáàìè. Ïðè Scytalidium-èíôåêöèè
ïëàñòèíêà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ íå áåëîé, à ÷åðíîé — òàê íàçûâàå-
ìàÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ÷åðíàÿ ôîðìà.

Ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà îíèõîìèêîçà ñ ïàðîíèõèåé èëè áåç íåå
èíîãäà âûçûâàåòñÿ Scopulariopsis brevicaulis, Aspergillus è Fusarium
spp. è íåêîòîðûìè äðóãèìè ïëåñíåâûìè ãðèáàìè.

Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè îíèõîìèêîçîâ ðàçíîé ýòèîëîãèè ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 4.2.

Ðèñóíîê 4.6. Äèñòàëüíî-
ëàòåðàëüíàÿ ôîðìà
îíèõîìèêîçà,
âûçâàííîãî A. ustus
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4.6. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
îíèõîìèêîçîâ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî÷òè êàæäîå âòîðîå çàáîëåâàíèå íîãòåé
îêàçûâàåòñÿ îíèõîìèêîçîì, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âåðîÿòíóþ íåèí-
ôåêöèîííóþ ïðèðîäó èçìåíåíèé íîãòåé, à òàêæå ðåäêèå ñëó÷àè
áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé (îíèõîáàêòåðèîçîâ), èíôåêöèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ âîäîðîñëÿìè (îíèõîàëüãîçû) è êëåùàìè (îíèõîïàðà-
çèòîçû). Èç íåèíôåêöèîííûõ ïðè÷èí îíèõîïàòîëîãèè ñëåäóåò
âûäåëèòü ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêóþ òðàâìó íîãòåé, ïñîðèàç è
ýêçåìó (ñì. òàáë. 4.3).

Õðîíè÷åñêàÿ òðàâìà íîãòåé — íàèáîëåå ÷àñòîå ñîñòîÿíèå, îøè-
áî÷íî ïðèíèìàåìîå çà îíèõîìèêîç. Ïàòîëîãèÿ ñòîïû, íîøåíèå
òåñíîé îáóâè, çàíÿòèÿ ñïîðòîì (ïðåæäå âñåãî ëåãêàÿ àòëåòèêà è
ôóòáîë) ïðèâîäÿò ê ÷àñòîìó îíèõîëèòè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ
íîãòåé ñòîï, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ ãèïåðêåðàòîçîì. Ïîñòî-
ÿííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ íîãòåé êèñòåé ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íåðåäêî âûçûâàåòñÿ êîíòàêòîì ñ
ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ðàñïðîñòðàíåííûå äåðìà-
òîçû — ïñîðèàç, ýêçåìà, êîíòàêòíûå äåðìàòèòû ïðè âîâëå÷åíèè

Òàáëèöà 4.3
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îíèõîìèêîçîâ

ñ íåèíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé íîãòåé

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ         Ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû

Ëåéêîíèõèÿ Ïñîðèàç
Èñïîëüçîâàíèå ëàêîâ äëÿ íîãòåé

Ïñåâäîëåéêîíèõèÿ Õðîíè÷åñêàÿ òðàâìà
(îíèõîëèçèñ) Ïñîðèàç

Ìåëàíîíèõèÿ Ïîäíîãòåâàÿ ãåìàòîìà
Îïóõîëè â îáëàñòè íîãòÿ (â òîì ÷èñëå ìåëàíîìà)

Õðîìîíèõèÿ Ñèíäðîì æåëòûõ íîãòåé
Òîêñèäåðìèè

Ïñåâäîïàõèîíèõèÿ Ïñîðèàç
(ãèïåðêåðàòîç) Êðàñíûé ïëîñêèé ëèøàé

Ýêçåìà
Õðîíè÷åñêèé äåðìàòèò

Ïàðîíèõèÿ Ïðîñòîé êîíòàêòíûé äåðìàòèò
Àëëåðãè÷åñêèé êîíòàêòíûé äåðìàòèò
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íîãòåé òàêæå íåðåäêî íàïîìèíàþò îíèõîìèêîç. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ äåðìàòîçîâ, äëÿ äåðìàòîôèòíîãî îíèõî-
ìèêîçà â öåëîì íå õàðàêòåðíî ïîðàæåíèå íîãòåé òîëüêî íà ðóêàõ.

Íåèíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ íîãòåé ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî ñ îíèõîìèêîçîì èëè ïðåäøåñòâîâàòü åìó.

Èç íåãðèáêîâûõ èíôåêöèé íîãòåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ áàêòå-
ðèàëüíûå ïàðîíèõèè. Îñòðûå ñòðåïòîêîêêîâûå è ñòàôèëîêîêêî-
âûå ïàðîíèõèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííûì âîñïàëåíèåì, ÿð-
êîé ãèïåðåìèåé è áëåñêîì îêîëîíîãòåâîãî âàëèêà, áîëåçíåííîñ-
òüþ, âûäåëåíèåì ýêññóäàòà èç-ïîä âàëèêà, èñ÷åçíîâåíèåì ñèìï-
òîìîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ãíîÿ. Õðîíè÷åñêóþ ïàðîíèõèþ îáû÷íî âûçû-
âàþò Staphylococcus è Pseudomonas spp., âñòðå÷àþòñÿ ñìåøàííûå èí-
ôåêöèè (ñì. ðèñ. 4.9). Äëÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè èëè êîíòàìèíà-
öèè õàðàêòåðíî èçìåíåíèå öâåòà íîãòÿ íà çåëåíîâàòûé èëè áóðûé.

Äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ðàçíîâèäíîñòü ÷åñîòêè — íîðâåæ-
ñêàÿ ÷åñîòêà ñ âîâëå÷åíèåì íîãòåé. Õàðàêòåðíû ïîäíîãòåâîé ãè-
ïåðêåðàòîç è ïîðàæåíèå îêðóæàþùåé íîãîòü êîæè.

Ïðîòîòåêîç íîãòåé (îíèõîàëüãîç), âûçâàííûé âîäîðîñëüþ
Prototheca wickerhamii (ñì. ðèñ. 4.10), îáû÷íî ïðåäñòàâëåí òîëüêî
èçìåíåííûì (áóðûì èëè ñåðûì) öâåòîì íîãòÿ.

Ðèñóíîê 4.9. Ñìåøàííàÿ
èíôåêöèÿ, âûçâàí-
íàÿ Candida è
Pseudomonas.

Ðèñóíîê 4.10. Prototheca
wickerhamii
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Ãëàâà 5.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒßÆÅÑÒÈ
È ÒÅ×ÅÍÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÀ

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè îíèõîìèêîçà, ó÷èòûâàÿ åãî
êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè íîãòÿ, íàìè ïðåäëîæåí èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ. Èíäåêñ
ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìîé ïðèíÿòèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðå-
øåíèé ïðè îíèõîìèêîçå. Â îñíîâó ñèñòåìû ÊÈÎÒÎÑ ïîëîæåíû
íàèáîëåå çíà÷èìûå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îíèõîìèêîçà è
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñêîðîñòü ðîñòà íîãòÿ.

5.1. Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
îíèõîìèêîçà

Êàê ïîêàçàíî äàííûìè ìèðîâîé ëèòåðàòóðû è íàøèìè èññëå-
äîâàíèÿìè, ïðè âûáîðå è îïðåäåëåíèè äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
îíèõîìèêîçà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êëèíè÷åñêóþ ôîðìó çàáîëå-
âàíèÿ, âûðàæåííîñòü ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà ïðè åãî äèñ-
òàëüíîé ôîðìå, à òàêæå ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ íîãòÿ, òî åñòü äëèíó
ïîðàæåííîé äèñòàëüíîé ÷àñòè íîãòÿ îò ñâîáîäíîãî êðàÿ (1/3,

 2/3

íîãòåâîé ïëàñòèíêè è òîòàëüíîå ïîðàæåíèå). Òàê, ïîâåðõíîñòíàÿ
ôîðìà òðåáóåò ìåñòíîé òåðàïèè, à ïðîêñèìàëüíàÿ — ñèñòåìíîé,
òîãäà êàê äèñòàëüíàÿ ôîðìà îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì
ïðîÿâëåíèé, âëèÿþùèõ íà ïîäõîä ê òåðàïèè. Âûðàæåííûé ãèïåð-
êåðàòîç ïðåïÿòñòâóåò êàê ïðîâåäåíèþ ìåñòíûõ ñðåäñòâ ê íîãòåâî-
ìó ëîæó, òàê è ïîñòóïëåíèþ ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ ÷åðåç ëîæå â íîã-
òåâóþ ïëàñòèíêó. Äëèíà ïîðàæåíèÿ óêàçûâàåò íà åãî äàâíîñòü è
âîçìîæíîñòü âîâëå÷åíèÿ ìàòðèêñà. Óêàçàííûå òðè ïàðàìåòðà áûëè
èñïîëüçîâàíû ïðè ðàçðàáîòêå èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ.

Êàæäîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå îíèõîìèêîçà, äëèíå ïîðàæåííîé
÷àñòè íîãòÿ è ñòåïåíè ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà â ñèñòåìå
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ÊÈÎÒÎÑ ñîîòâåòñòâóåò áàëë åäèíîé òðåõáàëëüíîé øêàëû ãðàäà-
öèè (ñì. òàáë. 5.1).

Òàáëèöà 5.1
Øêàëà îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îíèõîìèêîçà

Îöåíèâàåìûé
                          Äåëåíèÿ øêàëû

ïàðàìåòð             1           2                 3

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà (f) ïîâåðõíîñòíàÿ äèñòàëüíàÿ ïðîêñèìàëüíàÿ

Ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ (d) äî 1/3 1/3—2/3 áîëåå 2/3

Ñòåïåíü
ãèïåðêåðàòîçà (h) íåò/äî 1 ìì óìåðåííûé âûðàæåííûé

(1—2 ìì) (> 2 ìì)

Ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ è ñòåïåíü ãèïåðêåðàòîçà îöåíèâàþòñÿ òîëü-
êî ïðè äèñòàëüíîé ïîäíîãòåâîé ôîðìå îíèõîìèêîçà. Òÿæåñòü îíè-
õîìèêîçà ïðè åãî äèñòàëüíîé ôîðìå ìîæíî îïèñàòü ôîðìóëîé
òèïà äëèíà ïîðàæåíèÿ õ ñòåïåíü ãèïåðêåðàòîçà, ÷òî â ñèñòåìå
ÊÈÎÒÎÑ âûðàæåíî óðàâíåíèåì:

,

ãäå ÊÈ — êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÈÎÒÎÑ; d — ÷èñëî,
ñîîòâåòñòâóþùåå äåëåíèþ øêàëû ïî ïàðàìåòðó ãëóáèíû ïîðàæå-
íèÿ, à âûðàæåíèå d/3 — ïîðàæåííîé òðåòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè,
ñ÷èòàÿ îò åå ñâîáîäíîãî êðàÿ; f — ÷èñëî, ñîîòâåòñòâóþùåå äåëåíèþ
øêàëû ïî ïàðàìåòðó êëèíè÷åñêîé ôîðìû; h — ÷èñëî, ñîîòâåòñòâó-
þùåå äåëåíèþ øêàëû ïî ïàðàìåòðó ñòåïåíè ãèïåðêåðàòîçà.

ÊÈ ðàññ÷èòûâàåòñÿ, èñïîëüçóÿ ãðàäàöèþ, ïðèâåäåííóþ
òàáë. 5.1., è ïðè äèñòàëüíîé ôîðìå ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ îò 1 äî 5.

Ïðè ïðîêñèìàëüíîé ïîäíîãòåâîé ôîðìå, íà÷èíàþùåéñÿ ñ
ïîðàæåíèÿ çîíû ìàòðèêñà è íå ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãèïåðêåðàòî-
çîì, êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðèíèìàåò ôèêñèðîâàííîå çíà-
÷åíèå, ðàâíîå 3.

Ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà, êîãäà ïîðàæàþòñÿ
òîëüêî âåðõíèå ñëîè íîãòåâîé ïëàñòèíêè, íåò óãðîçû âîâëå÷åíèÿ

Untitled-1 06.01.2014, 14:0755

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



5 6 Ãëàâà 5. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà òÿæåñòè è òå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà

ìàòðèêñà è ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà, êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ òàêæå ïðèíèìàåò ôèêñèðîâàííîå çíà÷åíèå, ðàâíîå 1.

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ïðèíèìàòü óæå ñîîòâåòñòâåí-
íî çíà÷åíèÿì êëèíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé (ñì. òàáë. 5.2).

5.1. Îöåíêà ñêîðîñòè ðîñòà íîãòÿ

Îò ñêîðîñòè ðîñòà íîãòÿ çàâèñèò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
îíèõîìèêîçîâ ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè. Ñêîðîñòü ðîñòà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé (íîãòè íà íîãàõ ðàñòóò ìåäëåííåå), âîçðàñ-
òîì áîëüíîãî è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè — ó ïîæèëûõ è

Òàáëèöà 5.2
Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, îïðåäåëÿåìûé ïî êëèíè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé ÊÈÎÒÎÑ

ÊÈ

1

2

3

4

5

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû,
îáóñëîâëèâàþùèå çíà÷åíèå

Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà
Äèñòàëüíàÿ ôîðìà: ïîðàæåíèå äî
1/3 ãëóáèíû ñ îòñóòñòâóþùèì
èëè óìåðåííûì ãèïåðêåðàòîçîì

Äèñòàëüíàÿ ôîðìà: ïîðàæåíèå äî
1/3 ãëóáèíû ñ âûðàæåííûì èëè
äî 2/3 ñ îòñóòñòâóþùèì èëè óìå-
ðåííûì ãèïåðêåðàòîçîì

Ïðîêñèìàëüíàÿ ôîðìà
Äèñòàëüíàÿ ôîðìà: ïîðàæåíèå äî
2/3 ãëóáèíû ñ óìåðåííûì èëè
âûðàæåííûì, èëè áîëåå 2/3 ñ îò-
ñóòñòâóþùèì ãèïåðêåðàòîçîì

Äèñòàëüíàÿ ôîðìà: ïîðàæåíèå
áîëåå 2/3 ãëóáèíû ñ óìåðåííûì
ãèïåðêåðàòîçîì

Äèñòàëüíàÿ ôîðìà: ïîðàæåíèå
áîëåå 2/3 ãëóáèíû ñ âûðàæåííûì
ãèïåðêåðàòîçîì

Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä

Ïîêàçàíà ìåñòíàÿ òåðàïèÿ

Ïîêàçàíà ìåñòíàÿ òåðàïèÿ, îäíà-
êî åå óñïåõ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí,
çàâèñèò îò ñêîðîñòè ðîñòà íîãòÿ.
Âîçìîæíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ

Ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ

Ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ, îä-
íàêî åå óñïåõ ìîæåò áûòü îãðàíè-
÷åí áåç óäàëåíèÿ ðîãîâûõ ìàññ

Ïîêàçàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðà-
ïèÿ ñ íàçíà÷åíèåì ñèñòåìíîãî
ïðåïàðàòà è îáÿçàòåëüíûì óäàëå-
íèåì íîãòåâîé ïëàñòèíêè è ÷èñò-
êîé ëîæà
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îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ, ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè èëè ïðåäøåñòâîâàâøåé ïàòîëîãèåé íîãòåé ðîñò èäåò
ìåäëåííåå. Áëèçêî ïî çíà÷åíèþ ê âîçðàñòíîìó ñòîèò òàêîé ôàê-
òîð, êàê ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ êîíå÷íîñòè. Ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ è âîç-
ðàñò îïðåäåëÿþò òðîôèêó ìàòðèêñà è çà ñ÷åò ýòîãî — äèíàìèêó
îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ñëîåâ íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Îäíàêî ñîñòîÿíèå
ñîñóäîâ è äðóãèå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå òðîôèêó íîãòåé,
çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûìè, íå ïîääàþùèìèñÿ
îáùåé ïîâåðõíîñòíîé îöåíêå è òðåáóþùèå ñëîæíûõ èññëåäîâà-
íèé. Â îòëè÷èå îò ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ è òðîôèêè, òàêèå ïàðàìåò-
ðû, êàê âîçðàñò è ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåííûõ íîãòåé, äëÿ îöåíêè
íå íóæäàþòñÿ â êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Èõ
âëèÿíèå íà ñêîðîñòü ðîñòà íîãòåé ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíî êàê èí-
äèâèäóàëüíî, òàê è, ÷òî íàìíîãî óäîáíåå, èç ñðåäíèõ ïîïóëÿöè-
îííûõ ïîêàçàòåëåé. Íà îñíîâàíèè ïîñëåäíèõ íàìè áûëà ïîñòðîå-
íà ðîñòîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÈÎÒÎÑ. Îíà èñïîëüçóåò ôàêòîðû ëî-
êàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ è âîçðàñò ïàöèåíòà, äëÿ êàæäîãî èç êîòî-
ðûõ èìååòñÿ òðåõáàëëüíàÿ ãðàäàöèÿ (ñì. òàáë. 5.3).

Ðîñòîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÈÎÒÎÑ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìó-
ëå, ó÷èòûâàþùåé äèíàìèêó èçìåíåíèÿ ñêîðîñòè ðîñòà íîãòåé
ñ âîçðàñòîì è ðàçíèöó ìåæäó ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ðîñòà íà îò-
äåëüíûõ ïàëüöàõ:

,

ãäå ÐÈ — ðîñòîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÈÎÒÎÑ; l — ëîêàëèçàöèÿ
ïîðàæåíèé â çàâèñèìîñòè îò êîíå÷íîñòè è ïàëüöà; a — âîçðàñò-
íàÿ ãðóïïà áîëüíîãî.

Òàáëèöà 5.3.
Çíà÷åíèÿ ðîñòîâîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÈÎÒÎÑ (âûäåëåíû)

è ñîîòâåòñòâóþùåå èì âðåìÿ îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè

Îöåíèâàåìûé                        Äåëåíèÿ øêàëû

ïàðàìåòð             1              2               3

Âîçðàñò, ëåò (a) 15—25 25—60 60—80

Ëîêàëèçàöèÿ (l) II—V ïàëüöû II—V ïàëüöû I ïàëüöû íîã
ðóê íîã èëè I ðóê
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Ðîñòîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÊÈÎÒÎÑ ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì,
÷òî çíà÷åíèÿì ÐÈ â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíèå ïîïóëÿöèîí-
íûå ñðîêè ïîëíîãî îòðàñòàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íîãòåâûõ ïëàñ-
òèíîê. Íàïðèìåð, äëÿ I (áîëüøîãî) ïàëüöà íîãè — îò 12 äî 18
ìåñ., äëÿ II—V ïàëüöåâ ðóêè — îò 4 äî 5 ìåñÿöåâ. Ýòî îáåñïå÷èâà-
åò óäîáñòâî ðàñ÷åòà åäèíîãî èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ.

5.1. Ðàñ÷åò ÊÈÎÒÎÑ

Èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî åäèíîé ôîðìóëå — ïðî-
èçâåäåíèþ êëèíè÷åñêîé è ðîñòîâîé ñîñòàâëÿþùèõ:

.

Äîïîëíèòåëüíûå âû÷èñëåíèÿ ââåäåíû â äàííîå óðàâíåíèå, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü íåîáõîäèìîñòü ðàñ÷åòà ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðè ïî-
âåðõíîñòíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà, à ãèïåðêåðàòîçà — ïðè ïðîêñè-

Òàáëèöà 5.4
Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ

Çíà÷å-           Çíà÷åíèÿ ÐÈ
íèÿ ÊÈ

  4   5   6   8  10  12  15 18

1 1.333 1.667 2 2.667 3.333 4 5 6

1,3 1.778 2.222 2.667 3.556 4.444 5.333 6.667 8

1,6 2.222 2.778 3.333 4.444 5.556 6.667 8.333 10

2 2.667 3.333 4 5.333 6.667 8 10 12

2,6 3.556 4.444 5.333 7.111 8.889 10.667 13.333 16

3,3 4.444 5.556 6.667 8.889 11.111 13.333 16.667 20

3 4 5 6 8 10 12 15 18

4 5.333 6.667 8 10.667 13.333 16 20 24

5 6.667 8.333 10 13.333 16.667 20 25 30

* Äàííûé äèàïàçîí ïðåäñòàâëåí äëÿ äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîé ôîðìû îíèõî-
ìèêîçà. Äèàïàçîí çíà÷åíèé äëÿ ïðîêñèìàëüíîé ôîðìû ñîîòâåòñòâóåò òðåòüåé ñíèçó
ñòðîêå ñî çíà÷åíèåì êëèíè÷åñêîãî èíäåêñà, ðàâíûì 3. Äëÿ ïîâåðõíîñòíîé ôîð-
ìû äèàïàçîíà íåò, ïîñêîëüêó çíà÷åíèå ÊÈÎÒÎÑ äëÿ ýòîé ôîðìû âñåãäà ðàâíî 1.
Âåðõíèå âûäåëåííûå ÿ÷åéêè îòðàæàþò ïîêàçàíèÿ äëÿ ìåñòíîé, à íèæíèå — äëÿ
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.
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Ðèñóíîê 5.1. Äèàïàçîí çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ

ìàëüíîé. Òàê, ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå ÊÈÎÒÎÑ âñåãäà ñîîòâåò-
ñòâóåò 1, íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëåé ãèïåðêåðàòîçà èëè ðîñòîâûõ.

Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ ïðèâåäåíû â òàáë. 5.4 è íà ðèñ. 5.1. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ïåðå÷åíü ïîñòåïåííî âîçðàñòàþùèõ ÷èñåë, îò 1 äî 30.

5.1. Óñòðîéñòâà äëÿ ðàñ÷åòà ÊÈÎÒÎÑ

×òîáû èçáåæàòü âû÷èñëåíèÿ ÊÈÎÒÎÑ ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíîé
ôîðìóëû èëè òàáëèöû, íàìè ðàçðàáîòàíî îñîáîå óñòðîéñòâî —
ðàñ÷åòíàÿ ëèíåéêà (ñì. ðèñ. 5.2).

Âðàùàÿ êðóãè ëèíåéêè, âðà÷ ñîïîñòàâëÿåò èìåþùèåñÿ êëèíè-
÷åñêóþ ôîðìó ïîðàæåíèÿ, äëèíó âîâëå÷åíèÿ è ñòåïåíü ãèïåðêå-
ðàòîçà ñ ëîêàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ è âîçðàñòîì áîëüíîãî è â ïðî-
ðåçè ëèíåéêè ïîëó÷àåò çíà÷åíèå ÊÈÎÒÎÑ. Ñõåìà è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïîäáèðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî
çíà÷åíèÿ (ñì. ãëàâû 7 è 8).

Ïðè ðàñ÷åòå ÊÈÎÒÎÑ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ëèíåéêè ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî â äèàïàçîí çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ îò 3 äî 6 ïîïàäàþò è
ñëó÷àè ïðîêñèìàëüíîé ôîðìû îíèõîìèêîçà íà áûñòðî ðàñòó-
ùèõ íîãòÿõ (â ýòîì ñëó÷àå âåðíûé îòâåò äàåò êëèíè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ).

Êðîìå òîãî, íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà-êàëüêóëÿòîð äëÿ ðàñ-
÷åòà ÊÈÎÒÎÑ êàê äëÿ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ, òàê è äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò (ñì. ðèñ. 5.3).
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Ðèñóíîê 5.2. Âíåøíèé âèä ëèíåéêè äëÿ ðàñ÷åòà ÊÈÎÒÎÑ

Ðèñóíîê 5.3. Ýëåêòðîííûé êàëüêóëÿòîð ÊÈÎÒÎÑ
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5.2. Ïðèìåíåíèå ÊÈÎÒÎÑ

Ñèñòåìà ÊÈÎÒÎÑ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïîäõîä ê ëå÷åíèþ,
îñíîâûâàÿñü íà îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå ðàññ÷èòàòü ïðèáëèçèòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñèñòåìíîé òåðàïèè.

Êðîìå òîãî, èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
ãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ñðàâíåíèÿ íà îñíîâå
ÊÈÎÒÎÑ ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ãàðàíòèåé îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè.

Íàìè (âìåñòå ñ Þ. Â. Ñåðãååâûì, Â. Í. Ëàðèîíîâîé è Ï. Â. Êà-
ìåííûõ) áûëî ïðîâåäåíî äâà ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèñòåìíîé ìîíîòåðàïèè èòðàêîíàçîëîì è òåðáèíà-
ôèíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÊÈÎÒÎÑ. Ïåðâîå ïîêàçàëî, ÷òî ðàçíè-
öà â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàçíûìè ïðåïàðàòàìè ó ïàöèåíòîâ
ñ ðàâíûìè èëè áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ îêàçà-
ëàñü íåçíà÷èòåëüíîé. Êðîìå òîãî, áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ
(ïðè ð < 0,05) çàâèñèìîñòü èçëå÷åííîñòè îò çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ.
Âòîðîå (ïðîñïåêòèâíîå) èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÊÈÎÒÎÑ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êëè-
íè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè îíèõîìèêîçà è ïðèíÿòèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè îíèõîìè-
êîçà ïðèâåäåíû íà öâåòíîé âêëåéêå-àòëàñå (ñì. ðèñ. 5.4—5.15, â
ñêîáêàõ óêàçàí âîçðàñò).
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Ãëàâà 6.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îíèõîìèêîçîâ èìååò äâå ãëàâíûå
çàäà÷è. Ïåðâàÿ — ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü êëèíè÷åñêèé äè-
àãíîç. Âòîðàÿ çàäà÷à, ëèøü íåäàâíî ñòàâøàÿ ðåàëüíîñòüþ — îðè-
åíòèðîâàòü âðà÷à â òåðàïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ìèêîçîâ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå
ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ — ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ìèêðîñêîïèè è ïîñåâó ïðåäøåñòâóåò ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï:
ñáîð ìàòåðèàëà. Çàäà÷à ýòîãî ýòàïà — ñäåëàòü âîçìîæíûì êà÷å-
ñòâåííûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìèêðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò â îñíîâíîì ïîäòâåðäèòü èëè îïðî-
âåðãíóòü íàëè÷èå ãðèáîâ â íîãòå, òî åñòü, ñîáñòâåííî, è ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ýòàï ìèêðîñêîïèè
ñîñòîèò èç ïîäãîòîâêè ïðåïàðàòà, èçó÷åíèÿ åãî ïîä ìèêðîñêî-
ïîì, îöåíêè ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.

Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîñåâå ìàòå-
ðèàëà èç íîãòåé, âûäåëåíèè âîçáóäèòåëÿ è åãî èçó÷åíèè, â ÷àñòè
ñëó÷àåâ âûïîëíÿåò çàäà÷è ìèêðîñêîïèè, à êðîìå òîãî ðåøàåò âòî-
ðóþ çàäà÷ó ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, ïî òèïó âûäåëåííîãî ãðè-
áà îïðåäåëÿÿ òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä. Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâà-
íèå ñîñòîèò èç ïîñåâà ìàòåðèàëà, åãî êóëüòèâèðîâàíèÿ, âûäåëå-
íèÿ ÷èñòîé êóëüòóðû, èäåíòèôèêàöèè âûäåëåííîãî ãðèáà, óñòà-
íîâëåíèÿ åãî çíà÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-
ìèêîòèêàì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íàñòîÿùåå èçäàíèå ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ ëå÷àùèõ âðà÷åé, à íå ïåðñîíàëà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðà-
òîðèé, â äàííîé ãëàâå áóäóò ðàññìîòðåíû òîëüêî îñîáåííîñòè ñáîðà
ìàòåðèàëà, ìèêðîñêîïèè, òåõíèêè ïîñåâà è èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòà.
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6.1. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè

Îðãàíèçàöèÿ âñåõ ýòàïîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ìîæåò áûòü
ðàçíîé, â çàâèñèìîñòè îò ó÷ðåæäåíèÿ è ìåäïåðñîíàëà, âûïîëíÿ-
þùåãî êàæäûé ýòàï.

Âðà÷, ïðèíèìàþùèé áîëüíîãî, ìîæåò ñàì âçÿòü ìàòåðèàë è
âûïîëíèòü ìèêðîñêîïèþ, åñëè îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëè-
ôèêàöèåé (äåðìàòîëîã, ïðîøåäøèé ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî
ìèêîëîãèè è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, òàê íàçûâàåìûé âðà÷-
ìèêîëîã èëè äåðìàòîìèêîëîã), à çàòåì ïåðåäàòü îñòàâøèéñÿ ìà-
òåðèàë â ëàáîðàòîðèþ äëÿ ïîñåâà. Äðóãîé âàðèàíò: äåðìàòîëîã áå-
ðåò ìàòåðèàë è íàïðàâëÿåò åãî â ëàáîðàòîðèþ äëÿ ìèêðîñêîïèè è
ïîñåâà. Òðåòèé âàðèàíò: äåðìàòîëîã íàïðàâëÿåò áîëüíîãî â ëàáî-
ðàòîðèþ, ÷òîáû âñå ýòàïû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîéäåíû òàì. Ïåð-
âûé âàðèàíò õàðàêòåðåí äëÿ ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ äåðìàòîëîãîâ,
âòîðîé — äëÿ äåðìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé êðóïíûõ ïîëèêëè-
íèê, êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ, òðåòèé — äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñî ñâîèìè ëàáîðàòîðèÿìè (ÊÂÄ,
êëèíèêè êîæíûõ áîëåçíåé). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìàòåðèàë áåðåò,
êàê ïðàâèëî, íå âðà÷, à ëàáîðàíò (ìåäñåñòðà ëàáîðàòîðèè).

Ìèêðîñêîïèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îáû÷íî âûïîëíÿåò
âðà÷-ìèêîëîã èëè âðà÷ ëàáîðàòîðèè, ðåæå îáó÷åííàÿ ìåäñåñòðà
ëàáîðàòîðèè. Ìåäñåñòðà-ëàáîðàíò îáû÷íî òàêæå ãîòîâèò ìàòåðè-
àë äëÿ ìèêðîñêîïèè è ïðîèçâîäèò åãî ïîñåâ íà ïèòàòåëüíóþ ñðå-
äó. Èäåíòèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ãðèáîâ îñóùåñòâëÿåò âðà÷ ëàáî-
ðàòîðèè. Èíòåðïðåòèðóåò ïîëó÷åííûå äàííûå è äàåò çàêëþ÷åíèå
òîëüêî âðà÷.

Îêîí÷àòåëüíûé îòâåò ëàáîðàòîðèè îáû÷íî ñîñòîèò èç îòâåòîâ
ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Êëàññè÷åñêèé ïî-
ëîæèòåëüíûé îòâåò çâó÷èò òàê: ìèöåëèé ïàòîãåííûõ ãðèáîâ íàé-
äåí/íå íàéäåí, ðîñò ãðèáà òàêîãî-òî/íåò ðîñòà.

Èäåàëüíûé îòâåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çâó÷àë áû òàê: â ïðåïà-
ðàòå (óêàçàòü ìàòåðèàë) âèäíû ýëåìåíòû ãðèáà (ìèöåëèé èëè ñïî-
ðû)/ãðèáêîâûõ ýëåìåíòîâ íå îáíàðóæåíî; ðîñò ãðèáà òàêîãî-òî/
ðîñòà íåò. Â ñëó÷àå ðîñòà — ÷óâñòâèòåëåí ê àíòèìèêîòèêàì (ïåðå-
÷åíü), óñòîé÷èâ ê àíòèìèêîòèêàì (ïåðå÷åíü). Æåëàòåëüíî èíòåð-
ïðåòèðîâàòü îòâåò, òî åñòü óêàçàòü âåðîÿòíîñòü èíôåêöèè èëè
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êîíòàìèíàöèè ïðè ðîñòå íåäåðìàòîôèòîâ. Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíî-
ãî èëè ñîìíèòåëüíîãî îòâåòà è òðåáîâàíèÿõ ïîâòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ëå÷àùåãî âðà÷à íà áîëåå êà÷å-
ñòâåííûé ñáîð ìàòåðèàëà.

Åñëè âûäåëåíèå êóëüòóðû âîçáóäèòåëÿ íåîñóùåñòâèìî èç-çà
íåäîñòàòî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè èíûõ ïðè÷èí, òî ëàáîðàòîðèÿ
èëè âðà÷-ìèêîëîã ìîãóò äàâàòü çàêëþ÷åíèÿ òîëüêî ïî ìèêðîñêî-
ïèè. Â ýòîì ñëó÷àå îòâåò ìîæåò áûòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûì èëè
îòðèöàòåëüíûì, îáû÷íî áåç çàêëþ÷åíèÿ î êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ãðèáà. Ñòàíäàðòíûé îòâåò çâó÷èò òàê: ìèöåëèé ïàòîãåí-
íûõ ãðèáîâ îáíàðóæåí/íå îáíàðóæåí. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â
äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûìè, õîòÿ ïðè äîëæíîé
êâàëèôèêàöèè âðà÷à-ëàáîðàíòà ìîãóò âëèÿòü íà òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä.

6.2. Ñáîð ìàòåðèàëà

Ïðàâèëüíûé ñáîð ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ëàáîðàòîðíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Îí äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ïîòðåáíîñòè êàê
ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè, òàê è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé ýëåìåíòû ãðèáà â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèê-
ðîñêîïèè. Ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé æèçíåñïîñîáíûå êëåòêè ãðèáà
â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå æèç-
íåñïîñîáíûå è ìíîãî÷èñëåííûå êëåòêè ãðèáà ñîäåðæàòñÿ â ìåñòå
àêòèâíîé èíâàçèè, ãäå èäåò áîðüáà ñ êåðàòèíèçèðîâàííûìè ñòðóê-
òóðàìè íîãòÿ.

Òàêèì îáðàçîì, è ïðè ìèêðîñêîïèè, è ïðè êóëüòóðàëüíîì
èññëåäîâàíèè ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ èç
âèäèìûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ ãðàíèöû ýòèõ î÷àãîâ ñ
åùå íåïîâðåæäåííîé òêàíüþ íîãòÿ.

Êîíêðåòíûé ó÷àñòîê íîãòÿ, èç êîòîðîãî ñëåäóåò áðàòü ìàòåðè-
àë, îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ïîðàæåíèÿ è êëèíè÷åñêîé ôîðìîé îíè-
õîìèêîçà. Ïðè ïîäíîãòåâîé äèñòàëüíîé è ïðîêñèìàëüíîé ôîðìå
âîçáóäèòåëü ðàñïîëàãàåòñÿ ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíêîé è âíóòðè åå,
ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå — â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ ïëàñòèíêè,
ïðè ïàðîíèõèè — â çàäíåì íîãòåâîì âàëèêå (ñì. òàáë. 6.1).
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Ïåðåä âçÿòèåì ìàòåðèàëà ïîâåðõíîñòü íîãòÿ ñëåäóåò îáðàáî-
òàòü òàìïîíîì ñ ðàñòâîðîì 70-ïðîö. ìåäèöèíñêîãî ñïèðòà ñ öå-
ëüþ î÷èùåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ðèñêà áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíàöèè,
çàòðóäíÿþùåé êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàë çàáèðàþò ñêàëüïåëåì èëè ëåçâèåì áðèòâû. Ôðàãìåí-
òû íîãòÿ (ñðåçû) ìîæíî óäàëèòü ìàíèêþðíûìè íîæíèöàìè èëè
êóñà÷êàìè.

Ïðè ïîâåðõíîñòíîé ôîðìå îíèõîìèêîçà ñêàëüïåëåì èëè ëåç-
âèåì áðèòâû âûïîëíÿþò ñîñêîáû ñ ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè â ïîðàæåííîé îáëàñòè. Ñîñêàáëèâàþò äî ïîÿâëåíèÿ ñëîåâ,
íå ïîðàæåííûõ ãðèáîì. Ñàìûå ïîâåðõíîñòíûå ñëîè ïî âîçìîæíî-
ñòè íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçà, ïðåäïî÷èòàÿ èì ïðîìå-
æóòî÷íûå, íî íå ñàìûå ãëóáîêèå.

Ïðè äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîé ïîäíîãòåâîé ôîðìå îíèõîìèêîçà
ñóùåñòâóåò äâà òèïà ìàòåðèàëà. Ïåðâûé — ôðàãìåíòû íîãòåâîé
ïëàñòèíêè, ñðåçàííûå âî âñþ åå òîëùó. Òàêèå ôðàãìåíòû ìîæíî
ïîëó÷èòü ñêàëüïåëåì, íîæíèöàìè èëè êóñà÷êàìè. Ïðè ýòîì æåëà-
òåëüíî ñäåëàòü ñðåç êàê ìîæíî äàëüøå ðàñïîëîæåííûé îò ñâîáîä-
íîãî êðàÿ íîãòÿ. Âòîðîé òèï ìàòåðèàëà — ðîãîâûå ìàññû íîãòåâî-

Òàáëèöà 6.1
Ñáîð ìàòåðèàëà ïðè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ îíèõîìèêîçà

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà Èñòî÷íèê ìàòåðèàëà        Ìåòîäèêà ñáîðà

Ïîâåðõíîñòíàÿ Íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà Ñîñêîá ñ ïîâåðõíîñòè
íîãòåâîé ïëàñòèíêè

Äèñòàëüíî-ëàòå- Íîãòåâîå ëîæå è Ñðåç ôðàãìåíòà
ðàëüíàÿ ïîäíîãòåâàÿ íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà íîãòåâîé ïëàñòèíêè,

ñîñêîá íîãòåâîãî ëîæà
áëèæå ê ïðîêñèìàëüíîìó
êðàþ

Ïðîêñèìàëüíàÿ Íîãòåâîå ëîæå, Ñðåç ôðàãìåíòà íîãòåâîé
ïîäíîãòåâàÿ îêîëîíîãòåâîé ïëàñòèíêè,

âàëèê è íîãòåâàÿ íîãòåâàÿ ïûëü
ïëàñòèíêà (ñîáðàííàÿ áîðìàøèíîé),

óäàëåíèå (áèîïñèÿ)
íîãòÿ,
ñîñêîá èç-ïîä óäàëåííîé
÷àñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè
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ãî ëîæà, îáðàçóþùèåñÿ ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíêîé âñëåäñòâèå ðå-
àêòèâíîãî ãèïåðêåðàòîçà. ×òîáû îñâîáîäèòü íîãòåâîå ëîæå, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñíà÷àëà ñðåçàòü ÷àñòü íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñ åå ñâîáîä-
íîãî êðàÿ, à ïîòîì âûïîëíÿòü ñîñêîá. Òåì íå ìåíåå îáû÷íî ðîãî-
âûå ìàññû ñîáèðàþò ïóòåì ñîñêîáà îñòðîêîíå÷íûì ñêàëüïåëåì
èç-ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ñòàðàÿñü çàõâàòèòü íàèáîëåå ïðîêñè-
ìàëüíûå è ãëóáîêèå ñëîè. Ïåðâûå ïîðöèè ñîñêîáà òàêæå íå èñ-
ïîëüçóþò äëÿ àíàëèçà, ïîñêîëüêó îíè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ïîäâåðæåíû áàêòåðèàëüíîé, ãðèáêîâîé è äðóãîé êîíòàìèíàöèè.

Ïðè ïðîêñèìàëüíîé ïîäíîãòåâîé ôîðìå ñ ëîêàëèçàöèåé âîç-
áóäèòåëÿ ïîä íîãòåâîé ïëàñòèíêîé â ïðîêñèìàëüíîé åå òðåòè
âûïîëíèòü ðåçóëüòàòèâíûé ñîñêîá, ïîñëåäîâàòåëüíî óäàëÿÿ ñëîè
ñ ïîâåðõíîñòè, óäàåòñÿ íå âñåãäà. Èíîãäà ìàòåðèàë ñîáèðàþò
áîðìàøèíîé, ïðîñâåðëèâàÿ òîëùó íîãòåâîé ïëàñòèíêè è èç-
âëåêàÿ ïûëü îòñîñîì. Äðóãèì ïóòåì ñáîðà ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå
âñåé íîãòåâîé ïëàñòèíêè èëè åå ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ñ ïîìî-
ùüþ ñêàëüïåëÿ.

Ïðè êàíäèäíîé ïàðîíèõèè ìàòåðèàëîì ñëóæàò ÷åøóéêè ñ çàä-
íåãî è ëàòåðàëüíûõ îêîëîíîãòåâûõ âàëèêîâ, ñîáðàííûå ñêàëüïå-
ëåì. Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî âûïîëíèòü ñîñêîá èç-ïîä çàäíåãî
íîãòåâîãî âàëèêà, âçÿâ ìàòåðèàë ñ åãî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè è
äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ñêðûòîé ïîä âàëè-
êîì. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèò è ãíîé, åñëè åãî óäà-
åòñÿ ïîëó÷èòü, íàäàâëèâàÿ íà çàäíèé îêîëîíîãòåâîé âàëèê.

Êåðàòèíèçèðîâàííûå òêàíè ñ ýëåìåíòàìè ïëåñíåâîãî ãðèáà
ìîãóò õðàíèòüñÿ äîëãîå âðåìÿ, îñòàâëÿÿ ãðèá æèçíåñïîñîáíûì.
Ìàòåðèàë íå òðåáóåò âûäåðæèâàíèÿ â òðàíñïîðòíîé ñðåäå èëè
îñîáîé ïîñóäå, çà èñêëþ÷åíèåì Candida spp., è âñåõ ñëó÷àåâ ñáîðà
æèäêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûå äîëæíû ñîõðàíÿòüñÿ âëàæíûìè.

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïîìåùàþò íà âîùåíóþ áóìàãó, æåëà-
òåëüíî òåìíîãî öâåòà, äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè íà åå ôîíå ñâåò-
ëûõ ÷åøóåê è îáðåçêîâ íîãòÿ è çàâîðà÷èâàþò íàïîäîáèå êîíâåðòà.
Êîíâåðò ìàðêèðóþò, óêàçûâàÿ äàòó ñáîðà ìàòåðèàëà, ôàìèëèþ è
èíèöèàëû âðà÷à è ïàöèåíòà, âîçðàñò ïàöèåíòà, íîìåð èñòîðèè
áîëåçíè, ìåñòî, îòêóäà áûë âçÿò ìàòåðèàë, à òàêæå ïðåäâàðè-
òåëüíûé äèàãíîç. Äðóãàÿ ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü
ðåçóëüòàòû ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, äàííûå î ïðîâîäèìîé
òåðàïèè.
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6.3. Ìèêðîñêîïèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

Íåïîñðåäñòâåííîå èññëåäîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîä
ìèêðîñêîïîì íàçûâàåòñÿ ïðÿìîé ìèêðîñêîïèåé. Íåðåäêî îäèí ýòîò
ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç, íå ïðèáåãàÿ ê ïîñåâó, íå
âñåãäà äàþùåìó ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â áîëüøèíñòâå ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè ïðÿìàÿ ìèêðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçîâ.

Ìàòåðèàëîì ñëóæàò ôðàãìåíòû íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ñîñêîáû
ñ åå ïîâåðõíîñòè, èç-ïîä íåå, èëè ñ êîæè íîãòåâûõ âàëèêîâ, ãè-
ïîíèõèÿ è ýïîíèõèÿ, íîãòåâàÿ ïûëü, ñîáðàííàÿ áîðìàøèíîé, ðåæå
îòäåëÿåìîå. Êðóïíûå ôðàãìåíòû íîãòåâîé ïëàñòèíêè èçìåëü÷àþò
äî ÷àñòèö ðàçìåðîì 1—2 ìì. Êåðàòèíèçèðîâàííûå ñòðóêòóðû, òî
åñòü ÷åøóéêè êîæè è ïîëó÷åííûå ëþáûì ñïîñîáîì ôðàãìåíòû
íîãòÿ, ïåðåä èññëåäîâàíèåì îáðàáàòûâàþòñÿ ðàñòâîðîì ùåëî÷è.

Ýòîò ìåòîä íàçûâàåòñÿ «ïðîñâåòëåíèå ïðåïàðàòà». Â ñèëüíîì
ðàñòâîðå ùåëî÷è ðàçðóøàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ íåçàìåòíûì áîëüøèí-
ñòâî ïîñòîðîííèõ îðãàíè÷åñêèõ ñòðóêòóð, îñòàâëÿÿ äëÿ íàáëþäå-
íèÿ ñîõðàíèâøèåñÿ ñòðóêòóðû ãðèáîâ. Äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ èñïîëü-
çóþò ðàçëè÷íûå ïðîñòûå èëè ñîñòàâíûå ðàñòâîðû åäêîé ùåëî÷è
— ãèäðîêñèäà êàëèÿ (ÊÎÍ) èëè íàòðèÿ (NaOH). Ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ìåòîäèêè ïðîñâåòëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.2.

Òàáëèöà 6.2
Ìåòîäèêè ïðîñâåòëåíèÿ

Ùåëî÷ü, Äîáàâêà Íàãðåòü äî, Âðåìÿ Ïðåèìóùåñòâî
êîíöåíò- t° C âûäåðæ-
ðàöèÿ, % êè, ÷

    5 íåò íåò/êîìíàòíàÿ    24 ñòàíäàðòíûé ìåòîä

10—15 ÷åðíèëà ñòåêëî íàãðåâàþò êîíòðàñòèðîâàíèå
íàä ïëàìåíåì ãîðåëêè, ýëåìåíòîâ ãðèáà
íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ

   20 ÄÌÑÎ íå íàäî íå íàäî ñêîðîñòü

   20 íåò íåò/êîìíàòíàÿ    1 ñòàíäàðòíûé ìåòîä

   25 ãëèöåðèí       50—55    1 ïðåäîòâðàùåíèå
êðèñòàëëèçàöèè
ùåëî÷è

   30 íåò íåò/êîìíàòíàÿ    0,5 ñòàíäàðòíûé ìåòîä
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Ðàçíûå ëàáîðàòîðèè ïðåäïî÷èòàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïðî-
ñâåòëåíèÿ. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþò ðàñòâîð ÊÎÍ êàê ìåíåå ñêëîí-
íûé ê êðèñòàëëèçàöèè. Â íàøåé ñòðàíå îáû÷íî ïðèíÿòî èñïîëüçî-
âàòü ðàñòâîðû ùåëî÷è áåç ïîäîãðåâàíèÿ ïðåïàðàòà, âûäåðæèâàÿ
èõ â òå÷åíèå ñóòîê. Ìàòåðèàë, çàëèòûé 1 ìë ðàñòâîðà ùåëî÷è,
âûäåðæèâàþò â öåíòðèôóæíîé ïðîáèðêå â òå÷åíèå ñóòîê ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå. Çàòåì ïàñòåðîâñêîé ïèïåòêîé èçâëåêàþò âåñü
ìàòåðèàë, âûëèâàþò åãî íà ñòåêëî, óäàëÿþò ðàñòâîð, îòñàñûâàÿ
åãî ïèïåòêîé, è èçó÷àþò.

Áûñòðûå ìåòîäèêè èñïîëüçóþò áîëåå âûñîêèå, äî 20—30%,
êîíöåíòðàöèè ùåëî÷è. Ïðè ýòîì âðåìÿ âûäåðæêè ñîêðàùàåòñÿ äî
0,5—1 ÷àñà, à ñ ïîäîãðåâàíèåì — äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ïîäîãðå-
âàòü ñëåäóåò äî ïðîñâåòëåíèÿ, íî íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ è êðèñ-
òàëëèçàöèè ùåëî÷è, çàòðóäíÿþùåé èçó÷åíèå ïðåïàðàòà.

Íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî ïîìåùàþò èçìåëü÷åííûé ìàòåðèàë, çà-
òåì êàïëþ ùåëî÷è è íàêðûâàþò ïîêðîâíûì ñòåêëîì. Íàä ïëàìå-
íåì ãîðåëêè ïðåïàðàò íàãðåâàþò äî òåõ ïîð, ïîêà ïîïàâøèå ïîä
ïîêðîâíîå ñòåêëî ïóçûðüêè âîçäóõà íå íà÷íóò ñìåùàòüñÿ ê åãî
êðàÿì.

Äîáàâëåíèå äèìåòèëñóëüôîêñèäà (ÄÌÑÎ) ïîçâîëÿåò ïðèñòó-
ïèòü ê èçó÷åíèþ ïðåïàðàòà ïî÷òè ñðàçó, ÷åðåç 5—10 ìèíóò, îáõî-
äÿñü áåç íàãðåâàíèÿ è äëèòåëüíîé âûäåðæêè. Ïåðåä èçó÷åíèåì
ñëåäóåò ñëåãêà íàäàâèòü èãëîé íà ïîêðîâíîå ñòåêëî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïðåïàðàò ïî âîçìîæíîñòè îäíîñëîéíûì è îäíîðîäíûì. Íå-
äîñòàòêîì ïðîñâåòëåíèÿ ñ ÄÌÑÎ ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå îêðóãëûõ
àðòåôàêòîâ, çàòðóäíÿþùèõ ðàñïîçíàâàíèå ãðèáîâ. Êðîìå òîãî, ïðè
èññëåäîâàíèè ïîä ëþìèíåñöåíòíûì ìèêðîñêîïîì äèìåòèëñóëü-
ôîêñèä äàåò ôîíîâîå ñâå÷åíèå.

Ãëèöåðèí, äîáàâëÿåìûé ê ðàñòâîðó ùåëî÷è, ïðåäîòâðàùàåò
îáðàçîâàíèå êðèñòàëëîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Äëÿ ëó÷øåãî
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ãðèáà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÷åðíèëà.

Èñïîëüçîâàíèå ëþìèíåñöåíòíûõ êðàñèòåëåé, îêðàøèâàþùèõ
õèòèíîâûå êëåòî÷íûå ñòåíêè ãðèáîâ (áåëûé êàëüêîôëóîð), òðå-
áóåò íàëè÷èÿ ëþìèíåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ íå îêðàøåíû, òðàäèöè-
îííàÿ ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ìåòîäîì äëÿ
îáíàðóæåíèÿ ãðèáîâ â ïðåïàðàòå. Ðàçíèöà â ñâåòîïðåëîìëåíèè
ýëåìåíòîâ ãðèáà è èõ îêðóæåíèÿ â ïðåïàðàòå ïðè îáû÷íîì èñòî÷-
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íèêå ñâåòà íåâåëèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ôàçîâî-êîíòðàñòíóþ è òåìíîïîëüíóþ ìèêðîñêîïèþ. Ìèêðîñêî-
ïèÿ â òåìíîì ïîëå îñîáåííî õîðîøà äëÿ ïðîñìàòðèâàíèÿ ïðåïà-
ðàòà ïîä ìàëûì óâåëè÷åíèåì. Ñâåòëûå êëåòî÷íûå ñòåíêè ãðèáîâ
÷åòêî âûäåëÿþòñÿ íà îêðóæàþùåì òåìíîì ôîíå.

Áîëüøèíñòâó ëàáîðàòîðèé, íå èìåþùèõ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ôàçîâî-êîíòðàñòíîé è òåìíîïîëüíîé, à òåì áîëåå ëþìèíåñöåíò-
íîé ìèêðîñêîïèè, ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ òðàäèöèîííîé ìåòî-
äèêîé. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ èçó÷àòü ïðåïàðàò ñ îïóùåí-
íûì êîíäåíñîðîì è ñóæåííîé äèàôðàãìîé. Íàèëó÷øåå îñâåùå-
íèå ïîäáèðàåòñÿ îïûòíûì ïóòåì.

Ïðåïàðàò èçó÷àþò ñíà÷àëà ïîä ìàëûì óâåëè÷åíèåì (îáúåêòèâ
äî 20), çàòåì ïîä áîëüøèì, áåç èììåðñèè (îáúåêòèâ äî 40).

Ïîä ìàëûì óâåëè÷åíèåì ïûòàþòñÿ îáíàðóæèòü òèïè÷íûå äëÿ
ãðèáîâ ýëåìåíòû — íèòè ìèöåëèÿ, ñïîðû èëè êëåòêè äðîææåé,
ïîä áîëüøèì — ðàçãëÿäåòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ýòèõ ýëåìåíòîâ
èëè ðàçëè÷èòü èõ ñ àðòåôàêòàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè àðòåôàêòàìè ÿâëÿþòñÿ íèòè îò òêàíè, âàòû
(îíà íå äîëæíà óïîòðåáëÿòüñÿ äëÿ ñáîðà ìàòåðèàëà), ïóçûðüêè
âîçäóõà è ìîçàè÷íûé ãðèáîê. Ïåðâûå îáû÷íî âûãëÿäÿò áîëåå òîë-
ñòûìè è ãðóáûìè, ÷åì íèòè ìèöåëèÿ, âòîðûå — ãîðàçäî êðóïíåå,
÷åì ëþáàÿ êëåòêà ãðèáà â ïðåïàðàòå, òðåòèé ÷àùå ïðåäñòàâëåí â
âèäå ñåòêè èëè «ñîò», îãðàíè÷åííûõ ðîãîâûìè ÷åøóéêàìè. Îò ýòèõ
è ïðî÷èõ àðòåôàêòîâ ýëåìåíòû ãðèáà ïîìîæåò îòëè÷èòü òî, ÷òî
îíè, êàê ÿâëåíèå æèâîé ïðèðîäû, íå ìîãóò ïðèíèìàòü ñòðîãî
ïðàâèëüíûå ôîðìû, íî èìåþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó (ïåðåãî-
ðîäêè), âåòâÿòñÿ, îáðàçóþò öåïî÷êè ñïîð.

6.4. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äèàãíîñòèêà
ïðè ìèêðîñêîïèè

Ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ñ÷èòàåòñÿ îáíàðó-
æåíèå ìèöåëèÿ (íèòè) èëè ñïîð (îáû÷íî îòäåëüíûå êëåòêè). Íèòè
ìèöåëèÿ ìîãóò áûòü äëèííûìè èëè êîðîòêèìè, ñîäåðæàùèìè îäíó
èëè íåñêîëüêî ïåðåãîðîäîê, â ïðåïàðàòå èõ ìîæåò áûòü ìíîãî
èëè ìîãóò èìåòüñÿ åäèíè÷íûå ýëåìåíòû (ñì. ðèñ. 6.1).

Ãëàâíàÿ öåëü ìèêðîñêîïèè — ïîäòâåðäèòü êëèíè÷åñêèé äèàã-
íîç îíèõîìèêîçà. Ìèêðîñêîïèÿ îáû÷íî íå ïðåñëåäóåò öåëè èäåí-
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òèôèêàöèè ãðèáà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðè èçó÷åíèè ïðåïà-
ðàòà ïî÷òè âñåãäà ìîæíî ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíóþ èäåíòèôèêà-
öèþ, îòíîñÿ íàáëþäàåìûå ýëåìåíòû ãðèáà ê îïðåäåëåííîìó ñå-
ìåéñòâó è äàæå ðîäó.

Íîñèòåëü âåãåòàòèâíîé ôàçû (íèòåâèäíûå ãèôû èëè äðîææå-
âûå êëåòêè) ëåãêî îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ìèêðîñêîïèè. Ïðè êàíäèäî-
çå íîãòåé, îáû÷íî âûçûâàåìîì C. albicans, òåì íå ìåíåå, â ïðå-
ïàðàòå áóäóò ÷àñòî âèäíû íå òîëüêî äðîææåâûå êëåòêè, íî è ïñåâ-
äîìèöåëèé, òî åñòü òå æå íèòè.

Òîëùèíà è îðãàíèçàöèÿ ìèöåëèÿ ÿâëÿþòñÿ îòëè÷èòåëüíûìè
ïðèçíàêàìè äëÿ äåðìàòîôèòîâ è ïðî÷èõ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ. Äåð-
ìàòîôèòû, êàê ïðàâèëî, èìåþò òîíêèé (2—4 ìêì ïî øèðèíå),
îäíîðîäíûé, äîâîëüíî ïðÿìîé è ðåäêî âåòâÿùèéñÿ öèëèíäðè-
÷åñêèé ìèöåëèé. Ìèöåëèé ïðî÷èõ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ âåòâèòñÿ áî-
ëåå ÷àñòî è âûãëÿäèò íå òàêèì òîíêèì è îäíîðîäíûì, «èçÿù-
íûì», êàê ó äåðìàòîôèòîâ. Â ïðåïàðàòå âñòðå÷àþòñÿ è àòèïè÷íûå
ôîðìû ìèöåëèÿ äåðìàòîôèòîâ, ïðåäñòàâëåííûå öåïî÷êàìè òîë-
ñòûõ (áîëåå 4 ìêì), íàáóõøèõ, îêðóãëûõ êëåòîê, íàïîìèíàþùè-
ìè öåïî÷êè àðòðîêîíèäèé, íî îáû÷íî áåç èõ ðàçäåëåíèÿ. Íèòè
òèïè÷íîãî ìèöåëèÿ â ïðåïàðàòå ìîãóò ïåðåõîäèòü â öåïî÷êè àòè-
ïè÷íîãî ìèöåëèÿ èëè àðòðîêîíèäèé, ñîñåäñòâîâàòü ñ íèìè èëè
ïåðåìåæàòüñÿ. Êàðòèíó, ïðåäñòàâëåííóþ îäíèìè àðòðîêîíèäèÿ-
ìè, ìîãóò èìåòü Onychocola canadensis, Scytalidium spp.

Öâåò ìèöåëèÿ â íåîêðàøåííîì ïðåïàðàòå ïîçâîëÿåò èñêëþ-
÷èòü, ðåæå ïîäòâåðäèòü îíèõîìèêîç, âûçâàííûé òåìíîïèãìåíòè-
ðîâàííûìè ãðèáàìè èç ñåìåéñòâà Dematiaceae (íàïðèìåð, Scyta-
lidium dimidiatum).

Ñïîðû (êîíèäèè) ðàçíûõ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, âèäèìûå â ïðå-
ïàðàòå, íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì, ïîçâîëÿþùèì óñ-

Ðèñóíîê 6.1. Ìèêðîñêîïèÿ
ñîñêîáà ñ íîãòåé,
ïîðàæåííûõ
T. rubrum

Untitled-1 06.01.2014, 14:0770

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



7 1Ãëàâà 6. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

òàíîâèòü íåäåðìàòîôèòíóþ ýòèîëîãèþ îíèõîìèêîçà ïðè íåîäíî-
çíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü îêðóãëûå èëè íàïîìèíàþùèå
ôîðìîé ëèìîí êîíèäèè Scopulariopsis. Âîçìîæíî òàêæå îáíàðóæå-
íèå êîíèäèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ Alternaria è Cladosporium. Â ïîñëåä-
íèõ ñëó÷àÿõ, òåì íå ìåíåå, äëÿ òî÷íîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìû ïî-
ñåâ ìàòåðèàëà è âûäåëåíèå ãðèáà. Î÷åíü ðåäêî, ïðåèìóùåñòâåííî
â ñèëüíî ðàçðóøåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêå ñ âûðàæåííûì ãèïåð-
êåðàòîçîì, â ìàòåðèàëå ìîæíî ðàçãëÿäåòü öåëûå êîíèäèàëüíûå
ãîëîâêè Aspergillus. Âîçìîæíûå çàêëþ÷åíèÿ ïðè ïðÿìîé ìèêðî-
ñêîïèè ïðèâåäåíû â òàáë. 6.3.

Òàáëèöà 6.3
Èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè

Íàáëþäàåìàÿ
êàðòèíà

Òîíêèé, îäíîðîä-
íûé, ðåäêî âåòâÿ-
ùèéñÿ öèëèíäðè-
÷åñêèé ìèöåëèé
èëè ïîäîáíûå îò-
äåëüíûå ôèëàìåí-
òû

«Ïðàâèëüíûå» îä-
íîðîäíûå öåïî÷êè
àðòðîêîíèäèé

Áîëåå òîëñòûå, ãðó-
áûå, íåîäíîðîä-
íûå, ÷àñòî âåòâÿ-
ùèåñÿ íèòè ìèöå-
ëèÿ

Èíòåðïðåòàöèÿ

Ìèöåëèé äåðìà-
òîôèòîâ

Ñêîðåå âñåãî,
ìèöåëèé äåðìà-
òîôèòîâ

Âîçìîæíà êàê
íåäåðìàòîôèò-
íàÿ ýòèîëîãèÿ,
òàê è àòèïè÷íûå
âàðèàíòû äåðìà-
òîôèòîâ

Îòâåò
ëàáîðàòîðèè

Ìèöåëèé
ï à ò î ã å í í û õ
ãðèáîâ íàéäåí

Ìèöåëèé ïàòî-
ãåííûõ ãðèáîâ
íàéäåí

Íàéäåí àòè-
ïè÷íûé ìèöå-
ëèé

Çíà÷åíèå
è  òàêòèêà*

Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.
Äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ íå îáÿçàòåëüíû.
Ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
ëå÷åíèþ ëþáûì àí-
òèìèêîòèêîì

Äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äåí.  Æåëàòåëüíî
êóëüòóðàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Äî åãî
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèå
îòëîæèòü èëè íàçíà-
÷èòü ïðåïàðàò øèðî-
êîãî ñïåêòðà

Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.
Íåîáõîäèìî êóëüòó-
ðàëüíîå èññëåäîâà-
íèå. Äî åãî ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèå îòëî-
æèòü èëè íàçíà÷èòü
ïðåïàðàò øèðîêîãî
ñïåêòðà

1 2 3 4

Untitled-1 06.01.2014, 14:0771

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



7 2 Ãëàâà 6. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

* Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè íàëè÷èè ìèêðîñêîïèè êàê îñíîâíîãî èëè åäèíñòâåí-
íîãî ìåòîäà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

Òåìíûå íèòè ìè-
öåëèÿ, àðòðîêîíè-
äèè èëè òîëñòî-
ñòåííûé ñâåòëûé
ìèöåëèé

Äðîææåâûå êëåòêè
åäèíè÷íûå èëè â
ñêîïëåíèÿõ, êîðîò-
êèå èëè äëèííûå
âåòâÿùèåñÿ íèòè
ìèöåëèÿ

Îâîèäíûå äðîææå-
âûå êëåòêè, òèïè÷-
íûå äëÿ M. furfur

Êðóïíûå, îêðóã-
ëûå èëè â ôîðìå
ëèìîíà çîëîòèñòûå
èëè êîðè÷íåâàòûå
êîíèäèè ñ ÷åòêèìè
ñòåíêàìè, íèòÿìè
ìèöåëèÿ èëè áåç
íèõ

Åäèíè÷íûå êëåò-
êè, íàïîìèíàþ-
ùèå ñïîðû (êîíè-
äèè) ãðèáîâ

Íè÷åãî èç ïåðå÷èñ-
ëåííîãî

Õàðàêòåðíî äëÿ
Scytalidium spp.

Candida sp.

Malassezia  –
êîíòàìèíàöèÿ
íîãòåé

Scopulariops is
brevicaulis

Âîçìîæíà íå-
äåðìàòîôèòíàÿ
ýòèîëîãèÿ îíè-
õîìèêîçà

Îòðèöàòåëüíûé
îòâåò

Ìèöåëèé ïàòî-
ãåííûõ ãðèáîâ
íàéäåí

Íàéäåíû êëåò-
êè è ìèöåëèé
Candida (êàíäè-
äîç íîãòåé è/
èëè ïàðîíèõèÿ)

Ìèöåëèé íå
íàéäåí

Íàéäåíû ìèöå-
ëèé è ñïîðû
S. brevicaulis

Íàéäåíû ñïîðû
ãðèáîâ

Ìèöåëèé íå
íàéäåí

Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí,
îäíàêî íåîáõîäèìî
êóëüòóðàëüíîå èññëå-
äîâàíèå. Íàçíà÷èòü
ïðåïàðàò øèðîêîãî
ñïåêòðà

Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.
Æåëàòåëüíî êóëüòó-
ðàëüíîå èññëåäîâàíèå.
Íàçíà÷èòü ïðåïàðàòû
èç ãðóïïû àçîëîâ

Äèàãíîç íå ïîäòâåðæ-
äåí. Ðåêîìåíäóåòñÿ
êóëüòóðàëüíîå èññëå-
äîâàíèå è ïîâòîðíûé
ñáîð ìàòåðèàëà.

Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.
Æåëàòåëüíî êóëüòó-
ðàëüíîå èññëåäîâàíèå.
Íàçíà÷èòü ïðåïàðàò
øèðîêîãî ñïåêòðà

Íåîáõîäèìî êóëüòó-
ðàëüíîå èññëåäîâàíèå.
Äî ïîëó÷åíèÿ åãî ðå-
çóëüòàòà äèàãíîç íå
ïîäòâåðæäåí. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîâòîðíûé
ñáîð ìàòåðèàëà

Äèàãíîç íå ïîäòâåðæ-
äåí. Ðåêîìåíäóåòñÿ
êóëüòóðàëüíîå èññëå-
äîâàíèå è ïîâòîðíûé
ñáîð ìàòåðèàëà

1 2 3 4
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Îáíàðóæåíèå â ïðåïàðàòå äðîææåâûõ, ïî÷êóþùèõñÿ, íàïî-
ìèíàþùèõ áóòûëêó (êðóïíàÿ îâîèäíàÿ êëåòêà è îòïî÷êîâûâàþ-
ùàÿñÿ îò íåå ìàëåíüêàÿ êëåòêà ñ ïåðåìû÷êîé â îáëàñòè îòõîæäå-
íèÿ) êëåòîê Malassezia furfur, à èíîãäà è êîðîòêèõ íèòåé ìèöåëèÿ
îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ ðàñöåíèâàòü êàê êîíòàìèíàöèþ íîãòåé. Îä-
íàêî Silva et al. (1997) ïðåäëàãàþò ñ÷èòàòü îáíàðóæåíèå áîëåå 20
êëåòîê â ïîëå çðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì èíôåêöèè, ñ
ó÷åòîì äàííûõ êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

6.5. Ïîñåâ ìàòåðèàëà

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè èëè íå äî-
æèäàÿñü åãî, ìàòåðèàë ïîìåùàþò íà ïèòàòåëüíóþ ñðåäó äëÿ âû-
äåëåíèÿ êóëüòóðû. Âûáîð ïèòàòåëüíîé ñðåäû ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåí ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïèè. Ïðî÷èå îñîáåííîñòè êóëüòóðàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ çàâèñÿò îò âîçìîæíîñòåé ëàáîðàòîðèè è êâà-
ëèôèêàöèè ïåðñîíàëà.

Ìàòåðèàëîì ñëóæàò ÷åøóéêè, ïîëó÷åííûå ïðè ñîñêîáå èç-ïîä
íîãòåâîé ïëàñòèíêè (ðåæå ñ åå ïîâåðõíîñòè), ôðàãìåíòû íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè, ïðè ïàðîíèõèè — îòäåëÿåìîå èç-ïîä íîãòå-
âîãî âàëèêà.

Ôðàãìåíòû íîãòåâîé ïëàñòèíêè äëÿ ïîñåâà äîëæíû áûòü ìåë-
êèìè, íå áîëåå 1—2 ìì. Êðóïíûå ôðàãìåíòû íîãòåâîé ïëàñòèíêè
èçìåëü÷àþò ñ ïîìîùüþ ñòåðèëèçîâàííûõ ñêàëüïåëÿ, íîæíèö èëè
êóñà÷åê. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü íîãòåâóþ ïûëü (èçìåëü÷åííûå
ôðàãìåíòû íîãòÿ èëè ìàòåðèàë, âçÿòûé áîðìàøèíîé).

Ãîòîâûé (èçìåëü÷åííûé) ìàòåðèàë íå òðåáóåò êàêîé-ëèáî äî-
ïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè ïåðåä ïîñåâîì. Èãëîé èëè áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîé ïåòëåé, ïðîñòåðèëèçîâàííîé â ïëàìåíè, îõëàæäåííîé
è óâëàæíåííîé ïðèêîñíîâåíèåì ê ïîâåðõíîñòè ñðåäû, çàáèðàþò
ìàòåðèàë è ïîìåùàþò åãî íà ïîâåðõíîñòü ñðåäû. Ïðè ýòîì åñëè
èñïîëüçóþò ñêîøåííûé àãàð â ïðîáèðêå, à ìàòåðèàë æèäêèé èëè
ñîäåðæèò æèäêîñòü, òî ïåðâûå ñóòêè ïðîáèðêó ðåêîìåíäóåòñÿ
óäåðæèâàòü â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü àãàðà áûëà
ðàñïîëîæåíà ãîðèçîíòàëüíî. Åñëè ïîñåâ ïðîèçâîäÿò íà ñðåäó â
÷àøêå Ïåòðè, ñëåäóåò ïîìåñòèòü ðàçíûå ôðàãìåíòû ìàòåðèàëà â
ðàçíûå ñåêòîðû, à ïîðîøêîîáðàçíûé ìàòåðèàë æåëàòåëüíî ðàñ-
ñåÿòü íàä ïîâåðõíîñòüþ àãàðà.
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Â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ ìèêîëîãîâ ïðèíÿòî ïðîèçâîäèòü ïåð-
âè÷íûå ïîñåâû íà ñðåäû â ïðîáèðêàõ ñî ñêîøåííûì àãàðîì, çà-
êðûòûõ âàòíî-ìàðëåâûìè ïðîáêàìè. Ýòî äåëàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî
ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå ëàáîðàòîðèè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü äîñòà-
òî÷íóþ çàùèòó îò êîíòàìèíàöèè êóëüòóð, à òàêæå èç-çà áîëüøîãî
îáúåìà ðàáîòû â òåõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïðîèçâîäÿò ïîñåâû.

Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ ìèêîëîãîâ ðåêîìåíäó-
þò èñïîëüçîâàòü ñðåäû â ÷àøêàõ Ïåòðè, íàèáîëåå óäîáíûõ ïî ïëî-
ùàäè êàê äëÿ ðîñòà ðàçíûõ ãðèáîâ, îñîáåííî ïðè ñìåøàííîé
èíôåêöèè, òàê è äëÿ ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé ñ êóëüòóðîé. Âåðî-
ÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ êóëüòóðû íà ñðåäå, ñîäåðæàùåéñÿ â ÷àøêå
Ïåòðè, âûøå, ÷åì íà ñðåäå â ïðîáèðêå. Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè
îáîèõ ìåòîäîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 6.4.

Òàáëèöà 6.4
Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êóëüòèâèðîâàíèÿ

â ïðîáèðêå è ÷àøêå Ïåòðè
         Íåäîñòàòêè

Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü
êîíòàìèíàöèè

Ñêëîííîñòü ê âûñûõàíèþ
ïðè íåáîëüøîì îáúåìå
ñðåäû

Âåðîÿòíîñòü ðàññåèâàíèÿ
ñïîð

Ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ìàêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè

Íåâîçìîæíû ìàíèïóëÿöèè

Íåáîëüøîé ðàçìåð êîëîíèè

Ïðè ñîñòîÿâøåéñÿ êîíòàìè-
íàöèè ìàëàÿ ïîâåðõíîñòü íå
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòüñÿ
ìåäëåííîðàñòóùåìó ãðèáó

×àøêà
Ïåòðè

Ïðîáèðêà

            Äîñòîèíñòâà

Âîçìîæíà êà÷åñòâåííàÿ ìàêðî-
ñêîïè÷åñêàÿ îöåíêà
Ìîæíî ïîñåÿòü áîëüøå ìàòåðèàëà

Ëåãêî ïðîâîäèòü ìàíèïóëÿöèè
(êóëüòóðà íà ñòåêëå, êëåéêàÿ
ëåíòà)

Ëó÷øàÿ àýðàöèÿ

Âîçìîæíà îöåíêà ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê àíòèìèêîòèêàì ìåòîäîì
äèñêîâ

Âîçìîæåí ïîäñ÷åò êîëîíèé

Óñòîé÷èâà ê âûñûõàíèþ

Óñòîé÷èâà ê êîíòàìèíàöèè

Îòíîñèòåëüíàÿ áåçîïàñíîñòü (íåò
ðàññåèâàíèÿ ñïîð)

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äâóõ-
ôàçíûõ ñðåä

Ïðèãîäíà äëÿ õðàíåíèÿ êóëüòóð

Ìåíåå òðóäîåìêèé ìåòîä,
ïðèãîäíûé äëÿ áîëüøèõ ëàáîðà-
òîðèé
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6.6. Êóëüòèâèðîâàíèå

Ñòàíäàðòíîé è ðåêîìåíäóåìîé âî âñåõ ñëó÷àÿõ äëÿ âûäåëåíèÿ
ãðèáîâ èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â êóëüòóðå îñòàåòñÿ ñðåäà
Ñàáóðî. Ñðåäà Ñàáóðî â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå îáåñïå÷èâàåò ðîñò
áîëüøèíñòâà ãðèáîâ, ïðè ýòîì ïîäàâëÿÿ ðîñò áàêòåðèé. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà ãðèáîâ äàíû îïèñàíèÿ ìîðôîëîãèè èìåííî äëÿ ñðåäû
Ñàáóðî. Êðîìå òîãî, ñðåäà Ñàáóðî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îðèåíòè-
ðîâî÷íóþ èäåíòèôèêàöèþ ïî ìîðôîëîãèè ìíîãèõ âèäîâ ãðèáîâ.

Âìåñòå ñ òåì âûäåëåíèå êóëüòóðû íà ÷èñòîé ñðåäå Ñàáóðî ñî-
ïðÿæåíî ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé.

Âî-ïåðâûõ, íå óäàåòñÿ èçáåæàòü êîíòàìèíàöèè ñðåäû áàêòå-
ðèÿìè è äðóãèìè âèäàìè ãðèáîâ. Ïðè áàêòåðèàëüíîé êîíòàìèíà-
öèè èíîãäà íå óäàåòñÿ ïîëó÷èòü êóëüòóðó ãðèáà èç-çà ïîäàâëåíèÿ
ðîñòà. Ïðè ðîñòå ïðåäâàðèòåëüíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ çàòðóäíÿåòñÿ
çà ñ÷åò ïîëó÷åíèÿ àòèïè÷íûõ êîëîíèé â ïðèñóòñòâèè áàêòåðèé.
Îòñóòñòâèå ÷èñòîé êóëüòóðû íå ïîçâîëèò ïðîâåñòè òî÷íóþ èäåí-
òèôèêàöèþ â äàëüíåéøåì. Êîíòàìèíàöèÿ ñðåäû áûñòðîðàñòóùè-
ìè ïëåñåíÿìè ïðèâîäèò ê îøèáêàì ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòà-
òîâ, îñîáåííî åñëè ýòè ïëåñåíè èçâåñòíû êàê ïîòåíöèàëüíûå âîç-
áóäèòåëè îíèõîìèêîçà. Ïîñêîëüêó íà ÷èñòîé ñðåäå Ñàáóðî â ðàâ-
íîé ìåðå ðàñòóò êàê äåðìàòîôèòû, òàê è äðóãèå ïëåñåíè, áûñòðî-
ðàñòóùèå âèäû çèãîìèöåòîâ, Aspergillus, Penicillium è ðàçíûõ
Dematiaceae áóäóò èìåòü ïðåèìóùåñòâî, ÷òî â îãðàíè÷åííîì îáúåìå
ïðîáèðêè ïðèâåäåò ê ïîäàâëåíèþ ðîñòà äåðìàòîôèòà.

Âî-âòîðûõ, äîâîëüíî âûñîêàÿ êèñëîòíîñòü êëàññè÷åñêîé ñðå-
äû Ñàáóðî õîòÿ è ñäåðæèâàåò ðîñò áàêòåðèé, îäíàêî íå ÿâëÿåòñÿ
îïòèìàëüíîé äëÿ ðîñòà ñàìèõ ãðèáîâ. Âàæíûå â ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå ðåïðîäóêòèâíûå ñòðóêòóðû íà ñðåäå Ñàáóðî îáðàçóþò-
ñÿ ïëîõî. Çà èñêëþ÷åíèåì äåðìàòîôèòîâ, áîëüøèíñòâî ãðèáîâ äëÿ
òî÷íîé èäåíòèôèêàöèè òðåáóåò ïåðåñåâà íà ñïåöèàëüíûå ñðåäû.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíòàìèíàöèè â ñðåäó Ñàáóðî ïðèíÿòî äî-
áàâëÿòü àíòèáàêòåðèàëüíûå àíòèáèîòèêè (ëåâîìèöåòèí, ãåíòàìè-
öèí, õëîðòåòðàöèêëèí) è öèòîñòàòèê öèêëîãåêñèìèä (àêòèäèîí),
ïîäàâëÿþùèé áûñòðîðàñòóùèå ãðèáû-êîíòàìèíàíòû, íî íå ïðå-
ïÿòñòâóþùèé ðîñòó äåðìàòîôèòîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïàòî-
ãåííûõ ãðèáîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïóñêàþòñÿ ãîòîâûå ñðåäû, ïî
ñîñòàâó ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäå Ñàáóðî, ñ äîáàâêàìè ïðîòèâ êîí-
òàìèíàíòîâ (Mycosel, Mycobiotic).
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Îäíàêî äîáàâëåíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ îäíó ïðîáëåìó ïîëíîñ-
òüþ íå ðåøèëî, à ê äðóãîé äîáàâèëî äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè.
Àíòèáàêòåðèàëüíûå äîáàâêè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ áåñïîëåçíûìè
ïðè êîíòàìèíàöèè ïîëèðåçèñòåíòíîé, îñîáåííî âíóòðèáîëüíè÷-
íîé, áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîäêèñëåíèå (àöè-
äèôèêàöèÿ) ñðåäû èëè ïîñåâ íà äðóãèå ñðåäû, ïðåïÿòñòâóþùèå
ðîñòó áàêòåðèé áåç àíòèáèîòèêîâ, áîëåå ýôôåêòèâíû.

Äîáàâëåíèå öèêëîãåêñèìèäà ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ëàáîðà-
òîðíûõ, îáû÷íî àýðîãåííûõ, êîíòàìèíàíòîâ êóëüòóðû. Öèêëî-
ãåêñèìèä ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó è ìíîãèõ âîçìîæíûõ âîçáóäèòåëåé
îíèõîìèêîçà, â òîì ÷èñëå ÿâíî ïàòîãåííûõ Scytalidium spp. Îòðè-
öàòåëüíûå ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè âûðàæåí-
íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îíèõîìèêîçà è ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ìèêðîñêîïèè èíîãäà áûâàþò îáóñëîâëåíû èìåííî íåäåðìà-
òîôèòíîé ýòèîëîãèåé è ïîñåâîì íà ñðåäó, ñîäåðæàùóþ öèêëî-
ãåêñèìèä (ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî ãîòîâûõ êîììåð÷åñêèõ ñðåä).

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé äëÿ ðîñòà ãðèáîâ èñïîëüçóþò ìî-
äèôèêàöèþ Ýììîíñà äëÿ ñðåäû Ñàáóðî ñ áîëåå âûñîêîé ðÍ. Ïî-
ñêîëüêó ïðè ýòîì ðîñò áàêòåðèé ñäåðæèâàåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïå-
íè, äëÿ ýòîé ìîäèôèêàöèè âñåãäà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
àíòèáàêòåðèàëüíûå äîáàâêè.

Äðóãèå ñðåäû äëÿ âûäåëåíèÿ ãðèáîâ èç ìàòåðèàëà (ñóñëî-àãàð,
ïîäàâëÿþùèé ïëåñíåâîé àãàð, ñðåäà Ëèòòìàíà) ìîãóò ñëóæèòü
çàìåíîé ñðåäû Ñàáóðî ïðè åå îòñóòñòâèè èëè áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóðû îäíîâðåìåííî ñ íåé. Â öåëîì íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè ñðåäû äëÿ ðóòèííîãî âûäåëåíèÿ êóëü-
òóðû ãðèáîâ.

Ñòàíäàðòíîé òåìïåðàòóðîé äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ ãðèáîâ ñ÷è-
òàåòñÿ 25—30°Ñ. Áîëåå âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà çàäåðæèâàåò èëè äå-
ëàåò íåâîçìîæíûì ðîñò ÷àñòè ãðèáîâ, à êðîìå òîãî, ïðèâîäèò ê
áûñòðîìó âûñûõàíèþ. Òåìïåðàòóðà îò 37°Ñ è âûøå èñïîëüçóåòñÿ â
èäåíòèôèêàöèè êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïðè îòñóò-
ñòâèè òåðìîñòàòà êóëüòóðó ìîæíî âûäåðæèâàòü ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå.

×òîáû èçáåæàòü âûñûõàíèÿ, áîëåå âåðîÿòíîãî ïðè êóëüòèâè-
ðîâàíèè â ÷àøêàõ Ïåòðè, ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçëèâàòü áîëüøå ñðåäû
(íå ìåíåå 20 ìë íà ÷àøêó äèàìåòðîì 9 ñì), çàêëåèâàòü êðàÿ ÷àø-
êè êëåéêîé ëåíòîé, õðàíèòü ÷àøêè â ïëàñòèêîâûõ ìåøêàõ èëè

Untitled-1 06.01.2014, 14:0776

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



7 7Ãëàâà 6. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà

ìåòàëëè÷åñêèõ êîíòåéíåðàõ, äåðæàòü â òåðìîñòàòå ñðàçó ìíîãî
÷àøåê è ïðîáèðîê. Ïðè íèçêîé âëàæíîñòè â òåðìîñòàòå ìîæíî
ðàçìåñòèòü íåñêîëüêî åìêîñòåé ñ âîäîé. Èíêóáàöèÿ äîëæíà èäòè
â àýðîáíûõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå îá îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå êóëüòóðàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî äàòü òîëüêî ñïóñòÿ 4 íåäåëè ïîñëå ïîñåâà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, áûñòðîå ïîëó÷åíèå êóëüòóðû íà ÷àøêå Ïåòðè
(íå â ïðîáèðêå) íå îçíà÷àåò, ÷òî ïåðâè÷íóþ êóëüòóðó ìîæíî âûá-
ðîñèòü ñðàçó ïîñëå åå èäåíòèôèêàöèè. Ñëåäóåò æäàòü âîçìîæíîãî
ïîÿâëåíèé êîëîíèé ìåäëåííîðàñòóùèõ ãðèáîâ.

Åñëè íà ñêîøåííîì àãàðå â ïðîáèðêå îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿ-
þòñÿ äâå ðàçíûå êîëîíèè èëè áîëåå, êàæäóþ èç íèõ ñëåäóåò ïåðå-
íåñòè íà ñðåäó â ÷àøêå Ïåòðè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóäåò òðóäíî
èçáåæàòü ãèáåëè ìåäëåííîðàñòóùåãî ãðèáà èëè âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçíûõ ãðèáîâ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê àòèïè÷íîé ìîðôîëîãèè êóëü-
òóðû, ïðåïÿòñòâóþùåé èäåíòèôèêàöèè.

Â òå÷åíèå 1-é íåäåëè ñîñòîÿíèå êóëüòóðû ïðîâåðÿþò åæåäíåâ-
íî, ÷òîáû îòìåòèòü ïîÿâëåíèå áûñòðîðàñòóùèõ êîëîíèé. Â òå÷å-
íèå 2-é è 3-åé êóëüòóðó ïðîâåðÿþò äâàæäû â íåäåëþ.

Íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ, ïðîãðåññèâíûõ è îáîñíî-
âàííûõ ìåòîäèê êóëüòèâèðîâàíèÿ, ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå â
ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè è íåñîìíåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îíè-
õîìèêîçà îñòàåòñÿ íåâûñîêèì. Ïî ñîîáùåíèÿì àâòîðîâ ñåðåäèíû
XX âåêà, ïðèâîäèìûõ â ìîíîãðàôèè Ã.Ê. Àíäðèàñÿíà, îíè ñîñòàâ-
ëÿþò 20—40%. Ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå àâòîðû ãîâîðÿò î õàðàê-
òåðíîì äëÿ íàøåãî âðåìåíè 50-ïðîö. óñïåõå êóëüòóðàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì, âûäåëèòü êóëüòóðó âîçáóäèòåëÿ â 1994—
1996 ãã. óäàâàëîñü â 36% ñëó÷àåâ, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ áîëåå ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäèê êóëüòèâèðîâàíèÿ, ýòîò
ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ ïðèìåðíî íà 10%. Ìû ñêëîííû îòíîñèòüñÿ
ñêåïòè÷åñêè ê ïîä÷àñ ïóáëèêóåìûì â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
äàííûì î 70-ïðîö. è áîëüøåé âûñåâàåìîñòè âîçáóäèòåëåé èç íîã-
òåé, òåì áîëåå êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïëåñíåâûõ ãðèáàõ.

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ÷èñëà ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñáîðó ìàòåðèàëà. Ñóùíîñòü èõ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, äîñòàâëÿåìûé â ëàáîðàòîðèþ ìà-
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òåðèàë äîëæåí ñîäåðæàòü æèçíåñïîñîáíûå êëåòêè ãðèáà, âî-âòî-
ðûõ, ýòèõ êëåòîê äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ,
òî åñòü âûäåëåíèÿ êóëüòóðû. Îáåñïå÷åíèå ýòèõ òðåáîâàíèé äîñòè-
ãàåòñÿ ñáîðîì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìàòåðèàëà ñîîòâåòñòâåííî
êëèíè÷åñêîé ôîðìå îíèõîìèêîçà.

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òðåáîâàíèÿ ê èñõîäíîé òåõíèêå
ïîñåâà. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàñåâàòü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ìàòåðè-
àëà äîñòàòî÷íûé îáúåì ñðåäû. Ãîâîðÿ ïðîùå, ñëåäóåò ñîáðàòü ïî-
áîëüøå ìàòåðèàëà è çàñåÿòü èì âñåì ñðàçó íåñêîëüêî ïðîáèðîê
(ëó÷øå ÷àøåê Ïåòðè). Ïðè ýòîì õîðîøî ïîñåÿòü ìàòåðèàë íà ñðå-
äó ñ öèêëîãåêñèìèäîì è îäíîâðåìåííî íà ñðåäó Ñàáóðî áåç öèê-
ëîãåêñèìèäà. Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ñðàçó äâóõ ñðåä äëÿ
âûäåëåíèÿ ïåðâè÷íîé êóëüòóðû çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî íà áîëü-
øåì ÷èñëå ïîñåâîâ âûøå âåðîÿòíîñòü âûäåëåíèÿ êóëüòóðû è ñî-
êðàùàåòñÿ âðåìÿ íà èäåíòèôèêàöèþ.

6.7. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû ïðÿìîé ìèêðîñêîïèè è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ñ èäåíòèôèêàöèåé ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè ñî÷åòàíèÿìè: ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè ñ âûäåëåíèåì ãðèáà; îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè ñ âûäåëåíèåì ãðèáà; ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè áåç âûäåëåíèÿ ãðèáà; îòðèöàòåëü-
íûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè áåç âûäåëåíèÿ ãðèáà (ñì. ðèñ.9.1).

Õàðàêòåðèñòèêè ãðèáîâ ïðè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êóëü-
òóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è ìèêðîñêîïèè òàêæå ìîãóò áûòü ðàç-
íûìè. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå ïðè ìèêðîñêîïèè è â êóëüòóðå
íåðåäêî ïîëó÷àþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû: ìèöåëèé äåðìà-
òîôèòîâ â ïðåïàðàòå, íî èìååòñÿ ðîñò Fusarium sp., è, íàîáîðîò,
â ïðåïàðàòå öåïî÷êè òåìíûõ àðòðîêîíèäèé ïðè ðîñòå Candida sp.
Îòðèöàòåëüíûé îòâåò è ìèêðîñêîïèè, è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íå âñåãäà îòñóòñòâèåì ãðèáîâ â íîãòå, íî òàê-
æå ïîãðåøíîñòÿìè èëè îøèáêàìè èññëåäîâàíèÿ — îò ñòàäèè ñáî-
ðà ìàòåðèàëà äî ñòàäèè èäåíòèôèêàöèè (ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû). Ëîæíîïîëîæèòåëüíûé îòâåò êóëüòóðàëüíîãî, à èíîãäà
è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ êîíòàìèíàöèåé
ìàòåðèàëà.

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ íàøà ãðàäàöèÿ âñåõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü èõ êîìïëåêñíóþ îöåíêó.
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Ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè (M) ìîæåò áûòü îöåíåí êàê îòðèöà-
òåëüíûé èëè íóëåâîé (íåò ðåçóëüòàòà) — Ì0. Ïîëîæèòåëüíûé îò-
âåò (Ì>0) îçíà÷àåò îáíàðóæåíèå ýëåìåíòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
äåðìàòîôèòîâ (Ì1), ýëåìåíòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ äðóãèõ ãðèáîâ
(Ì3), èëè ýëåìåíòîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ ïî ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíå îðèåíòèðîâàòüñÿ â èäåíòèôèêàöèè è ìîãóùèõ îòðàæàòü êàê
äåðìàòîôèòíóþ, òàê è èíóþ ýòèîëîãèþ (Ì2).

Ðåçóëüòàò êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü îöåíåí
ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòðèöàòåëüíûé/íóëåâîé — Ñ0, òî åñòü ðîñòà
íåò; Ñ1 — âûäåëåíû ïàòîãåííûå ãðèáû — âîçáóäèòåëè îíèõîìè-
êîçà; Ñ2 — âûäåëåíû äðóãèå ãðèáû (ñì. ðèñ.6.1.). Îò äåëåíèÿ Ñ2 íà
óñëîâíî-ïàòîãåííûå ãðèáû è êîíòàìèíàíòû (Ñ3) ìû îòêàçàëèñü,
ïîñêîëüêó ãðàíèöó ìåæäó íèìè òðóäíî óñòàíîâèòü.

Îòâåò ëàáîðàòîðèè ïîçâîëÿåò ïîäòâåðäèòü èëè èñêëþ÷èòü äè-
àãíîç «îíèõîìèêîç» è ïîýòîìó îïðåäåëÿåò ðåøåíèå âðà÷à (ëå÷èòü
èëè íå ëå÷èòü), à â êà÷åñòâåííîé ÷àñòè åùå è âëèÿåò íà âûáîð
ïðåïàðàòà ïî ñïåêòðó äåéñòâèÿ.

Êà÷åñòâåííûé îòâåò ëàáîðàòîðèÿ äàåò ïîñëå êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâà-
íèé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé ìåòîä ñàì ïî ñåáå ðåäêî ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷àòü îá
îíèõîìèêîçå, íî íå äàåò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ýòèîëîãèè.
Äîñòàòî÷íûì äëÿ íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íî íåäîñòàòî÷íûì äëÿ òî÷íî
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòèîëîãèè ïîäáîðà ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ îáíà-
ðóæåíèå â ïðåïàðàòå ïðàâèëüíûõ ôèëàìåíòîâ ìèöåëèÿ, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ äåðìàòîôèòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêàÿ ìèêðîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà ÷àùå âñåãî îçíà÷àåò ñòðîãî äåðìàòîôèòíóþ èí-
ôåêöèþ (Tinea unguium), íåëüçÿ èñêëþ÷èòü êàê òîãî, ÷òî ïîäîá-
íûå ôèëàìåíòû ìîãóò ïðèíàäëåæàòü äðóãèì ïëåñíåâûì ãðèáàì,
òàê è âîçìîæíîñòè ñìåøàííîé èíôåêöèè.

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò òîëüêî â êóëüòóðå äàåò îêîí÷àòåëüíîå
ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ëèøü â ñëó÷àå èíôåêöèè, âûçâàííîé ÿâ-
íûìè (îáëèãàòíûìè) ïàòîãåííûìè ãðèáàìè, íåèçâåñòíûìè êàê
êîíòàìèíàíòû èëè êîììåíñàëû ÷åëîâåêà. Ê òàêîâûì îòíîñÿò ïî-
÷òè âñå äåðìàòîôèòû, Scytalidium spp. è, ñ íåäàâíèõ ïîð, Onychocola
canadensis. Íàëè÷èå â íîãòå äàæå íåñêîëüêèõ êëåòîê ýòèõ ãðèáîâ
÷àùå âñåãî îçíà÷àåò èìåþùóþñÿ èëè èìåþùóþ áûòü èíôåêöèþ. Â
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ñâÿçè ñ ýòèì ìèêðîñêîïèÿ êàê êîëè÷åñòâåííûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ â äàííîì ñëó÷àå æåëàòåëüíà, íî åå îòðèöàòåëüíûé îòâåò íå
èñêëþ÷àåò èíôåêöèþ è íå ïðîòèâîðå÷èò ïîëîæèòåëüíîìó îòâåòó
â êóëüòóðå.

6.8. Ñïîðíûå ðåçóëüòàòû
è èõ îöåíêà

Âûäåëåíèå èç íîãòåé âèäîâ ãðèáîâ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê äåðìà-
òîôèòàì, Scytalidium spp. èëè Onychocola canadensis, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì èíôåêöèè è íå ìîæåò
ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ïðè÷èíû ïîÿâ-
ëåíèÿ òàêèõ ãðèáîâ â êóëüòóðå ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè.

1. Àýðîãåííàÿ (âíåøíÿÿ) êîíòàìèíàöèÿ â ëàáîðàòîðèè. ×òî-
áû èñêëþ÷èòü åå, ñëåäóåò çíàòü ïåðå÷åíü àýðîãåííûõ êîíòàìè-
íàíòîâ êàê âîîáùå, òàê è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â äàííîé
ãåîãðàôè÷åñêîé îáëàñòè è â êîíêðåòíîé ëàáîðàòîðèè. Äëÿ âíåø-
íåé êîíòàìèíàöèè õàðàêòåðåí ïîâñåìåñòíûé ðîñò èëè ðîñò, íå
ïðèóðî÷åííûé ê ìåñòó èíîêóëÿöèè.

2. Êîíòàìèíàöèÿ ìàòåðèàëà. Èñòî÷íèêîì ìîãóò ñëóæèòü ñïî-
ðû ãðèáîâ, ñëó÷àéíî ïîïàäàþùèå ïîä íîãòè, êîììåíñàëû êîæè
÷åëîâåêà (îáû÷íî ýòî Candida è Malassezia spp.), âèäû, ñàïðîôè-
òèðóþùèå íà êîæå îáóâè. ×òîáû èñêëþ÷èòü êîíòàìèíàöèþ ìàòå-
ðèàëà, ñëåäóåò çíàòü ïåðå÷åíü âèäîâ-êîíòàìèíàíòîâ. Ýëåìåíòû
ãðèáîâ-êîíòàìèíàíòîâ íåëüçÿ óâèäåòü ïðè ìèêðîñêîïèè ìàòåðè-
àëà èç íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Îäíàêî ïðè íåïðàâèëüíî ñîáðàííîì
ìàòåðèàëå, âêëþ÷àþùåì ñîñêîá èç-ïîä ñâîáîäíîãî êðàÿ íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè, â òîì ÷èñëå åãî ïåðâóþ ïîðöèþ, ìèöåëèé è ñïî-
ðû ìîæíî áóäåò ðàçãëÿäåòü ïîä ìèêðîñêîïîì, ÷òî ïðèâåäåò ê íå-
ïðàâèëüíîìó (ëîæíîïîëîæèòåëüíîìó) îòâåòó.

3. Âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ èëè ñàïðîôèòèðîâàíèå. Âêëþ÷àåò ñëó-
÷àè çàñåëåíèÿ èçíà÷àëüíî ïîâðåæäåííûõ íîãòåé òåìè âèäàìè ãðè-
áà, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé èíâàçèè íîãòÿ. Ïðåä-
ñóùåñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå íîãòåé ìîæåò èìåòü íåèíôåêöèîí-
íóþ ïðèðîäó (òðàâìà, ðàçíûå áîëåçíè êîæè ñ âîâëå÷åíèåì íîã-
òåé) èëè áûòü âûçâàíî äåðìàòîôèòàìè. Ðàçëè÷èòü âòîðè÷íîå ïî-
ðàæåíèå íîãòåé è ïåðâè÷íóþ èíôåêöèþ î÷åíü òðóäíî, à îáúåê-
òèâíî íà ñîâðåìåííîì óðîâíå âðÿä ëè âîçìîæíî.
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4. Ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ. Âêëþ÷àåò âñå ñëó÷àè íåäåðìàòîôèò-
íîãî îíèõîìèêîçà, ïðè êîòîðîì ãðèáû-âîçáóäèòåëè îáíàðóæèâà-
þò â îòñóòñòâèå äåðìàòîôèòîâ, Scytalidium spp. èëè Onychocola
canadensis. Ïîñêîëüêó òå æå ñàìûå ãðèáû-íåäåðìàòîôèòû ÿâëÿþò-
ñÿ êîíòàìèíàíòàìè ìàòåðèàëà èëè êóëüòóðû, òàêæå òðóäíî ðàç-
ëè÷èòü èíôåêöèþ, âòîðè÷íîå çàñåëåíèå íîãòåé èëè ôàêò êîíòà-
ìèíàöèè.

Äëÿ îöåíêè çíà÷åíèÿ íåäåðìàòîôèòîâ, âûäåëÿåìûõ èç íîãòåé,
ïðåäëàãàëèñü ðàçíûå êðèòåðèè. Òàê, Götz (1965, öèò. ïî Í.Ä. Øåê-
ëàêîâó) ïðåäëîæèë ñ÷èòàòü âîçáóäèòåëåì òîò ïëåñíåâîé ãðèá,
êîòîðûé: îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ìèêðîñêîïèè ìàòåðèàëà, ïîâòîðíî
âûäåëÿåòñÿ èç íîãòåé, ïàòîãåííîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäåíà â ýêñ-
ïåðèìåíòå íà æèâîòíîì. Áîëåå óäîáíûå êðèòåðèè áûëè ïðåä-
ëîæåíû English (1976). Ñîãëàñíî èì, âûäåëåíèå ïëåñíåâûõ ãðèáîâ
ìîæåò áûòü ðàñöåíåíî êàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå, åñëè ýòè
ãðèáû ïîëó÷åíû îòäåëüíî, à íå âìåñòå ñ äåðìàòîôèòàìè, âûäåëå-
íû íå ìåíåå ÷åì â 5 èç 20 ïîñåâîâ è åñëè â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòå-
ðèàëå îáíàðóæèâàåòñÿ ìèöåëèé ýòèõ ãðèáîâ.

Åùå Í.Ä. Øåêëàêîâ îòìå÷àë, ÷òî ê ïîäîáíûì ñëîæíûì êðèòå-
ðèÿì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ êðèòè÷åñêè. Âûäåëåíèå íåäåðìàòîôèò-
íîãî ãðèáà âìåñòå ñ äåðìàòîôèòàìè íå äàåò îñíîâàíèÿ èñêëþ÷èòü
âîçìîæíóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ýòîãî ãðèáà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îáû÷íî àññîöèàöèÿ äåðìàòîôèòîâ è äðóãèõ ãðèáîâ ìàëî âëèÿåò
íà òå÷åíèå îíèõîìèêîçà, â ÷àñòè ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïåðñèñòåí-
öèÿ ïëåñíåâûõ ãðèáîâ ïîñëå ïîëíîöåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ äåðìàòîôèòíîé ýòèîëîãèè ïðîèçâîäÿò ïîñåâ íà ñðå-
äó ñ öèêëîãåêñèìèäîì.

Íàèáîëåå ðàçóìíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òå êðèòåðèè, êîòîðûå
ó÷èòûâàþò ñî÷åòàíèå ïîëîæèòåëüíîé êóëüòóðû è ìèêðîñêîïèè è
ïîâòîðíîå âûäåëåíèå êóëüòóðû. Îäíàêî â ïåðâîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåò-
ñòâóåò äàííûì êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Çäåñü ìîæåò áûòü
äîñòîâåðíûì ëèøü îáíàðóæåíèå òèïè÷íûõ ýëåìåíòîâ íåäåðìàòî-
ôèòîâ (ãîëîâêè Aspergillus, ñïîðû Scopulariopsis, òåìíûå ãèôû è
ñïîðû Dematiaceae). Â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü òîãî,
÷òî íàáëþäàåìûå ïðè ìèêðîñêîïèè ýëåìåíòû ïðèíàäëåæàò äðó-
ãîìó ãðèáó, â òîì ÷èñëå äåðìàòîôèòó, à íå òîìó, ÷òî âûäåëåí â
êóëüòóðå.
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Ïîâòîðíîå ìíîãîêðàòíîå âûäåëåíèå êóëüòóðû íå âñåãäà âîç-
ìîæíî è çà÷àñòóþ çàìåäëÿåò ðàáîòó ëàáîðàòîðèè. Íà ïðàêòèêå êóëü-
òóðó âûäåëÿþò îäíîêðàòíî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè îïðîâåðæå-
íèÿ äèàãíîçà, ïðè÷åì ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî áûñòðîðàñòóùèõ ãðè-
áîâ, êîãäà îáå êóëüòóðû îäíîãî è òîãî æå ãðèáà ïîëó÷àþò â òå÷å-
íèå 7—10 äíåé.

Âìåñòî ïîâòîðíîãî âûäåëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäíîìîìåíò-
íîå, íî ñ ïîñåâîì ðàçíûõ ÷àñòåé ìàòåðèàëà â ðàçíûå ñåêòîðû
÷àøêè Ïåòðè èëè â ðàçíûå ÷àøêè è ïðîáèðêè. Ðîñò ñðàçó â íå-
ñêîëüêèõ ñåêòîðàõ èëè ðàçíûõ ÷àøêàõ è ïðîáèðêàõ ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôåêöèè.

Ïîñêîëüêó ÷àñòü ìåòîäîâ ïîäòâåðæäåíèÿ íåäåðìàòîôèòíîé ýòè-
îëîãèè íåîñóùåñòâèìà íà ïðàêòèêå, ïðè âûäåëåíèè ïëåñíåâûõ
ãðèáîâ ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü îïûò àâòîðîâ, ðàíåå îöåíèâàâ-
øèõ ðîëü ýòèõ ãðèáîâ ïðè îíèõîìèêîçå è ïîëüçîâàâøèõñÿ âñåìè
ìåòîäàìè. Åñëè îïðåäåëåííûé âèä ãðèáà, âûäåëåííîãî èç íîãòåé,
ðàíåå áûë äîñòîâåðíî îïèñàí êàê âîçáóäèòåëü îíèõîìèêîçà, òî
åãî âûäåëåíèå ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èí-
ôåêöèè. Â äàííîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî âûäåëåíèÿ êóëü-
òóðû ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ìèêðîñêîïèè èëè ïîâòîðíî-
ãî âûäåëåíèÿ â îòñóòñòâèå äåðìàòîôèòîâ ïðè îòðèöàòåëüíîì èëè
íåÿñíîì ðåçóëüòàòå ìèêðîñêîïèè.

Êðîìå òîãî, ïðè óñòàíîâëåíèè ðîëè âûäåëåííîãî ãðèáà ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ñâåäåíèÿ î åãî ñïîñîáíîñòè ðàçðóøàòü êåðàòèí
íîãòÿ. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðâè÷íîé èíôåê-
öèè è ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåäåðìàòîôèòíîé ýòèîëîãèè.

Â îöåíêå ðîëè íåäåðìàòîôèòíûõ ãðèáîâ ïðè èõ îäíîâðåìåí-
íîì âûäåëåíèè ñ äåðìàòîôèòàìè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òðè îáñòîÿ-
òåëüñòâà: âî-ïåðâûõ, îáíàðóæåíèå ïðè ìèêðîñêîïèè íåõàðàêòåð-
íîãî äëÿ äåðìàòîôèòîâ ìèöåëèÿ èëè ñïîð; âî-âòîðûõ, èçâåñòíûå
â ëèòåðàòóðå ñëó÷àè ñàìîñòîÿòåëüíîé èíôåêöèè, âûçûâàåìîé ýòèì
âèäîì ãðèáà, èëè åãî ñïîñîáíîñòü ðàçðóøàòü êåðàòèí; â-òðåòüèõ,
ïîâòîðíûå èëè ìíîæåñòâåííûå âûäåëåíèÿ äàííîãî ãðèáà â êóëü-
òóðå. Ïðè íàëè÷èè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ äèàãíîç «ñìåøàííàÿ èí-
ôåêöèÿ» äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí, à âðà÷ó ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
çíà÷èòü ïðåïàðàò ñî ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, îõâàòûâàþùèì âñå âû-
äåëåííûå âîçáóäèòåëè.
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Ðèñóíîê 6.1. Ñòðóêòóðà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

ÌÀÒÅÐÈÀË
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ãðèáà íå îáíàðó-
æåíû
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ìîðôîëîãèÿ
íåäåðìàòîôèòîâ

C2. Âûäåëåí
äðóãîé ãðèá

Ñ1. Âûäåëåí
âîçáóäèòåëü
(äåðìàòîôèòû,
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+
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- -- -++ + +

Ì0Ñ0. Îòðèöà-
òåëüíûé
ðåçóëüòàò
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Ì1Ñ1. Äåðìàòî-
ôèòíûé
îíèõîìèêîç
(Tinea unguium)

Ì2Ñ1. Äåðìàòî-
ôèòíûé îíèõî-
ìèêîç. Íåäåðìà-
òîôèòíûé îíè-
õîìèêîç ïðè âû-
äåëåíèè Scytali-
dium, Onychocola

Ì1Ñ2. Äåðìàòî-
ôèòíûé îíèõî-
ìèêîç ñ êîíòà-
ìèíàöèåé êóëü-
òóðû, ðåæå ñìå-
øàííàÿ èíôåê-
öèÿ

Ì2Ñ2, Ì3Ñ1.
Äåðìàòîôèòíûé
îíèõîìèêîç ñ
êîíòàìèíàöèåé
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öèÿ èëè ïëåñíå-
âîé îíèõîìèêîç
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òîôèòíûé
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Ì1Ñ0. Âåðîÿò-
íûé äåðìàòî-
ôèòíûé îíèõî-
ìèêîç

Ì3Ñ0. Âåðîÿò-
íûé íåäåðìàòî-
ôèòíûé îíèõî-
ìèêîç

Ì0Ñ1. Äåðìàòî-
ôèòíûé îíèõî-
ìèêîç. Íåäåðìà-
òîôèòíûé îíè-
õîìèêîç ïðè âû-
äåëåíèè Scytali-
dium, Onychocola.

Ì2Ñ0. Âåðîÿò-
íûé îíèõîìèêîç
(äåðìàòîôèòíûé
èëè èíîé) Ì0Ñ2. Êîíòàìè-

íàöèÿ êóëüòóðû.
Ðåäêî íåäåðìà-
òîôèòíûé îíè-
õîìèêîç
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6.9. Îêîí÷àòåëüíûé îòâåò ëàáîðàòîðèè

Ïðè çàâåðøåíèè âñåõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî-
âòîðíûõ, ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, èõ êîìïëåêñíîé îöåíêè è ðàç-
ðåøåíèè ñïîðíûõ âîïðîñîâ ëàáîðàòîðèÿ âûäàåò çàêëþ÷åíèå, êî-
òîðîå äîëæíî îðèåíòèðîâàòü âðà÷à â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è òåðà-
ïåâòè÷åñêîì ïîäõîäå. Âîçìîæíûå îòâåòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.6.

Òàáëèöà 6.6
Îêîí÷àòåëüíûé îòâåò ëàáîðàòîðèè è åãî çíà÷åíèå

        Îòâåò       Îñíîâàíèå              Çíà÷åíèå

Íàéäåí âîçáóäèòåëü- Ì1Ñ1, Ì2Ñ1, Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ
äåðìàòîôèò Ì0Ñ1, Ì1Ñ0 ëþáûì ïðåïàðàòîì

Íàéäåí âîçáóäèòåëü- Ì3Ñ2, èëè Ì2Ñ2 Ïîäîáðàòü ñèñòåìíûé
íåäåðìàòîôèò ïðè ðåøåíèè ïðåïàðàò ñ ñîîòâåòñòâó-

ñïîðíûõ âîïðîñîâ þùèì ñïåêòðîì äëÿ
äàííîãî âîçáóäèòåëÿ

Ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ Ì1Ñ2, Ì2Ñ2, Ì3Ñ1 Ïîäîáðàòü ñèñòåìíûé
ïðè ðåøåíèè ïðåïàðàò ñ ñîîòâåòñòâó-
ñïîðíûõ âîïðîñîâ þùèì ñïåêòðîì äëÿ âñåõ

âîçáóäèòåëåé

Äèàãíîç Ì0Ñ2, Ì0Ñ3, Ì0Ñ0, Íå ëå÷èòü ñèñòåìíûìè
íå ïîäòâåðæäåí Ì2Ñ0, Ì3Ñ0 ïðåïàðàòàìè
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Ãëàâà 7.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Â íàøè äíè ñóùåñòâóåò ìíîãî ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îíè-
õîìèêîçîâ. Íî, íåñìîòðÿ íà èõ êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå, âñå
îíè ïðÿìî èëè êîñâåííî íàïðàâëåíû íà óäàëåíèå ýòèîëîãè÷åñêî-
ãî àãåíòà — ïàòîãåííîãî ãðèáà èç ïîðàæåííûõ íîãòåé. Ýòèîòðîï-
íàÿ òåðàïèÿ — åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
ãðèáêîâûõ èíôåêöèé íîãòåé.

7.1. Âèäû ýòèîòðîïíîé òåðàïèè

Ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ áûâàåò èëè ìåñòíûì, êîãäà
ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò íàíîñÿò íà ïîðàæåííûé íîãîòü, èëè
ñèñòåìíûì, êîãäà ïðåïàðàò íàçíà÷àþò âíóòðü. Êàæäûé ïîäõîä
èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè è ñâîé ïåðå÷åíü ïîêàçà-
íèé è îãðàíè÷åíèé. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ ñóùå-
ñòâóþùèõ ñðåäñòâ ìåñòíîé è ñèñòåìíîé òåðàïèè è ìåòîäèê èõ
ïðèìåíåíèÿ, ìû ïðèâåäåì ãëàâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ñðåäñòâ
è îñíîâàíèÿ äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ.

Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðîíèêíîâåíèå ïðåïàðàòîâ â
íîãòè ÷åðåç êðîâü. Õîòÿ îíà íå ïîçâîëÿåò ñðàçó ñîçäàâàòü â íîãòå
òàêèå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè, êàê ïðè ìåñòíîì íàíåñåíèè, ïî-
ñòóïëåíèå ïðåïàðàòà â íîãòåâîå ëîæå è ìàòðèêñ ïðè ñèñòåìíîé
òåðàïèè ãàðàíòèðîâàíî. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ñèñòåìíûå ïðåïàðà-
òû íàêàïëèâàþòñÿ â ìàòðèêñå íîãòÿ â êîíöåíòðàöèÿõ, íàìíîãî
ïðåâîñõîäÿùèõ ìèíèìàëüíûå ïîäàâëÿþùèå êîíöåíòðàöèè (ÌÏÊ),
è ñïîñîáíû ñîõðàíÿòüñÿ òàì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

Îãðàíè÷åíèåì ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ðèñê
ïîáî÷íûõ, à èíîãäà òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûé ñ äëèòåëü-
íûì, ìíîãîìåñÿ÷íûì ïðèåìîì ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó áåðåìåííûì
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è êîðìÿùèì ìàòåðÿì, ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè èëè ëåêàð-
ñòâåííîé àëëåðãèåé ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà. Ñ ïîÿâëåíèåì
ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîãðåññèâíûõ ìå-
òîäèê èõ ïðèìåíåíèÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ è òîêñè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëñÿ.

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü íà ïîâåðõíîñòè íîãòÿ
î÷åíü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà. Òà-
êèå êîíöåíòðàöèè, ôóíãèöèäíûå äëÿ áîëüøèíñòâà âîçáóäèòåëåé
îíèõîìèêîçà, íåâîçìîæíî ñîçäàòü ïðè ñèñòåìíîì íàçíà÷åíèè,
ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû ñîïðÿæåíî ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà
îðãàíèçì áîëüíîãî. Ïðè ìåñòíîì íàíåñåíèè ïðåïàðàò íå âñàñûâà-
åòñÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê, ïîýòîìó òàêîå ëå÷åíèå áåçîïàñíî.
Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ìåñòíîé òåðàïèè — îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ
è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, íàáëþäàåìûõ ïðè ïðèìåíåíèè ñèñòåì-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Âòîðîå ïðåèìóùåñòâî — çàâåäîìî øèðîêèé ñïåêòð
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ìåñòíîãî àíòèìèêîòèêà âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
åãî êîíöåíòðàöèÿ ïðåâîñõîäèò êîíöåíòðàöèþ ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ
íà 3—4 ïîðÿäêà.

Íåäîñòàòêîì ìåñòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè íàíåñåíèè
ïðåïàðàòà íà ïîâåðõíîñòü íîãòÿ îí íå âñåãäà äîñòèãàåò âîçáóäèòå-
ëÿ — ãðèáà, ðàñïîëîæåííîãî â íîãòåâîì ëîæå è òåì áîëåå â ìàò-
ðèêñå. ×òîáû ïðîâåñòè ïðåïàðàò ê çàðàæåííîìó íîãòåâîìó ëîæó
ïðè ÿâëåíèÿõ ãèïåðêåðàòîçà ïðèáåãàþò ê âñïîìîãàòåëüíûì ñðåä-
ñòâàì — êåðàòîëèòèêàì, óäàëåíèþ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ÷èñòêàì
ëîæà. Åñëè çàòðîíóò ìàòðèêñ, ëå÷åíèå ìåñòíûìè ñðåäñòâàìè çàâå-
äîìî íåýôôåêòèâíî. Êðîìå òîãî, ìåñòíàÿ òåðàïèÿ áîëåå òðóäîåì-
êà. Ïðè ïîðàæåíèè ìíîãèõ èëè âñåõ íîãòåé öåëåñîîáðàçíî íàçíà-
÷åíèå ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ.

Î êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìû ãîâîðèì, êîãäà ìåñòíîå ëå-
÷åíèå ñî÷åòàþò ñ ñèñòåìíûì. Öåëè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. ×àùå âñåãî ìåñòíîå ëå÷åíèå
ñî÷åòàþò ñ ñèñòåìíûì, ÷òîáû ñîêðàòèòü äîçèðîâêè è ñðîêè íà-
çíà÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ïðåïàðàòà, òåì ñàìûì ñîêðàùàÿ è ðèñê ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Êðîìå òîãî, ìåñòíûå ïðåïàðàòû ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîé ïðîôèëàêòèêè ïîñëå ëå÷åíèÿ ñèñ-
òåìíûì ïðåïàðàòîì. Íàêîíåö, íàçíà÷åíèå ìåñòíîãî ïðåïàðàòà
ìîæåò ðàñøèðÿòü ýòèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ñèñ-
òåìíîãî ïðåïàðàòà áîëåå óçêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.
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7.2. Îïðåäåëåíèå ïîäõîäà ê òåðàïèè

Îñíîâíîé â âûáîðå ïîäõîäà ê òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà îíèõîìèêîçà. Îïðåäåëÿÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êîíêðåòíîãî
íîãòÿ, âðà÷ äåëàåò çàêëþ÷åíèå, àäåêâàòíî ëè áóäåò â äàííîì ñëó-
÷àå íàçíà÷åíèå ñèñòåìíîé èëè ìåñòíîé òåðàïèè. Äëÿ âûáîðà ïîä-
õîäà ê òåðàïèè ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ (ñì.
ãëàâó 5). Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåí-
íàÿ òàêòèêà òåðàïèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.1.

Â îïðåäåëåíèè ÊÈÎÒÎÑ ïðè ïîðàæåíèè íåñêîëüêèõ íîãòåé
ñëåäóåò èñõîäèòü èç ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Íàïðèìåð, åñëè íà-
çíà÷àåòñÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïðè ïîðàæåíèè òðåõ íîãòåé ïðè ÊÈ-
ÎÒÎÑ 9, 12 è 18, ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü ñðîêè ëå÷åíèÿ äëÿ ÊÈÎ-
ÒÎÑ = 18, âî èçáåæàíèå ðåöèäèâà èíôåêöèè èç íåèçëå÷åííîãî
íîãòÿ. Àëüòåðíàòèâíûé ïîäõîä — ìåñòíàÿ òåðàïèÿ ïî îêîí÷àíèè
ñèñòåìíîé (äëÿ íîãòÿ ñ íàèáîëüøèì ÊÈÎÒÎÑ, òî åñòü ñèñòåì-
íàÿ äëÿ 12, ìåñòíàÿ äëÿ 18 — 12 = 6), ñì. òàêæå ãëàâó 10.

Äðóãèå ôàêòîðû, ïîìèìî âêëþ÷åííûõ â ñèñòåìó ÊÈÎÒÎÑ,
ìû íå ñ÷èòàåì îáúåêòèâíûìè, ïîñêîëüêó îíè íå çàâèñÿò îò îñî-

Òàáëèöà 7.1
Ïîäõîä ê ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè ïî ÊÈÎÒÎÑ

Çíà÷åíèå
Òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä

ÊÈÎÒÎÑ

1–3 Ïîêàçàíà ìåñòíàÿ òåðàïèÿ

3–6 Âîçìîæíà ìåñòíàÿ òåðàïèÿ èëè ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ
ïî ñõåìàì äëÿ îíèõîìèêîçîâ íà ðóêàõ

6–9 Ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïî ñõåìàì äëÿ îíèõîìèêî-
çîâ íà ðóêàõ

9–12 Ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïî ñõåìàì äëÿ îíèõîìèêî-
çîâ íà íîãàõ

12–16 Ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ ïî ñõåìàì, ïðåâûøàþùèì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèíÿòûõ äëÿ îíèõîìèêîçîâ íà íîãàõ

Áîëåå 16 Ïîêàçàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ

Áîëåå 20 Â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè æåëàòåëüíî óäàëåíèå íîãòÿ
(ñì. ãëàâó 9)
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áåííîñòåé öåëè ëå÷åíèÿ — îíèõîìèêîçà, à ëèøü îòðàæàþò íå-
ïðèåìëåìîñòü èëè íåäîñòóïíîñòü òîãî èëè èíîãî âèäà òåðàïèè.

Ê ïîäîáíûì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè îòñóòñòâèå ñðåäñòâ ñèñ-
òåìíîé èëè ìåñòíîé òåðàïèè äëÿ ïàöèåíòà â îïðåäåëåííîé ìåñò-
íîñòè èëè â ñèëó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ èìåþùèõñÿ ñèñòåìíûõ èëè ìåñò-
íûõ ñðåäñòâ; ñîçíàòåëüíîñòü è ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà è
ò.ï. Êðîìå òîãî, êîñâåííûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ èììóíîäåôè-
öèòíîå ñîñòîÿíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ñîïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ
êîæè èëè âîëîñ (âîçìîæíîñòü äðóãîãî èñòî÷íèêà ãðèáêîâîé èí-
ôåêöèè è íåîáõîäèìîñòü åãî ëèêâèäàöèè). Çàìåäëåííûé ðîñò íîã-
òåé è ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ íîãòåé òàêæå ÿâëÿþòñÿ êîñâåííûìè
ôàêòîðàìè, çàòðóäíÿþùèìè ìåñòíóþ òåðàïèþ, íî íå èñêëþ÷àþ-
ùèìè ýôôåêòèâíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ â ïðèíöèïå.
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Ãëàâà 8.

ÑÈÑÒÅÌÍÀß ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÁÊÎÂÀß
ÒÅÐÀÏÈß

Ñèñòåìíàÿ ìîíîòåðàïèÿ îíèõîìèêîçîâ âîçìîæíà ïðè çíà÷å-
íèÿõ èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ â äèàïàçîíå 3—16. Îíà ïîêàçàíà, íà÷èíàÿ
ñ ÊÈÎÒÎÑ = 6, à âîîáùå âñåãäà — ïðè ïðîêñèìàëüíîé ôîðìå
îíèõîìèêîçà è ïðè äèñòàëüíîé ñ âîâëå÷åíèåì áîëüøå 1/3 íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè. Îäíàêî íà âûáîð ñèñòåìíîé òåðàïèè ìîãóò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå è äðóãèå ôàêòîðû (ñì. òàáë. 8.1).

Íàïðèìåð, ñîãëàñíî íàøèì íàáëþäåíèÿì è äàííûì çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðû, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà è ñèíäðîì äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ. Êðîìå òîãî, íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

Òàáëèöà 8.1
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð ñèñòåìíîé òåðàïèè

          Êàòåãîðèÿ Ôàêòîðû

Îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ îò 3 è âûøå
õàðàêòåðèñòèêè îíèõîìèêîçà

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ Ïîðàæåíèå ìíîãèõ èëè âñåõ íîãòåé
Ñî÷åòàíèå ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèåì
êîæè è/èëè âîëîñ
Äëèòåëüíîå òå÷åíèå (áîëåå 3 ëåò)
Áåçóñïåøíîå ëå÷åíèå ìåñòíûìè ïðåïàðàòàìè

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ Ñàõàðíûé äèàáåò, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû
Ïðèçíàêè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíîäåôèöèòà

Îñîáåííîñòè ïàöèåíòà Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò
Ìåäëåííî ðàñòóùèå íîãòè

Ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè Íåñîãëàñèå ïàöèåíòà íà óäàëåíèå íîãòåâîé
ïëàñòèíêè èëè äëèòåëüíóþ ìåñòíóþ òåðàïèþ
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ïðè Ò-êëåòî÷íûõ èììóíîäåôèöèòàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðåöè-
äèâèðóþùèì ëàáèàëüíûì ãåðïåñîì, êàíäèäîçîì ïîëîñòè ðòà, ðå-
öèäèâèðóþùèìè ãíîéíûìè áëåôàðèòàìè, îòèòàìè è ñèíóñèòà-
ìè, ðàñïðîñòðàíåííûé äåðìàòîôèòíûé èëè êàíäèäíûé îíèõî-
ìèêîç — íåðåäêîå ÿâëåíèå, êàê ïðàâèëî ïîääàþùååñÿ òîëüêî ñè-
ñòåìíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

8.1. Ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè
ñèñòåìíîé òåðàïèè

Ýôôåêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè êàæäîãî ñëó÷àÿ îíèõî-
ìèêîçà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âûñîêà áóäåò êîíöåíòðàöèÿ
ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñðåäñòâà â ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ íîãòÿ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçà îòíîñèòñÿ ê åãî ïîäíîãòåâîé ôîð-
ìå (äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîé èëè ïðîêñèìàëüíîé), ïðè êîòîðîé
âîçáóäèòåëü ðàñïîëàãàåòñÿ íå òîëüêî â íîãòåâîé ïëàñòèíêå, íî è
â ëîæå íîãòÿ, ïðîñòðàíñòâå ìåæäó íèì è ïëàñòèíêîé, èíîãäà â
ìàòðèêñå. Íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà, ñîñòîÿùàÿ èç óïëîùåííûõ ñëîåâ
îðîãîâåâøèõ êåðàòèíîöèòîâ, à íåðåäêî è áîëåå èëè ìåíåå òîë-
ñòûé ñëîé ãèïåðêåðàòîçà ïîä íåé ñëóæàò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðî-
íèêíîâåíèÿ ìåñòíûõ àíòèìèêîòèêîâ â íîãòåâîå ëîæå. Ïîýòîìó
äëÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ îíèõîìèêîçà åäèíñòâåííî ïðè-
åìëåìûì ïîäõîäîì ê ýòèîòðîïíîé ìîíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà-
÷åíèå ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ.

Ãîâîðÿ î ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ, íåëüçÿ çàáûâàòü î
òîì, ÷òî âñå ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè, â îòëè÷èå îò ìåñòíûõ, â
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äàþò òîëüêî ôóíãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò.
Åäèíîâðåìåííîé è ðàäèêàëüíîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ â íîãòå
íå ïðîèñõîäèò. Åñëè êàêîé-ëèáî ñèñòåìíûé àíòèìèêîòèê äåéñòâè-
òåëüíî îêàçûâàë áû ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå, òî åñòü óíè÷òîæàë
ãðèá â íîãòå ïîëíîñòüþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè îíèõîìèêî-
çîâ ñòîï è êèñòåé áûëà áû îäèíàêîâîé. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ýòîãî
íå ñëó÷àåòñÿ, è ñõåìû ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ñòîï âñåãäà ïðîäîë-
æèòåëüíåå ñõåì äëÿ îíèõîìèêîçîâ êèñòåé. Áîëåå òîãî, ðàçíèöà â
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýòèõ ñõåì â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðàçíèöå â
ñêîðîñòè ïîëíîãî îòðàñòàíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê íà íîãàõ è ðó-
êàõ (2:1).

×åì ýòî îáóñëîâëåíî? Ôóíãèñòàòè÷åñêèé ïðèíöèï ñèñòåìíîé
òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîòèâîãðèáêî-
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âûé ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ íà òî âðåìÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ
îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Â òî âðåìÿ, êîãäà àíòè-
ìèêîòèê íàõîäèòñÿ â íîãòå, ðîñò ãðèáà ïîäàâëÿåòñÿ, è íîãîòü ïî
ìåðå ðîñòà âûòåñíÿåò ãðèáêîâûå êëåòêè ê ñâîåìó ñâîáîäíîìó êðàþ.
Èíûìè ñëîâàìè, ðàâíîâåñèå èëè ïðåèìóùåñòâî ãðèáà â ñêîðîñòè
ðîñòà â íîãòå, ñóùåñòâîâàâøåå äî ëå÷åíèÿ, ñìåíÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâîì â ñêîðîñòè ðîñòà ñàìîãî íîãòÿ íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ (ñì. ðèñ 1.).
Êîãäà â íîãòå íå îñòàåòñÿ æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê ãðèáà, ëå÷åíèå
ìîæíî ïðåêðàòèòü. Òàêèì îáðàçîì, ãðèáêîâûå èíôåêöèè íîãòåé
ïàëüöåâ íîã, îòðàñòàþùèõ â 2—3 ðàçà ìåäëåííåå, ÷åì íîãòè ïàëü-
öåâ ðóê, òðåáóþò ñõåì ñèñòåìíîé òåðàïèè ñ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ, ïðîïîðöèîíàëüíîé ðàçíèöå âî âðåìåíè îòðàñòàíèÿ íîãòÿ.

Êàêèå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ôóíãèñòàòè÷åñêîé ïî õàðàêòåðó ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõî-
ìèêîçà? Îïèðàÿñü íà èçëîæåííîå âûøå, ìîæíî âûäåëèòü äâà îñ-
íîâíûõ ïàðàìåòðà: ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòüñÿ â ïîðàæåííûõ ÷à-
ñòÿõ íîãòÿ â äîñòàòî÷íîé äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðîñòà ãðèáà êîíöåíòðà-
öèè; ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü ýòó êîíöåíòðàöèþ èëè åå ýôôåêò
íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ îòðàñòàíèÿ çäîðîâîãî íîãòÿ.

Ýòè ïàðàìåòðû çàâèñÿò â îñíîâíîì îò äâóõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåïàðàòà: åãî ðàñïðåäåëåíèÿ â òêàíè íîãòÿ è
åãî àôôèíèòåòà (ñðîäñòâà) ê ðîãîâûì ñòðóêòóðàì íîãòÿ. Ýòè õà-
ðàêòåðèñòèêè óïðîùåííî ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè ãèäðîôèëüíî-
ñòè/ëèïîôèëüíîñòè è êåðàòèíîôèëüíîñòè ëþáîãî ïðåïàðàòà, ñî-
îòâåòñòâåííî.

8.2. Íîãîòü êàê ìèøåíü äëÿ ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ

Ïðè îíèõîìèêîçå êîíå÷íîé öåëüþ ìàðøðóòà ñèñòåìíûõ àíòè-
ìèêîòèêîâ â êðîâè ÿâëÿåòñÿ íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà, ïðè äåðìàòîìè-
êîçå — ýïèäåðìèñ. Â ðîãîâîé ñëîé ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè ïðî-
íèêàþò òðåìÿ ïóòÿìè — ïðè ïàññèâíîé äèôôóçèè èç êðîâè, âíå-
äðåíèè â êåðàòèíîöèòû áàçàëüíîãî ñëîÿ èëè âûâåäåíèè ñ ñåêðå-
òîì ïîòîâûõ è ñàëüíûõ æåëåç. Ëèïîôèëüíûå ñðåäñòâà (èç ñîâðå-
ìåííûõ — òåðáèíàôèí, èòðàêîíàçîë) ïîñòóïàþò â êîæó ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ñåêðåòîì ñàëüíûõ æåëåç è ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèâà-
þòñÿ â ñåêðåòå ïîòîâûõ æåëåç. Ëèïîôèëüíûå ñðåäñòâà íàêàïëèâàþò-
ñÿ â êîæå è ìåäëåííî âûâîäÿòñÿ èç íåå. Ãèäðîôèëüíûå ñðåäñòâà
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èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûå õàðàêòåðèñòèêè. ×åðåç áàçàëüíûé ñëîé
ïðîíèêàþò âñå ïðåïàðàòû — è ãèäðîôèëüíûå, è ëèïîôèëüíûå.

Îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè â íîãòå âî ìíîãîì îáóñëîâëè-
âàþòñÿ òåì, ÷òî íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà â 10 ðàç òîëùå ðîãîâîãî ñëîÿ
êîæè è ñîäåðæèò ìåíüøå ëèïèäîâ. Âûäåëÿþò 2 ïóòè ïðîíèêíîâå-
íèÿ ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ â íîãòåâóþ ïëàñòèíêó. Ïåðâûé — «áûñò-
ðûé» — ïðîõîäèò ÷åðåç íîãòåâîå ëîæå, ëåæàùåå ìåæäó ïëàñòèí-
êîé è ñåòüþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïîä íèì. Ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå
ìàññû è ïîëîñòè, ëåæàùèå ìåæäó ïëàñòèíêîé è ëîæåì ïðè ïîä-
íîãòåâîì òèïå îíèõîìèêîçà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì
àíòèìèêîòèêîâ íà «áûñòðîì» ïóòè.

Âòîðîé ïóòü, «ìåäëåííûé», ïðîõîäèò ÷åðåç ìàòðèêñ íîãòÿ.
Ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû âíåäðÿþòñÿ â êåðàòèíîöèòû ìàòðèêñà òàê
æå, êàê è â êëåòêè áàçàëüíîãî ñëîÿ êîæè, è ïîïàäàþò â íîãòåâóþ
ïëàñòèíêó ïî ìåðå åå îáðàçîâàíèÿ èç ìàòðèêñà. Ãèïîòåòè÷åñêîå
ñðåäñòâî, êîòîðîå ïîïàäàëî áû â ïëàñòèíêó òîëüêî ïî «ìåäëåí-
íîìó» ïóòè, îêàçàëîñü áû ó ñâîáîäíîãî êðàÿ íîãòÿ òîëüêî òîãäà,
êîãäà ïëàñòèíêà ïîëíîñòüþ îòðàñòåò (íà íîãòÿõ ñòîï ýòî âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò äî 18 ìåñÿöåâ). Íà ïðàêòèêå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ïî-
ñêîëüêó âñå ïðåïàðàòû ìîãóò ïðîíèêàòü â íîãòåâóþ ïëàñòèíêó ïî
îáîèì ïóòÿì. Êèíåòèêà ëèïîôèëüíûõ ñðåäñòâ â íîãòå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ «ìåäëåííûì» ïóòåì.

Ïðåèìóùåñòâî «ìåäëåííîãî» ïóòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî àí-
òèìèêîòèêè ïîñòóïàþò â íîãòåâóþ ïëàñòèíêó ðàâíîìåðíî, ïî
âñåìó åå ñå÷åíèþ, è îñòàþòñÿ â íåé íà âñå âðåìÿ åå ïðîäâèæåíèÿ
ê äèñòàëüíîìó êîíöó. Èíûìè ñëîâàìè, îòðàñòàåò íîâàÿ íîãòåâàÿ
ïëàñòèíêà, èçíà÷àëüíî ïðîïèòàííàÿ àíòèìèêîòèêîì. Òàêèå ôàê-
òîðû, êàê ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç è ðàññëîåíèå íîãòåâîé ïëà-
ñòèíêè, áóäóò îêàçûâàòü ìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå, ïîñêîëüêó ïðå-
ïàðàò, èäóùèé ïî «ìåäëåííîìó» ïóòè, âíåäðÿåòñÿ ñðàçó âî âñå
ñëîè ïëàñòèíêè è ëîæà.

Êåðàòèíîôèëüíûå ïðåïàðàòû, ïðî÷íî è íàäîëãî ñâÿçûâàþùè-
åñÿ ñ ðîãîâûìè ñòðóêòóðàìè, èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâà «ìåäëåí-
íîãî» ïóòè â ïîëíîé ìåðå. Îíè íàêàïëèâàþòñÿ â ìàòðèêñå, ãäå
ñîçäàþòñÿ èõ î÷åíü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè, âîçðàñòàþùèå â õîäå
ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïèè. Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà ýòè êîíöåíòðà-
öèè ñîõðàíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åãî êåðàòèíîôèëüíîñòè.
Ýòèì îáóñëîâëèâàåòñÿ äîëãîå ñîõðàíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåí-
òðàöèé ñîâðåìåííûõ àíòèìèêîòèêîâ â íîãòåâîé ïëàñòèíêå.
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8.3. Ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû

Ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ âñåãî âîñåìü. Èç íèõ ïðè ëå÷åíèè
îíèõîìèêîçîâ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïÿòü: ãðèçåîôóëüâèí, òåð-
áèíàôèí, êåòîêîíàçîë è èòðàêîíàçîë. Âñå ýòè ïðåïàðàòû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ïðèåìà âíóòðü.

Ãðèçåîôóëüâèí

Ïðîòèâîãðèáêîâûé àíòèáèîòèê ãðèçåîôóëüâèí — ïåðâûé ñèñ-
òåìíûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ äåðìàòîôèòíûõ èíôåêöèé — èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ îêîëî 30 ëåò.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Ãðèçåîôóëüâèí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ìèêðîòðóáî÷êàìè â ÿäðàõ ãðèá-

êîâûõ êëåòîê, âîçìîæíî çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äèìåðàìè òó-
áóëèíà. Â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ âåðåòåíî äåëåíèÿ, è ìèòîç êëåò-
êè îñòàíàâëèâàåòñÿ íà ñòàäèè ìåòàôàçû. Òàêèì îáðàçîì, ãðèçåî-
ôóëüâèí îêàçûâàåò ôóíãèñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðåïÿòñòâóÿ äåëå-
íèþ ãðèáîâ. Êðîìå òîãî, ñâÿçûâàÿñü ñ ìèêðîòðóáî÷êàìè öèòîïëàç-
ìû, ãðèçåîôóëüâèí íàðóøàåò âíóòðèêëåòî÷íûé òðàíñïîðò ðàçëè÷-
íûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íîé ñòåíêè.

Äåéñòâèå ãðèçåîôóëüâèíà íà ìèêðîòðóáî÷êè íåñïåöèôè÷íî.
Îãðàíè÷åííîñòü ñïåêòðà îïðåäåëåííûìè âèäàìè ãðèáîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ïðîíèêíîâåíèå ãðèçåîôóëüâèíà âíóòðü êëåòêè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ñïåöèàëüíîé òðàíñïîðòíîé ñèñòåìîé, èìåþùåéñÿ òîëü-
êî ó äåðìàòîôèòîâ.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ
Ñïåêòð äåéñòâèÿ ãðèçåîôóëüâèíà âêëþ÷àåò òîëüêî äåðìàòîôè-

òû. ÌÏÊ äëÿ íèõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 0,1—5 ìã/ë.
Ôàðìàêîêèíåòèêà
Ãðèçåîôóëüâèí íå ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå. Âñàñûâàíèå óëó÷øàåòñÿ ïðè ïðèåìå ñ ïèùåé. Äëÿ òîãî
÷òîáû óëó÷øèòü âñàñûâàíèå, áûëè ðàçðàáîòàíû ìèêðîíèçèðîâàí-
íûå (ìåëêîäèñïåðñíûå) è óëüòðàìèêðîíèçèðîâàííûå ôîðìû.
Ïðèåì 500 ìã ãðèçåîôóëüâèíà äàåò ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè
â 0,5—2,0 ìã/ë, ÷òî íå âñåãäà ïðåâûøàåò ÌÏÊ. Ïîýòîìó ëå÷åíèå
îíèõîìèêîçîâ îáû÷íî ïðîâîäÿò äîçàìè ïî 1000 ìã â ñóòêè.

Â êðîâè ãðèçåîôóëüâèí ÷àñòè÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàç-
ìû. Ìåòàáîëèçì îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïå÷åíè, áîëåå òðåòè ïðåïàðàòà
âûâîäèòñÿ ñ êàëîì.
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Õîòÿ ãðèçåîôóëüâèí — ëèïîôèëüíîå âåùåñòâî, ñïîñîáíîå íà-
êàïëèâàòüñÿ â òêàíÿõ, ñðîäñòâî ê êåðàòèíó ó íåãî äîâîëüíî íèç-
êîå. ×åðåç 48—72 ÷àñà ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà åãî óæå íå îáíàðó-
æèâàþò â ðîãîâîì ñëîå. Ïîýòîìó ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ ãðèçåî-
ôóëüâèíîì ïðîâîäÿò ïîñòîÿííî, äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè. Â öåëîì êèíåòèêà ãðèçåîôóëüâèíà â íîãòå ìàëî
èññëåäîâàíà.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Ãðèçåîôóëüâèí äëÿ ïðèåìà âíóòðü âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ è â

ôîðìå ïåðîðàëüíîé ñóñïåíçèè. Òàáëåòêè ñîäåðæàò 125 èëè 500 ìã
ãðèçåîôóëüâèíà, â óïàêîâêó âõîäèò 25 èëè 1000 òàáëåòîê ïî 125 ìã,
25 èëè 250 òàáëåòîê ïî 500 ìã. Íà 1 ìë ñóñïåíçèè ïðèõîäèòñÿ 0,1 ã
ãðèçåîôóëüâèíà.

Ôîðìû ñ óëó÷øåííûì âñàñûâàíèåì âêëþ÷àþò ìèêðîíèçèðî-
âàííûé ãðèçåîôóëüâèí (ãðèçåîôóëüâèí ôîðòå), âûïóñêàåìûé â
òàáëåòêàõ ïî 125, 250 èëè 500 ìã è óëüòðàìèêðîíèçèðîâàííûé
ãðèçåîôóëüâèí (òàáëåòêè ïî 125 ìã). Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàè-
áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìèêðîíèçèðîâàííûå ôîðìû.

Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Äîçà ãðèçåîôóëüâèíà ïîäáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è

ìàññû òåëà ïàöèåíòà. Âçðîñëàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ïðè ëå÷åíèè ìèê-
ðîíèçèðîâàííîé ôîðìîé ãðèçåîôóëüâèíà ïðè îíèõîìèêîçå ñîñòàâ-
ëÿåò îò 500 äî 1000 ìã (â 2—4 ïðèåìà), íàçíà÷àþò íå ìåíåå 10 ìã/êã
ìàññû òåëà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðè ïîðàæå-
íèè íîãòåé íà ðóêàõ îêîëî 4—6 ìåñÿöåâ, íà íîãàõ — îò 9 äî 12,
èíîãäà äî 18 ìåñÿöåâ.

Äëÿ äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 25 êã ñóòî÷íóþ äîçó íàçíà÷àþò
èç ðàñ÷åòà 10 ìã/êã (èëè â äâà ïðèåìà ïî 5 ìã/êã) èëè 125—250 ìã
â ñóòêè; äåòÿì ñ ìàññîé áîëåå 25 êã äàþò 250—500 ìã â ñóòêè. Â
öåëîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ãðèçåîôóëüâèí äëÿ ëå÷åíèÿ îíè-
õîìèêîçîâ ó äåòåé.

Ïðè ëå÷åíèè óëüòðàìèêðîíèçèðîâàííûì ãðèçåîôóëüâèíîì äîçó
ñíèæàþò íà òðåòü è äàæå íà ïîëîâèíó.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ
Ïðè íàçíà÷åíèè ãðèçåîôóëüâèíà ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ñëå-

äóåò ó÷èòûâàòü èõ âîçìîæíîå âçàèìîäåéñòâèå. Áàðáèòóðàòû ñíè-
æàþò âñàñûâàíèå ãðèçåîôóëüâèíà. Ãðèçåîôóëüâèí îñëàáëÿåò äåé-
ñòâèå íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, ñíèæàåò êîíöåíòðàöèè öèê-
ëîñïîðèíà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ãðèçåîôóëüâèí ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îñëàáëÿòü äåéñòâèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íàáëþäàå-

ìûå ïðè ïðèåìå ãðèçåîôóëüâèíà, âêëþ÷àþò òîøíîòó, èíîãäà ðâî-
òó, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â ýïèãàñòðèè, ãîëîâíóþ áîëü è ãîëî-
âîêðóæåíèå. Êðîìå òîãî, ãðèçåîôóëüâèí îáëàäàåò ôîòîñåíñèáè-
ëèçèðóþùèì ñâîéñòâîì. Ê òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì îòíîñÿò äåé-
ñòâèå íà ïå÷åíü, à òàêæå ðåäêèå ñëó÷àè àãðàíóëîöèòîçà. Ãðèçåî-
ôóëüâèí íå íàçíà÷àþò áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ìàòåðÿì.

Òåðáèíàôèí (Ëàìèçèë)

Òåðáèíàôèí — ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò èç êëàññà àëëèëàìè-
íîâ — èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Òåðáèíàôèí ïîäàâëÿåò ñèíòåç ýðãîñòåðîëà, ñîñòàâëÿþùåãî ìåì-

áðàíó ãðèáîâ, çà ñ÷åò äåéñòâèÿ íà ôåðìåíò ñêâàëåí-ýïîêñèäàçó,
êîíòðîëèðóþùèé îáðàçîâàíèå îäíîãî èç ðàííèõ ïðåäøåñòâåííè-
êîâ ýðãîñòåðîëà. Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàíèå ýðãîñòåðîëà ñíèæàåòñÿ,
íî ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñêâàëåíà. Ôóíãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò
òåðáèíàôèíà ñâÿçàí èìåííî ñ óãíåòåíèåì ñèíòåçà ìåìáðàíû èç-
çà íåõâàòêè ýðãîñòåðîëà. Êðîìå òîãî, òåðáèíàôèí ïðîÿâëÿåò âûðà-
æåííûé ôóíãèöèäíûé ýôôåêò (ïî êðàéíåé ìåðå, in vitro), òî÷íûé
ìåõàíèçì êîòîðîãî íå âûÿñíåí. Ãèáåëü ãðèáîâ ìîæåò íàñòóïàòü â
ðåçóëüòàòå ïîëíîãî óãíåòåíèÿ ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà, íî, âåðîÿòíåå
âñåãî, ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ñêâà-
ëåíà, ðàçðóøàþùèõ ìåìáðàíó ãðèáîâ. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî ðàñ-
ñòðîéñòâî ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà
õèòèíà, îñíîâû êëåòî÷íîé ñòåíêè ïëåñíåâûõ ãðèáîâ. Ôóíãèöèä-
íûé ýôôåêò âîçíèêàåò ïðè ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà,
÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ ïîëíîãî óãíåòåíèÿ ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ
Ñïåêòð äåéñòâèÿ òåðáèíàôèíà âêëþ÷àåò äåðìàòîôèòû, ñðåä-

íÿÿ ÌÏÊ äëÿ íèõ íå ïðåâûøàåò 0,06 ìã/ë. Êðîìå òîãî, in vitro
òåðáèíàôèí äåéñòâóåò íà ìíîãèå äðóãèå ïëåñíåâûå ãðèáû. Ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðáèíàôèíà ïðè íåäåðìàòîôèòíûõ ïëåñíåâûõ èí-
ôåêöèÿõ íåèçâåñòíà. Äðîææåâûå ãðèáû, â ÷àñòíîñòè Candida
albicans, óñòîé÷èâû ê òåðáèíàôèíó, ñ ÌÏÊ îêîëî 128 ìã/ë.

Ôàðìàêîêèíåòèêà
Òåðáèíàôèí õîðîøî âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-

òå, â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ àáñîðáèðóåòñÿ áîëåå 70% ïðåïàðàòà. Ïðèåì
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îäíîé 250 ìã äîçû ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ïëàçìåííîé
êîíöåíòðàöèè, äîñòèãàþùåé 0,9 ìêã/ìë. Ðàâíîâåñíûå êîíöåíò-
ðàöèè äîñòèãàþòñÿ â òå÷åíèå 10—14 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Áîëåå 90% ïðåïàðàòà ñâÿçûâàåòñÿ áåëêàìè ïëàçìû. Òåðáèíà-
ôèí ðàñïðåäåëÿåòñÿ â ðàçíûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà, îáúåì ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ó çäîðîâûõ ñîñòàâëÿåò áîëåå 200 ë.

Âûðàæåííàÿ ëèïîôèëüíîñòü òåðáèíàôèíà îáúÿñíÿåò åãî íà-
êîïëåíèå â æèðîâîé òêàíè è ìåäëåííîå âûñâîáîæäåíèå èç íåå,
îáóñëîâëèâàþùåå ìåäëåííîå âûâåäåíèå. Ýëèìèíàöèÿ ïðåïàðàòà
òðåõôàçíàÿ, ïîñëå îòìåíû íèçêèå êîíöåíòðàöèè ñîõðàíÿþòñÿ â
ïëàçìå äî 6 íåäåëü, à ïðè 12-íåäåëüíîì êóðñå ëå÷åíèÿ — è äî 12.

Òåðáèíàôèí ïîäâåðãàåòñÿ àêòèâíîé áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå-
÷åíè, îïèñàíî 15 åãî íåàêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Äî 80% ìåòàáîëè-
òîâ âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé. Îáùèé êëèðåíñ ñíèæàåòñÿ ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà
ìåíåå 50 ìë/ìèí ðåêîìåíäóåòñÿ êîððåêöèÿ äîçû.

Òåðáèíàôèí ïîÿâëÿåòñÿ â äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè â òå÷åíèå 3—18 (â ñðåäíåì 7,8) íåäåëü ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Áîëåå ïîçäíèå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó ñâîáîäíîãî êðàÿ íîã-
òÿ ïðåïàðàò ìîæíî îáíàðóæèòü óæå ÷åðåç 1—2 íåäåëè. Ñîãëàñíî
îäíèì äàííûì, êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà â íîãòå íå ïîâûøà-
þòñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ. Ðàâíîâåñíûå êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà â
íîãòå ñîñòàâëÿþò 250—550 íã/ã. Ñîãëàñíî äðóãèì äàííûì, êîí-
öåíòðàöèè ïðåïàðàòà âîçðàñòàþò, íà 18-é íåäåëå ñ íà÷àëà 12-
íåäåëüíîãî êóðñà äîñòèãàÿ 1010 íã/ã, 6-íåäåëüíîãî — 520 íã/ã.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ òåðáèíàôèíà â
íîãòå òàêæå äàþò âàðèàáåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ðàííèå ðàáîòû Finlay
è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà
â íîãòå îïðåäåëÿþòñÿ íà 12-é íåäåëå ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à ïîñëå
åãî îòìåíû ïðåïàðàò îáíàðóæèâàåòñÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íîãòÿ
íå äîëüøå 4—8 íåäåëü. Ïîñëåäíèå äàííûå, òåì íå ìåíåå, óêà-
çûâàþò íà ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèé è ñîõðàíåíèå
ïðåïàðàòà â íîãòå äî 9 ìåñÿöåâ. Êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà (190—
280 íã/ã), ïðåâûøàþùèå ÌÏÊ äëÿ äåðìàòîôèòîâ, ñîõðàíÿþò-
ñÿ â íîãòå äî 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû. Ñïîñîáíîñòü òåðáèíàôè-
íà íàêàïëèâàòüñÿ è ñîõðàíÿòüñÿ â íîãòå ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü
ñõåìó óêîðî÷åííîé òåðàïèè, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííóþ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ.
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Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Òåðáèíàôèíà ãèäðîõëîðèä äëÿ ïðèåìà âíóòðü âûïóñêàåòñÿ â

òàáëåòêàõ ïî 125 è 250 ìã «Ëàìèçèë». Îäíà óïàêîâêà ñîäåðæèò 14
èëè 28 òàáëåòîê.

Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ, âûçâàííûõ äåðìàòîôèòàìè, òåð-

áèíàôèí ïðèìåíÿþò â äîçå 250 ìã â ñóòêè. Â ïîñëåäíèå ãîäû òåð-
áèíàôèí íàçíà÷àåòñÿ êîðîòêèìè êóðñàìè: ïðè èíôåêöèÿõ íîãòåé
íà ðóêàõ íà ñðîê 6 íåäåëü (1,5 ìåñÿöà), ïðè èíôåêöèÿõ íîãòåé íà
íîãàõ íà ñðîê 12 íåäåëü (3 ìåñÿöà).

Äåòñêèå äîçû ñîñòàâëÿþò ïðè ìàññå òåëà äî 20 êã — 62,25 ìã
(ïîëîâèíà òàáëåòêè 125 ìã), äî 40 êã — 125 ìã, áîëåå 40 êã —
ïîëíàÿ äîçà. Îïûò ëå÷åíèÿ äåòåé òåðáèíàôèíîì îãðàíè÷åí.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ
Ïðè íàçíà÷åíèè òåðáèíàôèíà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî âîçìîæ-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïðåïàðàòàìè, ìåòàáîëèçèðóåìûìè ïå÷åíüþ.
Ðèôàìïèöèí ñíèæàåò, à öèìåòèäèí è òåðôåíàäèí ïîâûøàþò
êîíöåíòðàöèè òåðáèíàôèíà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè

òåðáèíàôèíîì âêëþ÷àþò òîøíîòó, îùóùåíèå ïåðåïîëíåíèÿ èëè
áîëü â æèâîòå, èíîãäà ñíèæåíèå àïïåòèòà. Îïèñàíû ïîòåðÿ èëè
èçìåíåíèÿ âêóñà âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâ-
ëåíèé ïðè ëå÷åíèè òåðáèíàôèíîì ìîæåò ðàçâèòüñÿ êðàïèâíèöà.
Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû — ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, àãðàíóëîöèòîç, ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü òåðáèíàôèí ëèöàì ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïå÷åíè. Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñëåäóåò ñíèçèòü äîçó òåð-
áèíàôèíà íàïîëîâèíó, åñëè êëèðåíñ êðåàòèíèíà ïðåâûøàåò
50 ìë/ìèí.

Òåðáèíàôèí íå íàçíà÷àþò áåðåìåííûì è êîðìÿùèì ìàòåðÿì.

Êåòîêîíàçîë (Íèçîðàë)

Ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò èç êëàññà àçîëîâ, êåòîêîíàçîë ñòàë
ïðèìåíÿòüñÿ â ëå÷åíèè ìèêîçîâ ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ êåòîêîíàçîëà ÿâëÿåòñÿ îáùèé

äëÿ âñåõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû àçîëîâ ýôôåêò ïîäàâëåíèÿ ôåðìåíòà
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14-äåìåòèëàçû, çàâèñèìîãî îò ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð-450. 14-
äåìåòèëàçà êîíòðîëèðóåò îäíó èç ñòàäèé ïðåâðàùåíèÿ ëàíîñòå-
ðîëà â ýðãîñòåðîë, îñíîâíîé êîìïîíåíò ìåìáðàíû ãðèáîâ. Íàðó-
øåíèå ñèíòåçà ìåìáðàíû ëåæèò â îñíîâå ôóíãèñòàòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ êåòîêîíàçîëà. Ïðè î÷åíü âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðåïàðà-
òà, ðåäêî äîñòèãàåìûõ ïðè ëå÷åíèè, òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ ìåìá-
ðàíû äàþò ôóíãèöèäíûé ýôôåêò. Â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè
êåòîêîíàçîë óãíåòàåò öèòîõðîì Ð-450-çàâèñèìûé ñèíòåç ñòåðîè-
äîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Äðóãèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ êåòîêîíàçîëà ñ÷èòàþò óãíåòåíèå
òêàíåâîãî äûõàíèÿ íà óðîâíå öèòîõðîì Ñ îêñèäàçû. Êðîìå òîãî,
íàðóøåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåìáðàííûõ ôåðìåíòîâ ïðèâîäèò ê ïî-
äàâëåíèþ ñèíòåçà õèòèíà êëåòî÷íîé ñòåíêè.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ
Êåòîêîíàçîë èìååò øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ. Ñðåäíÿÿ ÌÏÊ

äëÿ äåðìàòîôèòîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,1—0,2 ìã/ë, äëÿ Candida
albicans — îêîëî 0,5 ìã/ë. Ìíîãèå ïëåñíåâûå ãðèáû — âîçáóäèòå-
ëè íåäåðìàòîôèòíîãî îíèõîìèêîçà — óñòîé÷èâû ê êåòîêîíàçîëó.

Ôàðìàêîêèíåòèêà
Êåòîêîíàçîë íå ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå. Âñàñûâàíèå èäåò õóæå ïðè ñíèæåííîé êèñëîòíîñòè,
óëó÷øàåòñÿ ïðè ïðèåìå ñ ïèùåé. Ïðèåì 200 ìã êåòîêîíàçîëà ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå îêî-
ëî 3 ìã/ë, ïðèåì 400 ìã — 5—6 ìã/ë. Ýòè êîíöåíòðàöèè ïðåâûøà-
þò ÌÏÊ äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ âîçáóäèòåëåé.

Â êðîâè êåòîêîíàçîë ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè
ïëàçìû. Êåòîêîíàçîë èíòåíñèâíî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè.
Ìåòàáîëèòû íåàêòèâíû, áîëüøàÿ ÷àñòü èõ âûâîäèòñÿ ñ êàëîì.

Êåòîêîíàçîë îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì ñðîäñòâîì ê êåðàòèíó. Â íîã-
òè ïðåïàðàò ïîïàäàåò ÷åðåç ìàòðèêñ è íîãòåâîå ëîæå, åãî ìîæíî
îáíàðóæèòü íà 11-é äåíü ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Õîòÿ êåòîêîíàçîë, ïî-
âèäèìîìó, çàäåðæèâàåòñÿ â íîãòå íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, êèíåòèêà ïðåïàðàòà â íîãòå èññëåäîâàíà íå-
äîñòàòî÷íî.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Êåòîêîíàçîë äëÿ ïðèåìà âíóòðü âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî

200 ìã, â óïàêîâêó âõîäèò 10, 20 èëè 30 òàáëåòîê. Òîðãîâûå íàçâà-
íèÿ — «Íèçîðàë», «Îðîíàçîë».
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Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Ïðè îíèõîìèêîçàõ êåòîêîíàçîë íàçíà÷àþò â ñóòî÷íîé äîçå

200 ìã. Ïðåïàðàò ëó÷øå ïðèíèìàòü âî âðåìÿ åäû. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 4—6 ìåñÿöåâ ïðè îíèõîìèêîçàõ êèñòåé
è 8—12 ìåñÿöåâ ïðè îíèõîìèêîçàõ ñòîï.

Äåòÿì ñ ìàññîé òåëà îò 15 äî 30 êã êåòîêîíàçîë íàçíà÷àþò ïî
100 ìã (ïîëòàáëåòêè). Äåòÿì ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà äàþò ïîëíóþ
äîçó. Â öåëîì íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êåòîêîíàçîë äëÿ ëå÷åíèÿ îíè-
õîìèêîçîâ ó äåòåé.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ
Ïðè íàçíà÷åíèè êåòîêîíàçîëà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî âîç-

ìîæíîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ìíîãèìè ïðåïàðàòàìè. Àíòàöèäû è ñðåä-
ñòâà, ñíèæàþùèå æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ïðåïÿòñòâóþò âñàñûâà-
íèþ êåòîêîíàçîëà. Êåòîêîíàçîë ïðîäëåâàåò ïåðèîä ïîëóæèçíè àí-
òèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ: òåðôåíàäèíà è àñòåìèçîëà, öèçàïðèäà;
ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ àðèòìèè. Êåòîêîíàçîë ïðîäëåâàåò ïåðèîä ïîëóæèçíè ìè-
äàçîëàìà è òðèàçîëàìà, öèêëîñïîðèíà è ïîòåíöèðóåò ýôôåêò íå-
ïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ. Êîíöåíòðàöèè ñàìîãî êåòîêîíàçîëà ñíè-
æàþòñÿ ïðè åãî íàçíà÷åíèè ñ ðèôàìïèöèíîì è èçîíèàçèäîì,
èçìåíÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñ ôåíèòîèíîì.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ðàñïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû êåòîêîíàçîëà âêëþ÷à-

þò òîøíîòó, ðåæå ðâîòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Ïðèíèìàÿ ïðåïàðàò
âî âðåìÿ åäû èëè íà íî÷ü, ìîæíî èçáåæàòü ýòèõ ÿâëåíèé.

Îñíîâíûì òîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì êåòîêîíàçîëà ÿâëÿåòñÿ åãî
äåéñòâèå íà ïå÷åíü. Ïîâûøåíèå ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç â õîäå
ëå÷åíèÿ íàáëþäàþò ó 5—10% áîëüíûõ, ïðèíèìàþùèõ êåòîêîíà-
çîë. Åñëè ýòè ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè èëè óñèëèâàþòñÿ,
ïðåïàðàò íàäî îòìåíèòü. Òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè âñòðå÷à-
þòñÿ ðåäêî, íî ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè îíèõîìèêîçà èõ âåðîÿò-
íîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ. Âëèÿíèå êåòîêîíàçîëà íà ìåòàáîëèçì ñòåðî-
èäîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ èçìåíåíèÿìè óðîâ-
íåé õîëåñòåðèíà è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè, íî êëèíè÷åñêè
ýòè èçìåíåíèÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿþòñÿ.

Íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü êåòîêîíàçîë áåðåìåííûì è êîðìÿùèì
ìàòåðÿì.
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Èòðàêîíàçîë (Îðóíãàë)

Èòðàêîíàçîë — ñèíòåòè÷åñêèé ïðåïàðàò èç êëàññà àçîëîâ —
ñòàë èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Êàê è äðóãèå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àçîëîâ, èòðàêîíàçîë óãíå-

òàåò ñèíòåç ýðãîñòåðîëà çà ñ÷åò äåéñòâèÿ íà çàâèñèìûé îò ñèñòå-
ìû öèòîõðîìà Ð-450 ôåðìåíò 14-äåìåòèëàçó. Íàðóøåíèå îáðàçî-
âàíèÿ ýðãîñòåðîëà, ôîðìèðóþùåãî ìåìáðàíó ãðèáà, ïðîÿâëÿåòñÿ
êàê ôóíãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò. Ôóíãèöèäíûé ýôôåêò èòðàêîíà-
çîëà, ïî-âèäèìîìó, íå ñâÿçàí ñ íåõâàòêîé ýðãîñòåðîëà. Èòðàêî-
íàçîë äåéñòâóåò íà çàâèñèìûå îò öèòîõðîìà Ð-450 ðåàêöèè ãîðàç-
äî ñïåöèôè÷íåå, ÷åì ïðîèçâîäíûå èìèäàçîëà, íàïðèìåð êåòîêî-
íàçîë. Ïîýòîìó â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ èòðàêîíàçîë íå îêàçûâàåò
çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëèçì ñòåðîèäîâ ÷åëîâåêà.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ
Ñïåêòð äåéñòâèÿ èòðàêîíàçîëà ñàìûé øèðîêèé ñðåäè âñåõ ïðî-

òèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Â ñïåêòð äåéñòâèÿ âõî-
äÿò äåðìàòîôèòû (ñî ñðåäíåé ÌÏÊ îêîëî 0,1 ìã/ë), ðàçíûå âèäû
Candida (ñ ÌÏÊ â ïðåäåëàõ 0,1—1 ìã/ë) è ìíîãèå ïëåñíåâûå ãðè-
áû, âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè îíèõîìèêîçàõ.

Ôàðìàêîêèíåòèêà
Èòðàêîíàçîë, ïðè ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäàöèé ïî åãî ïðèåìó

ïî÷òè ïîëíîñòüþ (90—100%) àáñîðáèðóåòñÿ â êèøå÷íèêå. Ïîñëå
îäíîêðàòíîãî ïðèåìà 100 ìã ïðåïàðàòà ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè
ñîñòàâëÿþò 127 íã/ìë, 200 ìã — 272 íã/ìë. Èñïîëüçîâàíèå 200 ìã
äâà ðàçà â äåíü ïî ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ ïè-
êîâûõ êîíöåíòðàöèé (â ñðåäíåì) 1,2 ìêã/ìë.

Ïî÷òè âñå êîëè÷åñòâî ââåäåííîãî ïðåïàðàòà ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåë-
êàìè ïëàçìû. Ëèïîôèëüíîñòü èòðàêîíàçîëà è òåðáèíàôèíà îáúÿñ-
íÿåò ñõîäñòâî ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ â òêà-
íÿõ. Êîíöåíòðàöèè èòðàêîíàçîëà â òêàíÿõ êîñòåé, ëåãêèõ è ïå÷å-
íè â 3 ðàçà ïðåâûøàþò ïëàçìåííóþ.

Èòðàêîíàçîë ïîäâåðãàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé (äî 85%) ïåðâè÷íîé
áèîòðàíñôîðìàöèè â ïå÷åíè. Îñíîâíîé èç áîëåå ÷åì 30 åãî ìåòà-
áîëèòîâ, ãèäðîêñèèòðàêîíàçîë, ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì, ñ âûðàæåí-
íûì ïðîòèâîãðèáêîâûì äåéñòâèåì. Åãî êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå
ïðåâîñõîäÿò êîíöåíòðàöèè èòðàêîíàçîëà.

Ñ ìî÷îé âûâîäèòñÿ íå áîëåå 40% ìåòàáîëèòîâ èòðàêîíàçîëà, â
ñâÿçè ñ ýòèì êîððåêöèÿ äîçû ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê íå òðåáóåò-
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ñÿ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðè ïîâòîðíîì äîçèðîâàíèè ñîñòàâëÿ-
åò 30—40 ÷àñîâ.

Èòðàêîíàçîë ïîÿâëÿåòñÿ â äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè â òå÷åíèå íåäåëè ñ íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Êîíöåíòðàöèè ïðåïà-
ðàòà â íîãòå ïîâûøàþòñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîâûøåíèè äîçû
èòðàêîíàçîëà íàáëþäàåòñÿ ëîãàðèôìè÷åñêèé ðîñò êîíöåíòðàöèé
â íîãòå. Òàê, ïðè ïîâûøåíèè äîçû ñî 100 äî 200 ìã/ñóò êîíöåíò-
ðàöèè èòðàêîíàçîëà â íîãòå âûðàñòàþò â 10 ðàç. Ïîïàâ â íîãîòü,
èòðàêîíàçîë îñòàåòñÿ â íåì è íå âîçâðàùàåòñÿ â êðîâîòîê.

Ýòè ñâîéñòâà ïðåïàðàòà ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñõåìó ïóëüñ-
òåðàïèè, êîãäà èòðàêîíàçîë íàçíà÷àþò íå ïîñòîÿííî, à òîëüêî â
îäíó íåäåëþ ìåñÿöà. Èñïîëüçóåòñÿ äîçà â 400 ìã ïðåïàðàòà (200 ìã
äâàæäû â äåíü), íàçíà÷àåìàÿ â òå÷åíèå 2 íåäåëü äëÿ ëå÷åíèÿ îíè-
õîìèêîçîâ êèñòåé è 3 íåäåëü — äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ñòîï,
ñ òðåõíåäåëüíûì èíòåðâàëîì ìåæäó êàæäîé íåäåëåé ëå÷åíèÿ.

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íàçíà÷åíèè 200 ìã èòðàêîíàçîëà â òå-
÷åíèå 3 ìåñÿöåâ åãî êîíöåíòðàöèè â íîãòÿõ ñòîï äîñòèãàþò ïî-
ðÿäêà 1000 íã/ã íà 2-é ìåñÿö ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà è îñòàþòñÿ
âûñîêèìè (â ñðåäíåì 670 íã/ã) â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, à ñ 10-ãî
ìåñÿöà óæå íå îïðåäåëÿþòñÿ. Â ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè íà 11-é ìåñÿö ñ
íà÷àëà ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè â íîãòÿõ ñòîï ñîñòàâëÿþò 186 íã/ã ïðè
3-ïóëüñîâîì êóðñå, à ïðè 4-ïóëüñîâîì êóðñå íà 13-é ìåñÿö îíè ñî-
ñòàâëÿþò 165 íã/ã. Ýòè êîíöåíòðàöèè ïðåâûøàþò ÌÏÊ îñíîâíûõ
âîçáóäèòåëåé è ïîýòîìó ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èòðàêîíàçîëà â ðàçíûõ îòäåëàõ íîãòÿ
ïîêàçàëî, ÷òî ïðåïàðàò íàêàïëèâàåòñÿ â íîãòåâîì ëîæå è ãèïåð-
êåðàòîòè÷åñêèõ ìàññàõ äàæå ëó÷øå, ïî÷òè â 2 ðàçà èíòåíñèâíåå,
÷åì â äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Íàêîïëåíèå èòðàêî-
íàçîëà â îñíîâíîì î÷àãå èíôåêöèè, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïîäíîãòåâàÿ
çîíà, ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ýòèì ïðåïàðàòîì.

Êîíöåíòðàöèè èòðàêîíàçîëà â ïëàçìå êðîâè ïðè ïóëüñ-òåðà-
ïèè íà÷èíàþò ïàäàòü ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà è ê íà÷àëó ñëåäóþ-
ùåãî ïóëüñà ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíûìè. Ôåíîìåí ñî-
õðàíåíèÿ âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé â íîãòå ïðè ïàäåíèè èõ â êðîâè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäïîñûëêó áåç-
îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ èòðàêîíàçîëîì. Âðåìÿ è èíòåíñèâíîñòü êîí-
òàêòà ïðåïàðàòà ñ ìàêðîîðãàíèçìîì ñîêðàùàþòñÿ (â 3 ðàçà ïî
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ïîêàçàòåëþ AUC), òîãäà êàê èíòåíñèâíîñòü êîíòàêòà ñ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè — âîçáóäèòåëÿìè îíèõîìèêîçà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé
èëè âîçðàñòàåò.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Èòðàêîíàçîë äëÿ ïðèåìà âíóòðü âûïóñêàåòñÿ â êàïñóëàõ «Îðóí-

ãàë», ñîäåðæàùèõ 100 ìã ïðåïàðàòà. Â óïàêîâêó âõîäèò 4 èëè 15
êàïñóë.

Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîðîòêèå êóðñû,

íàçíà÷àÿ ïî 200 ìã èòðàêîíàçîëà êàæäûé äåíü, â òå÷åíèå 3 ìåñÿ-
öåâ. Íî â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà ìåòîäèêà
ïóëüñ-òåðàïèè, êîãäà èòðàêîíàçîë íàçíà÷àþò ïî 400 ìã â ñóòêè
(íà äâà ïðèåìà) â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé
íà ðóêàõ íàçíà÷àþò äâà êóðñà ïóëüñ-òåðàïèè ïî îäíîíåäåëüíîìó
êóðñó êàæäûé ìåñÿö. Ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèé íà íîãàõ íàçíà÷àþò
3 êóðñà è áîëåå, â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ. Ïðèíèìàòü
èòðàêîíàçîë ñëåäóåò âî âðåìÿ åäû, íà îäèí ïðèåì íå äîëæíî
ïðèõîäèòüñÿ áîëüøå 200 ìã (2 êàïñóëû). Ïîñêîëüêó îïûò ïðèìå-
íåíèÿ èòðàêîíàçîëà â ïåäèàòðèè îãðàíè÷åí, ðåêîìåíäàöèè ïî
äîçèðîâêå ïðåïàðàòà ó äåòåé íå âûðàáîòàíû.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ
Ïðè íàçíà÷åíèè èòðàêîíàçîëà ó÷èòûâàþò ðèñê âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Àíòàöèäû è ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå ñåêðå-
öèþ æåëóäêà, ïðåïÿòñòâóþò âñàñûâàíèþ èòðàêîíàçîëà. Íå ñëåäó-
åò íàçíà÷àòü èòðàêîíàçîë âìåñòå ñ àñòåìèçîëîì, òåðôåíàäèíîì
èëè öèçàïðèäîì èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ àðèòìèè. Èòðàêîíà-
çîë òàêæå ïðîäëåâàåò ïåðèîä ïîëóæèçíè ìèäàçîëàìà è òðèàçîëà-
ìà, äèãîêñèíà, öèêëîñïîðèíà, ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå íåïðÿìûõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ðèôàìïèöèí è ôåíèòîèí ñíèæàþò êîíöåíòðà-
öèè èòðàêîíàçîëà.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû — òîøíîòà,

äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðèè è áîëè â æèâîòå, çàïîðû. Ó íåçíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïðåõîäÿùåå ïîâûøåíèå ïå÷å-
íî÷íûõ òðàíñàìèíàç. Â óêàçàííûõ äîçàõ èòðàêîíàçîë íå îêàçûâàåò
íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëèçì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Áåðåìåí-
íûì è êîðìÿùèì ìàòåðÿì ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ èòðàêîíàçîëîì
íå ïðîâîäèòñÿ.
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Ôëóêîíàçîë (Äèôëþêàí)

Ôëóêîíàçîë — ïðåïàðàò èç êëàññà àçîëîâ, áûë ïîëó÷åí â 1982 ã.
Ïðè îíèõîìèêîçàõ åãî ñòàëè èñïîëüçîâàòü â ïîñëåäíèå ãîäû.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Êàê è äðóãèå ïðåïàðàòû ãðóïïû àçîëîâ, ôëóêîíàçîë óãíåòàåò

îáðàçîâàíèå ýðãîñòåðîëà, îñíîâíîãî êîìïîíåíòà ìåìáðàíû ãðè-
áîâ, äåéñòâóÿ íà ôåðìåíò 14-äåìåòèëàçó, âõîäÿùèé â ñèñòåìó
öèòîõðîìà Ð-450. Ôëóêîíàçîë îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ
ïî îòíîøåíèþ ê çàâèñèìûì îò öèòîõðîìà Ð-450 ôåðìåíòàì ãðè-
áîâ. Ïîýòîìó ïðè èñïîëüçîâàíèè ôëóêîíàçîëà íå íàáëþäàåòñÿ
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ íà ñèíòåç ñòåðîèäîâ è äðóãèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè öèòîõðîìàìè.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ
Ôëóêîíàçîë èìååò îòíîñèòåëüíî øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ,

âêëþ÷àþùèì áîëüøèíñòâî âèäîâ Candida, äåðìàòîôèòû, Malassezia
furfur è «êëàññè÷åñêèõ» äèìîðôíûõ âîçáóäèòåëåé. Ñðåäè ãðèáîâ
ðîäà Candida íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ôëóêîíàçîëó ÿâëÿþòñÿ
C. albicans, à òàêæå C. tropicalis è C. parapsilosis (èõ ÌÏÊ ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 1,0 ìã/ë). Óñòîé÷èâûìè ñ÷èòàþò øòàììû C. krusei, â
ìåíüøåé ñòåïåíè C. glabrata. Îáû÷íî ïîä ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïîä-
ðàçóìåâàþò ÌÏÊ äî 8 ìêã/ìë, ïîä ïðîìåæóòî÷íîé (çàâèñèìîé
îò äîçû) ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ — ÌÏÊ îò 16 äî 32 ìêã/ìë, ïîä
óñòîé÷èâîñòüþ — ÌÏÊ âûøå 64 ìêã/ìë èëè óïðîùåííî: ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü — ýòî ÌÏÊ íèæå 32 ìêã/ìë, óñòîé÷èâîñòü —
âûøå 64 ìêã/ìë. Àêòèâíîñòü ôëóêîíàçîëà â îòíîøåíèè ðàçíûõ
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ, ïî-âèäèìîìó, ìåíüøå, ÷åì â îòíîøåíèè
äðîææåâûõ.

Ôàðìàêîêèíåòèêà
Ôëóêîíàçîë, â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿåòñÿ ãèä-

ðîôèëüíûì, ÷òî îïðåäåëÿåò ðàçëè÷èÿ ïðåïàðàòîâ â ðàñïðåäåëå-
íèè, íàêîïëåíèè è âûâåäåíèè.

Àáñîðáöèÿ ôëóêîíàçîëà ïî÷òè ïîëíàÿ, áèîäîñòóïíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 90%. Ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ â òå÷åíèå 1—2 ÷àñîâ.
Ïîñëå ïðèåìà 1 äîçû â 50 ìã ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè ñîñòàâëÿþò
1,0 ìêã/ìë, 100 ìã — 1,9 ìêã/ìë, 400 ìã — 6,7 ìêã/ìë. Ïîâòîðíûå
äîçû ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèé â 2—3 ðàçà. Ðàâíîâåñ-
íûå êîíöåíòðàöèè óñòàíàâëèâàþòñÿ ÷åðåç 4—7 äíåé.

Ñ áåëêàìè ïëàçìû ñâÿçûâàåòñÿ íå áîëåå 12% ôëóêîíàçîëà, áîëü-
øàÿ ÷àñòü åãî íàõîäèòñÿ â ñâîáîäíîì âèäå. Îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ
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ôëóêîíàçîëà ïî÷òè ñîîòâåòñòâóåò îáùåìó îáúåìó æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå. Â áîëüøèíñòâå òêàíåé êîíöåíòðàöèè ôëóêîíàçîëà ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî ïîëîâèíû îò îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþùèõ â ïëàçìå.

Ôëóêîíàçîë íå ïîäâåðãàåòñÿ àêòèâíîìó ìåòàáîëèçìó â ïå÷åíè.
Ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé íà 70—90% â íåèçìåíåííîì âèäå.
Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 20—35 ÷àñîâ. Ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ïî÷åê è ïàäåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè íèæå
50 ìë/ìèí íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ äîçû. Îäíàêî ïðè îíèõîìèêî-
çàõ ýòîãî, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåòñÿ â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì
îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèõ äîç ôëóêîíàçîëà.

Ôëóêîíàçîë î÷åíü áûñòðî ïîñòóïàåò â íîãîòü, â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ íîãòåâîé ïëàñòèíêè óæå â ïåðâûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ìîæíî
îáíàðóæèòü êîíöåíòðàöèè ïîðÿäêà 1300 íã/ã. Ýòî ñâîéñòâî ïðåïà-
ðàòà ïîçâîëèëî íàçíà÷àòü åãî ïî ñõåìå ïóëüñ-òåðàïèè ñ ïðèåìîì
îäèí ðàç â íåäåëþ (îáû÷íî 150 ìã). Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ôëóêî-
íàçîë íå íàêàïëèâàåòñÿ è ïî÷òè íå çàäåðæèâàåòñÿ â íîãòå è ïî-
ýòîìó ëå÷èòü èì íåîáõîäèìî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî îòðàñòàåò
ïîðàæåííàÿ íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà (ïðèìåðíîå ñîîòâåòñòâèå èíäåê-
ñó ÊÈÎÒÎÑ è åãî ðîñòîâîé ÷àñòè).

Îäíàêî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðåïàðàò
íàêàïëèâàåòñÿ â íîãòå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ñîõðàíÿåòñÿ â íåì â
êîíöåíòðàöèÿõ 8500, 1700 è 1400 íã/ã êî âðåìåíè îòìåíû è íà 3 è 6
ìåñÿöåâ ïîñëå íåãî, ñîîòâåòñòâåííî. Òåì íå ìåíåå ÌÏÊ ôëóêîíàçî-
ëà äëÿ äåðìàòîôèòîâ, êàê ïðàâèëî, âñåãäà ïðåâûøàåò 5000 íã/ã è
ïîýòîìó êîíöåíòðàöèè íà 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà íå
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, âûç-
âàííûõ Candida spp. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íà íàø âçãëÿä, ïðè îíèõîìèêîçå
íåëüçÿ àïðèîðè ïðåäïèñûâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ôëóêî-
íàçîëîì äëÿ âñåõ âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Äëÿ ïðèåìà âíóòðü ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â âèäå ïîêðûòûõ

æåëàòèíîâîé îáîëî÷êîé êàïñóë «Äèôëþêàí», ñîäåðæàùèõ 50, 100
èëè 150 ìã ôëóêîíàçîëà. Ìíîãî÷èñëåííûå ãåíåðèêè ôëóêîíàçîëà,
ïîÿâèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ðîññèè, ïîêà íåëüçÿ ïðèçíàòü
àäåêâàòíîé çàìåíîé «Äèôëþêàíó», ïîñêîëüêó äîñòîâåðíûõ äàííûõ
îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ëþáîãî èç íèõ íå èìååòñÿ.

Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ ôëóêîíàçîë ïðèìåíÿþò ïî ñõåìå

ïóëüñ-òåðàïèè, íàçíà÷àÿ 150 ìã (îäíîêðàòíî) â íåäåëþ. Ïðî-
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äîëæèòåëüíîñòü ìîíîòåðàïèè â ìåñÿöàõ îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî çíà÷åíèÿìè èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ (òî åñòü 9 ìåñÿöåâ ïðè
çíà÷åíèè, ðàâíîì 9, 12 — ïðè 12 è ò.ä.). Ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäà-
öèè ñâîäÿòñÿ ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòà íà ñðîê äî 6 ìåñÿöåâ ïðè
îíèõîìèêîçàõ íà ðóêàõ è äî 12 ìåñÿöåâ — íà íîãàõ.

Çà ðóáåæîì èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ïóëüñ-òåðàïèè
îíèõîìèêîçîâ ñòîï, ñ íàçíà÷åíèåì 300 ìã â íåäåëþ (äâå êàïñóëû
ïî 150 ìã) â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ Äîçû äëÿ äåòåé íå äîëæíû ïðåâû-
øàòü 3—5 ìã / êã â íåäåëþ.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ
Íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ôëóêîíàçîë îäíîâðåìåííî ñ öèçàïðèäîì.

Ôëóêîíàçîë ïðîäëåâàåò ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ — ãëèáåíêëàìèäà, õëîðïðîïàìèäà, òîëáóòàìèäà, ïî-
òåíöèðóåò äåéñòâèå íåïðÿìûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ, óâåëè÷èâàåò êîí-
öåíòðàöèè ôåíèòîèíà è öèêëîñïîðèíà. Ðèôàìïèöèí ñíèæàåò êîí-
öåíòðàöèè ôëóêîíàçîëà.

Ïðè íàçíà÷åíèè ôëóêîíàçîëà äëèòåëüíûìè êóðñàìè ó÷èòûâà-
þò ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Â öåëîì ïðè ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ
êîððåêöèþ äîçû ïðîâîäèòü íå ñëåäóåò.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû
Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âêëþ÷àþò òîøíîòó è îùóùåíèå äèñêîì-

ôîðòà â æèâîòå. Ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà, ïðîâîäèìîå íåáîëüøèìè
äîçàìè, ïðèíèìàåìûìè ðàç â íåäåëþ, îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íèêàêèìè ïîáî÷íûìè è òîêñè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè.

8.4. Âûáîð ïðåïàðàòà

Íåìàëîâàæíûì êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì âûáîð ñèñòåìíîãî
ïðåïàðàòà, ÿâëÿåòñÿ ñïåêòð åãî äåéñòâèÿ. Â ñïåêòð äåéñòâèÿ äîëæ-
íû ïîïàäàòü ãðèáû, âûäåëåííûå èç ïîðàæåííûõ íîãòåé. Ïîýòîìó
ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçà, ïî äàííûì êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ, äîëæíà áûòü èçâåñòíà âðà÷ó. Åñëè ýòèîëîãèÿ íåèçâåñòíà èëè
âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðèáîâ, íàçíà÷àþò ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåê-
òðà, âêëþ÷àþùèé è äåðìàòîôèòû, è ãðèáû ðîäà Candida, è ïëåñ-
íåâûå íåäåðìàòîôèòíûå ãðèáû (ñì. òàáë. 8.2).

Ïðè èçâåñòíîé ýòèîëîãèè âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ âè-
äîì âûäåëåííîãî â êóëüòóðå ãðèáà. Ïðè îíèõîìèêîçå, âûçâàííîì
òîëüêî äåðìàòîôèòàìè, íàçíà÷àþò òåðáèíàôèí èëè ãðèçåîôóëü-

Untitled-1 06.01.2014, 14:07105

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



106 Ãëàâà 8. Ñèñòåìíàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ

âèí. Ïðè îíèõîìèêîçå, âûçâàííîì ãðèáàìè Candida, è ïðè êàí-
äèäíîé ïàðîíèõèè íàçíà÷àþò ôëóêîíàçîë, èòðàêîíàçîë èëè êå-
òîêîíàçîë. Ïðè îíèõîìèêîçå, âûçâàííîì ïëåñíåâûìè ãðèáàìè-
íåäåðìàòîôèòàìè, íàçíà÷àþò èòðàêîíàçîë.

Âòîðûì âàæíûì êðèòåðèåì ñ÷èòàþòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà îíè-
õîìèêîçà, òÿæåñòü è ëîêàëèçàöèÿ ïîðàæåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå â
èíäåêñå ÊÈÎÒÎÑ. Ïðè ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé, ïîðàæàþ-
ùèõ íîãòè íà íîãàõ, ñ âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì, âîâëå÷åíè-
åì ìàòðèêñà òðåáóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
íàçíà÷åíèå ãðèçåîôóëüâèíà èëè êåòîêîíàçîëà ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
íåýôôåêòèâíûì è íåáåçîïàñíûì â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷-
íûõ è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó ïðè îíèõîìèêîçàõ ïàëüöåâ
íîã ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ èòðàêîíàçîë è òåðáèíàôèí. Ïî
íàøèì äàííûì, èòðàêîíàçîë è òåðáèíàôèí â ìîíîòåðàïèè îòëè-
÷àþòñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè çíà÷åíèÿõ êëèíè÷åñêîãî
èíäåêñà â äèàïàçîíå 3—4, à åäèíîãî èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ — 12—16.

Åñëè âñå æå ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ãðèçåîôóëüâèí è êåòîêîíà-
çîë, òî ñèñòåìíîå ëå÷åíèå èìè ëó÷øå ñî÷åòàòü ñ ìåñòíîé òåðàïè-
åé ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè, óäàëåíèåì ïîðàæåííîé íîã-
òåâîé ïëàñòèíêè. Ýòî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïîìîæåò
ñîêðàòèòü åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Òðåòüèì ñóùåñòâåííûì êðèòåðèåì ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíîñòü ëå-
÷åíèÿ, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
(ñì. òàáë. 8.3.). Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè áóäóò ðàññìîòðåíû äàëåå.

Òàáëèöà 8.2
Òåðàïåâòè÷åñêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ ñðåäñòâ ñèñòåìíîé òåðàïèè

îíèõîìèêîçîâ

Ïðåïàðàò
                     Ãðèáû-âîçáóäèòåëè

Äåðìàòîôèòû Candida spp. Ïëåñíåâûå ãðèáû

Ãðèçåîôóëüâèí + — —

Òåðáèíàôèí + — ?

Êåòîêîíàçîë + + —

Èòðàêîíàçîë + + +

Ôëóêîíàçîë + + —
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8.5. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ çàâèñèò îò ñêîðîñ-
òè ðîñòà íîãòÿ. Ñêîðîñòü ðîñòà îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé (íîãòè
íà íîãàõ ðàñòóò ìåäëåííåå), âîçðàñòîì áîëüíîãî è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè — ó ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ, ëèö ñ
õðîíè÷åñêèìè ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ïðåäøåñòâîâàâ-
øåé ïàòîëîãèåé íîãòåé ðîñò èäåò ìåäëåííåå.

Â ñðåäíåì çäîðîâûå íîãòè íà ðóêàõ îòðàñòàþò çàíîâî çà 4—12
ìåñÿöåâ, íà íîãàõ çà 12—18 ìåñÿöåâ, ÷òî ó÷èòûâàåòñÿ â èíäåêñå
ÊÈÎÒÎÑ. Ýòè ñðîêè îïðåäåëÿþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ãðè-
çåîôóëüâèíîì è êåòîêîíàçîëîì. Ïðè åæåäíåâíîì íàçíà÷åíèè ýòèõ
ïðåïàðàòîâ ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â
ìåñÿöàõ òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèÿì èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ. Åãî
çíà÷åíèÿ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 12.

Òåðáèíàôèí è èòðàêîíàçîë ñïîñîáíû íàêàïëèâàòüñÿ â íîãòå è
çàäåðæèâàòüñÿ â íåì íà äîëãîå âðåìÿ ïîñëå îòìåíû. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ñîêðàùàòü ñðîê ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿÿ êîðîòêèå êóðñû, ñõåìû
èíòåðìèòòèðóþùåé è ïóëüñ-òåðàïèè. Îäíàêî ðåêîìåíäîâàííàÿ äëÿ
òàêèõ ñõåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îðèåíòè-
ðîâî÷íîé è â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè ïîðàæåíèè íîãòåé íà íîãàõ, ñ
âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì èëè äèñòðîôè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,
åãî ïðèõîäèòñÿ ïðîäëåâàòü. Äëÿ ðàñ÷åòà ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñèñ-
òåìíîé òåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ èíäåêñ ÊÈÎÒÎÑ (ñì. ãëàâó 6).

8.6. Ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ

Ñóùåñòâóþùèå ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè
îíèõîìèêîçå âêëþ÷àþò ÷åòûðå ðàçíîâèäíîñòè (ñì. ðèñ. 8.1).

1. Ñòàíäàðòíàÿ (ïðîäîëæèòåëüíàÿ, èëè ïîñëåäîâàòåëüíàÿ) ñõå-
ìà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ êàæäîäíåâíûé ïðèåì îáû÷íîé äîçû ïðå-
ïàðàòà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Ïî
ñòàíäàðòíîé ñõåìå ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ëþáîé èç ñèñòåìíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

2. Óêîðî÷åííàÿ ñõåìà, â êîòîðîé ñðîê ëå÷åíèÿ êîðî÷å âðåìå-
íè îòðàñòàíèÿ íîãòÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îáû÷íûìè èëè óâåëè-
÷åííûìè äîçàìè. Ïî ýòîé ñõåìå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ èòðàêîíàçîë
è òåðáèíàôèí, ñïîñîáíûå äîëãîå âðåìÿ çàäåðæèâàòüñÿ â íîãòÿõ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Untitled-1 06.01.2014, 14:07108

Национальная академия микологии 
www.mycology.ru



109Ãëàâà 8. Ñèñòåìíàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ

Ðèñóíîê 8.1. Ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ

3. Èíòåðìèòòèðóþùàÿ, èëè ïðåðûâèñòàÿ, ñõåìà ïðåäóñìàòðè-
âàåò íàçíà÷åíèå îáû÷íîé èëè óâåëè÷åííîé äîçû ïðåïàðàòà íå-
ñêîëüêèìè êîðîòêèìè êóðñàìè. Èíòåðâàëû ìåæäó ýòèìè êóðñàìè
ðàâíû ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñàìèõ êóðñîâ, íàïðèìåð íåäåëüíûé
êóðñ ñ íåäåëüíûì èíòåðâàëîì. Ïî òàêîé ñõåìå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
èòðàêîíàçîë è òåðáèíàôèí, íàêàïëèâàþùèåñÿ è íàäîëãî çàäåð-
æèâàþùèåñÿ â íîãòÿõ, à â ïðèíöèïå — âñå ëèïîôèëüíûå ïðåïà-
ðàòû. Ïðåðûâèñòàÿ ñõåìà ïîêà íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ïðèçíàíèÿ.

4. Ñõåìà ïóëüñ-òåðàïèè. Ïî ýòîé ñõåìå óâåëè÷åííóþ äîçó ïðå-
ïàðàòà íàçíà÷àþò êîðîòêèìè êóðñàìè ñ èíòåðâàëàìè, ïðåâûøà-
þùèìè äëèòåëüíîñòü ñàìèõ êóðñîâ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå, èñïîëüçóþùèåñÿ âî âñåì ìèðå
ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 8.4.

Ïðåèìóùåñòâàìè ñõåì êîðîòêîé, ïðåðûâèñòîé è ïóëüñ-òåðà-
ïèè ÿâëÿþòñÿ èõ áåçîïàñíîñòü â îòíîøåíèè ïîáî÷íûõ è òîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ è óäîáñòâî äëÿ ïàöèåíòà ïðè ñîõðàíåíèè âûñî-
êîé ýôôåêòèâíîñòè. Îäíàêî ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ëþáûì èç
ïðåïàðàòîâ äàåò ñòàòèñòè÷åñêè ëó÷øèå ïîêàçàòåëè èçëå÷åííîñòè.

8.7. Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ

Ïðèìåíåíèå ëþáîãî ñèñòåìíîãî ïðåïàðàòà âñåãäà äîëæíî áûòü
îáîñíîâàíî ñ ó÷åòîì ñîîòâåòñòâèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (âû-
ãîäà) è ðèñêà (áåçîïàñíîñòü) ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Áåçîïàñíîñòü, òî åñòü îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ è òîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòà, — îäíî èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ê ëþ-

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà

Óêîðî÷åííàÿ ñõåìà

Ïðåðûâèñòàÿ ñõåìà

Ïóëüñ-òåðàïèÿ

Íà÷àëî 3 ìåñ 6 ìåñ 9 ìåñ 12 ìåñ
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áîé ñèñòåìíîé òåðàïèè. Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íè îäíî
èç ïðèìåíÿåìûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ íå ëèøåíî ïîáî÷íîãî
è òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Íî â öåëîì ïðè ðàçóìíîì íàçíà÷åíèè
ïðåïàðàòîâ âñå ýòè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåõîäÿùè, íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò óãðîçû äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà è ïî÷òè âñåãäà ëåãêî
ïåðåíîñÿòñÿ. Òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà, îñëîæíÿþùèå ëå÷åíèå ñèñ-
òåìíûìè ïðåïàðàòàìè, î÷åíü ðåäêè è ïî ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ëèáî
àíàôèëàêòè÷åñêèìè, ëèáî ñëó÷àÿìè èäèîñèíêðàçèè.

Îáùèå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ëèïîôèëüíûõ ñðåäñòâ
îáóñëîâëèâàþò íåêîòîðûå îáùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Òàê, âñàñûâàíèå â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ó ëèïîôèëüíûõ
ïðåïàðàòîâ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ äèñïåïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè: òîø-
íîòîé, îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà â æèâîòå, èíîãäà áîëüþ, ðâî-
òîé. Èíòåíñèâíûé ìåòàáîëèçì â ïå÷åíè ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæ-
íîñòü ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïîâûøåíè-

Òàáëèöà 8.4
Îáùåïðèíÿòûå ñõåìû íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ

ïðåïàðàòîâ

Ïðåïàðàò
Ñõåìà Ñóòî÷íàÿ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà

íàçíà÷åíèÿ äîçà, ìã  íîãòè ðóê   íîãòè íîã

Ãðèçåîôóëüâèí Ñòàíäàðòíàÿ
(åæåäíåâíî*) 1000 4—12 ìåñ. 12—18 ìåñ.

Ëàìèçèë
Óêîðî÷åííàÿ
(åæåäíåâíî) 250 1,5 ìåñ. Îò 3 ìåñ.

Íèçîðàë
Ñòàíäàðòíàÿ
(åæåäíåâíî) 200 4—6 ìåñ. 12—18 ìåñ.

Îðóíãàë Ïóëüñ-òåðàïèÿ
(1 íåäåëÿ 400 2 ìåñ. Îò 3 ìåñ.
â ìåñÿö)

Äèôëþêàí Ïóëüñ-òåðàïèÿ
(1 äåíü 150 4—6 ìåñ. 6—12 ìåñ.
â íåäåëþ)
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åì ïå÷åíî÷íûõ òðàíñàìèíàç, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Âñå ýòè ýô-
ôåêòû ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû íàçíà÷åíèåì ðàçóìíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîç ïðåïàðàòîâ ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì è ñîáëþäàÿ
ðåêîìåíäîâàííóþ ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ðèñê òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ çàâèñèò îò
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà. ×åì ìåíüøå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðà-
òà, òåì áîëüøèå äîçû åãî ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü. Ðèñê òîêñè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ çàâèñèò è îò îñîáåííîñòåé ôàðìàêîêèíåòèêè. Ïðåïàðà-
òû, îáëàäàþùèå âûñîêèì ñðîäñòâîì ê êåðàòèíó, íàêàïëèâàþùè-
åñÿ â íîãòÿõ, ìîæíî íàçíà÷àòü áîëåå êîðîòêèìè êóðñàìè. ×åì
êîðî÷å ñðîê ëå÷åíèÿ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ (ñì. òàáë. 8.5).

Äâå ïðè÷èíû — íåáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îòíîñèòåëüíî ñëà-
áàÿ ñïîñîáíîñòü íàêàïëèâàòüñÿ â íîãòÿõ — îáóñëîâëèâàþò áîëü-
øèé ðèñê ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ ãðèçåî-
ôóëüâèíà è êåòîêîíàçîëà. Ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïî ñòàíäàðò-
íîé ñõåìå íà ñðîê äî ãîäà, èíîãäà è äîëüøå. ×àñòîòà ïîáî÷íûõ
è òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íàèáîëüøàÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè èìåííî
ãðèçåîôóëüâèíà è êåòîêîíàçîëà. Ïîýòîìó ñ ïîÿâëåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ íè ãðèçåîôóëüâèí, íè êåòî-

Òàáëèöà 8.5
Ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîìó ïðèìåíåíèþ

ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ

1. Íàèìåíåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ ñõåìû ïóëüñ-òåðàïèè, ïðåðûâèñ-
òûå è óêîðî÷åííûå.

2. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî ñ ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîçèöèé. Åñëè ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íå âêëþ÷àåò
âûäåëåííûé âîçáóäèòåëü, íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü åãî õîòÿ
áû è â áîëüøèõ äîçàõ.

3. Ñðîê ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííûìè ñðåäñòâàìè ìîæíî ñîêðàòèòü,
ïðèìåíÿÿ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ èëè ïðåðûâèñòóþ ñõåìó.

4. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

5. Íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ íå ñëåäóåò
íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ àêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.

6. Íè îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ íå ñëåäóåò
íàçíà÷àòü â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.
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êîíàçîë áîëüøå íå ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü â ìîíîòåðàïèè îíè-
õîìèêîçîâ.

Åñëè â àðñåíàëå âðà÷à íåò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êðîìå ãðèçåî-
ôóëüâèíà èëè êåòîêîíàçîëà, åìó ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, êàê ñäå-
ëàòü ëå÷åíèå ýòèìè ñðåäñòâàìè áåçîïàñíûì ïðè ñîõðàíåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè. Åñòü äâà ðåøåíèÿ çàäà÷è. Âî-ïåðâûõ, ñîêðàòèòü ñðîê
ëå÷åíèÿ, à çàîäíî è ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü ïîìîæåò êîì-
áèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíûõ ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ïðåïàðàòîâ è âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ. Âî-âòîðûõ, ìîæíî
ïðèìåíèòü ïðåðûâèñòóþ ñõåìó, ïåðèîäè÷åñêè (íå äîëüøå íåäå-
ëè) äàâàÿ îðãàíèçìó ïàöèåíòà «îòäîõíóòü», è òàêæå ñî÷åòàÿ ñèñ-
òåìíóþ òåðàïèþ ñ àêòèâíîé ìåñòíîé.

Âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ ñ äðó-
ãèìè ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âñåãäà. Ïîýòîìó
ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà ñëåäóåò âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ
åãî àííîòàöèåé, èëè îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó ðàçäåëó íàøèõ ðåêîìåí-
äàöèé.

Òàáëèöà 8.6
Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü ôóíêöèè ïå÷åíè

ïðè ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ

   Ïðåïàðàò      Ñõåìà       Ðåãóëÿðíîñòü   Êîíòèíãåíò

Ãðèçåîôóëüâèí Ñòàíäàðòíàÿ 2 ðàçà â òå÷åíèå 1 ìåñ., Âñå ïàöèåíòû
çàòåì 1 ðàç â 3 ìåñ.

Ëàìèçèë Óêîðî÷åííàÿ Ïîñëå ïåðâîãî ìåñÿöà Âñå ïàöèåíòû

Íèçîðàë Ñòàíäàðòíàÿ 2 ìåñ. äâàæäû â ìåñÿö, Âñå ïàöèåíòû
çàòåì åæåìåñÿ÷íî

Îðóíãàë Ïóëüñ- Ïîñëå ïåðâîé íåäåëè Ëèöà ñ çàáîëåâà-
òåðàïèÿ íèÿìè ïå÷åíè â

àíàìíåçå*

Äèôëþêàí Ïóëüñ- 1 ðàç â 2 ìåñ. Ëèöà ñ çàáîëåâà-
òåðàïèÿ íèÿìè ïå÷åíè â

àíàìíåçå*

* Ïðèìå÷àíèå. Ïðè íàçíà÷åíèè ëþáîãî èç ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, â ÷àñòíîñòè åãî îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ.
Ó ëèö, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè, óðîâåíü àìèíîòðàíñ-
ôåðàç ïå÷åíè ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëÿòü ïîñëå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ ëþáûì
ïðåïàðàòîì.
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Îïðåäåëÿÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõîìè-
êîçîâ, ñëåäóåò âûäåëèòü äâà ãëàâíûõ — çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è áå-
ðåìåííîñòü. Íè îäèí èç ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ
ëó÷øå íå íàçíà÷àòü áîëüíûì ñ àêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
èëè ãåïàòîòîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè â àíàìíåçå. Åñëè â õîäå òåðà-
ïèè ïîÿâëÿþòñÿ ñòîéêèå êëèíè÷åñêèå èëè ëàáîðàòîðíûå ïðèçíà-
êè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, ëå÷åíèå ïðåêðàùàþò.

Ïðè åæåäíåâíîì íàçíà÷åíèè ëþáîãî ïðåïàðàòà íà ñðîê áîëåå
ìåñÿöà ñëåäóåò ðåãóëÿðíî îïðåäåëÿòü ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷åíè —
ñîäåðæàíèå àìèíîòðàíñôåðàç è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ñì. òàáë. 8.6),
íà÷èíàÿ ñ êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà òåðàïèè.

Ïðè íàðóøåííîé ôóíêöèè ïî÷åê, ñíèæåíèè ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êîððåêöèÿ äîçû òåðáè-
íàôèíà, ïîñêîëüêó ýòîò ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïî÷êàìè. Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ, íàïðèìåð ê ïåíèöèëëèíîâûì
àíòèáèîòèêàì, ìíîãèìè àâòîðàìè ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì
ê íàçíà÷åíèþ ãðèçåîôóëüâèíà.

Êàæäûé èç ïÿòè ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
çíà÷àòü áåðåìåííûì. Îíèõîìèêîç — íå òîò ñëó÷àé, êîãäà òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ âûãîäà ïðåâûøàåò ðèñê äëÿ ïëîäà. Ïîñêîëüêó âñå ñèñ-
òåìíûå ñðåäñòâà âûâîäÿòñÿ èëè ìîãóò âûâîäèòüñÿ ñ ìîëîêîì, èõ
íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü è â ïåðèîä ëàêòàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàòû èç ãðóïïû àçîëîâ ìîãóò âëèÿòü íà
ìåòàáîëèçì ñòåðîèäîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå íàáëþäàþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç. Äîçû, ñõåìû è ñðîêè ëå÷åíèÿ, ïðè-
ìåíÿåìûå â òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ, ãîðàçäî ìåíüøå ìàêñèìàëü-
íî áåçîïàñíûõ äîç è ñðîêîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ àçîëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïîýòîìó ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ àçîëüíûìè ïðåïàðàòàìè
íå íåñåò íèêàêîãî ðèñêà ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ ïàöèåíòà.

8.8. Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ è èõ ïðîôèëàêòèêà

Ðàññìàòðèâàÿ ñëó÷àè íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ ñèñ-
òåìíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè, ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå êàê íà íåäîñòàòêè ñàìèõ ïðåïàðàòîâ, òàê è íà íåïðàâèëü-
íîå íàçíà÷åíèå èõ âðà÷îì è íåñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì ïðåäïè-
ñàííîé ñõåìû ïðèåìà.
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Íàèìåíåå ýôôåêòèâíûì è íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèì ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ãðèçåîôóëüâèíîì è êåòîêîíà-
çîëîì. Äàæå ïðè ñðîêå ëå÷åíèÿ â 1 ãîä êëèíèêî-ìèêîëîãè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ åäâà äîñòèãàåò 50%, ïðè ýòîì ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿåò 30—40%. Ïîýòîìó íåóäà÷íîå ëå÷åíèå òîëü-
êî ãðèçåîôóëüâèíîì èëè êåòîêîíàçîëîì áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ
ìåñòíîé òåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü îáû÷íûì ÿâëåíèåì.

Ê îøèáêàì âðà÷à, íåïðàâèëüíî íàçíà÷àþùåãî ïîòåíöèàëüíî
âûñîêîýôôåêòèâíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû, ñëåäóåò îò-
íåñòè íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ áåç ó÷åòà êëèíèêè è ýòèîëîãèè îíè-
õîìèêîçà, èñïîëüçîâàíèå íåàäåêâàòíûõ äîç è ñðîêîâ ëå÷åíèÿ,
íåçíàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî (ñì. òàáë. 8.7).

Íåñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì ïðåäïèñàííîé ñõåìû ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà — îøèáêà îò÷àñòè è âðà÷à, íå ðàçúÿñíèâøåãî åìó çíà÷å-
íèå ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ýòîé ñõåìû è íå ñëåäÿùåãî çà åå âûïîë-
íåíèåì áîëüíûì.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà è ïðè âñåñòîðîííå îáîñíîâàííîì íà-
çíà÷åíèè, ïðè ñîáëþäåíèè âðà÷îì è ïàöèåíòîì âñåõ ïðàâèë è
ðåêîìåíäàöèé íå óäàåòñÿ èçëå÷èòü îíèõîìèêîç, äîáèòüñÿ óäàëå-
íèÿ ãðèáà èç ïîðàæåííûõ íîãòåé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîäëåâàþò ñðîê
ëå÷åíèÿ, ïðåäïðèíèìàþò çàìåíó îäíîãî ïðåïàðàòà äðóãèì (íà-
ïðèìåð, òåðáèíàôèíà èòðàêîíàçîëîì, è íàîáîðîò), äîáàâëÿþò ê
ñèñòåìíîé òåðàïèè ëå÷åíèå ìåñòíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ïîìèìî íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ â òåðàïèè
îíèõîìèêîçîâ îáÿçàòåëüíî óäàëåíèå ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòÿ
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè (óäàëåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíêè, êåðàòî-
ëèòèêè, ÷èñòêè íîãòåâîãî ëîæà).
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Òàáëèöà 8.7
Ïðè÷èíû íåóäà÷ ñèñòåìíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ

è ñïîñîáû èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ

Ïðè÷èíû íåóäà÷íîãî ëå÷åíèÿ

1. Ñïåêòð äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
íå ñîîòâåòñòâóåò ýòèîëîãèè
îíèõîìèêîçà èëè ýòèîëîãèÿ
íåèçâåñòíà

2. Äîçà ïðåïàðàòà íåàäåêâàòíà
ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ íîãòÿ,
èçëå÷åíèÿ / óëó÷øåíèÿ íå
ïðîèñõîäèò

3. Ìîíîòåðàïèè ñèñòåìíûìè
ïðåïàðàòàìè íåäîñòàòî÷íî

4. Ïðåïàðàò ïëîõî âñàñûâàåòñÿ

5. Ïðåïàðàò ïëîõî ðàñïðåäåëÿåò-
ñÿ â îðãàíèçìå èëè áûñòðî
âûâîäèòñÿ

6. Ïðåïàðàò íå äîñòèãàåò íîãòåé

Ñïîñîáû èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ

Íå íà÷èíàòü ëå÷åíèå, íå äîæäàâ-
øèñü îòâåòà ëàáîðàòîðèè
Íàçíà÷èòü ïðåïàðàò ñ ìàêñèìàëüíî
øèðîêèì ñïåêòðîì

Óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ
Ïðè èíòåðìèòòèðóþùåé èëè ïóëüñ-
òåðàïèè óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
ïóëüñîâ èëè ïåðåéòè íà ñòàíäàðò-
íûå è óêîðî÷åííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ
òåì æå ïðåïàðàòîì

Ïðèìåíèòü ìåñòíûå ïðîòèâîãðèá-
êîâûå ïðåïàðàòû è âñïîìîãàòåëü-
íûå ñðåäñòâà
Óäàëèòü ïîðàæåííûå ÷àñòè íîãòÿ

Ñîáëþäàòü ñõåìó ïðèåìà, óêàçàí-
íóþ â îïèñàíèè ïðåïàðàòà
Åñëè âîçìîæíî, ïðèíèìàòü äîçó
ïî ÷àñòÿì
Ïðèíèìàòü ïðåïàðàò âî âðåìÿ åäû
Èñêëþ÷èòü îäíîâðåìåííûé ïðèåì
ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè

Íå íàçíà÷àòü ñèñòåìíóþ òåðàïèþ
îíèõîìèêîçîâ ïàöèåíòàì ñ òÿæå-
ëûìè ðàññòðîéñòâàìè îáìåíà,
áîëåçíÿìè ïå÷åíè, îïóõîëÿìè,
áåðåìåííûì, ñòàðèêàì
Èñêëþ÷èòü îäíîâðåìåííûé ïðèåì
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ (çíàÿ âîçìîæíûå
âçàèìîäåéñòâèÿ)

Èñêëþ÷èòü áîëåçíè ñîñóäîâ
êîíå÷íîñòåé
Ïðèìåíèòü ïðåïàðàòû, óëó÷øàþ-
ùèå êðîâîîáðàùåíèå, èëè ôèçèî-
òåðàïèþ
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Ñì. ïóíêò 4.
Ïðèíèìàòü ïðåïàðàò íà íî÷ü
Ïðèìåíèòü ñõåìû ïðåðûâèñòîé
è ïóëüñ-òåðàïèè

Èçó÷èòü àíàìíåç ïàöèåíòà (ëåêàðñò-
âåííàÿ àëëåðãèÿ, áîëåçíè ïå÷åíè)
Ñì. ïóíêò 5.
Ïðèìåíèòü ñõåìû ïðåðûâèñòîé
è ïóëüñ-òåðàïèè
Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå

Ïðèìåíèòü ñõåìû ïðåðûâèñòîé
è ïóëüñ-òåðàïèè
Îáúÿñíèòü ïàöèåíòó âàæíîñòü
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
Ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü,
êàê ïàöèåíò ñîáëþäàåò
ïðåäïèñàííóþ ñõåìó

7. Äèñïåïòè÷åñêèå è äðóãèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû çàòðóäíÿ-
þò ïðèåì ïðåïàðàòà áîëüíûì

8. Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû,
àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè

9. Ïàöèåíò íå ñîáëþäàåò ðåæèì
ïðèåìà ïðåïàðàòà
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Ãëàâà 9.

ÌÅÑÒÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇÎÂ

Ìåñòíóþ ïðîòèâîãðèáêîâóþ ìîíîòåðàïèþ ìîæíî íàçíà÷àòü ïðè
ÊÈÎÒÎÑ â äèàïàçîíå 1—6. Ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò ïîâåðõíîñòíàÿ
ôîðìà îíèõîìèêîçà èëè äèñòàëüíàÿ ôîðìà ïðè ïîðàæåíèè íå áîëåå
1/3 äëèíû íîãòÿ. Ïðè çíà÷åíèÿõ ÊÈÎÒÎÑ áîëüøå 3 (äèñòàëüíàÿ
ôîðìà ñ ïîðàæåíèåì ïîëîâèíû èëè íå áîëåå 2/3 äëèíû íîãòÿ)
âåðîÿòíîñòü óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ, îñîáåííî íà ìåäëåí-
íî ðàñòóùèõ íîãòÿõ. Ìåñòíóþ òåðàïèþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
è ïðè ïîðàæåíèè òîëüêî îäíîãî èëè äâóõ-òðåõ íîãòåé. Ýòè è äðó-
ãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð ìåñòíîé òåðàïèè, ïðèâåäåíû â
òàáë. 9.1.

Ðåäêèì ïîêàçàíèåì ê ìåñòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü
âîçáóäèòåëÿ îíèõîìèêîçà êî âñåì ñèñòåìíûì ïðåïàðàòàì.

Òàáëèöà 9.1
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð ìåñòíîé òåðàïèè

Êàòåãîðèÿ                            Ôàêòîðû

Îáúåêòèâíûå êëèíè- ÊÈÎÒÎÑ îò 1 äî 6
÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè îíèõîìèêîçà

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ Ïîðàæåíèå íå áîëåå òðåõ íîãòåé

Ñîïóòñòâóþùèå Ëþáûå çàáîëåâàíèÿ è èõ òåðàïèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ

ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ
Âûðàæåííàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå âñàñûâàíèå ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ

Îñîáåííîñòè Áûñòðî ðàñòóùèå íîãòè, íàïðèìåð ó äåòåé
ïàöèåíòà è ïîäðîñòêîâ

Ñóáúåêòèâíûå Íåñîãëàñèå ïàöèåíòà íà ïðèåì ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ
õàðàêòåðèñòèêè Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ äëÿ èñïîëüçî-

âàíèÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè
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9.1. Äâóõýòàïíûé ïîäõîä ê ìåñòíîé òåðàïèè

Ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû ñîäåðæàò î÷åíü âûñî-
êèå êîíöåíòðàöèè äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ àêòèâíîñ-
òüþ ïðîòèâ ãðèáîâ — âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà. Íî ýòè âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ñîçäàþòñÿ òîëüêî íà ïîâåðõíîñòè íîãòåâîé ïëàñ-
òèíêè, à âãëóáü, ê íîãòåâîìó ëîæó, ãäå ðàñïîëîæåíû íàèáîëåå
æèçíåñïîñîáíûå ãðèáû, äåéñòâóþùèå âåùåñòâà-àíòèìèêîòèêè íå
âñåãäà ïðîíèêàþò â ýôôåêòèâíûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ñåãîäíÿ èçâåñò-
íû äâà ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Òðàäèöèîííûé ïîäõîä — èñïîëü-
çîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ óäàëèòü ïîðàæåí-
íûå ðîãîâûå ñòðóêòóðû íîãòÿ. Ïðè ýòîì îáíàæàåòñÿ íîãòåâîå ëîæå,
ñîäåðæàùåå âîçáóäèòåëè. Ýòîò ïîäõîä î÷åíü ýôôåêòèâåí, íî íå
âñåãäà ïðèåìëåì äëÿ ïàöèåíòà, çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïîÿâèëèñü ñðåäñòâà äëÿ ìåñòíîé òåðà-
ïèè îíèõîìèêîçîâ â âèäå ëàêîâ äëÿ íîãòåé. Ýòè ñðåäñòâà îáëàäà-
þò óëó÷øåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ïðåïàðàòàìè
ïðîâîäèìîñòüþ ÷åðåç íîãòåâóþ ïëàñòèíêó. Îäíàêî òðàäèöèîííûé
ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé èçáàâèòüñÿ îò ïîðàæåííûõ ðîãîâûõ ñòðóê-
òóð íîãòÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ îáðàùàòüñÿ ê êåðàòèíîëè-
òè÷åñêèì ñðåäñòâàì, à èíîãäà è õèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè — âûðàæåííûé ïîäíîãòåâîé ãèïåðêåðàòîç. Òîë-
ñòûå ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå ìàññû ìåæäó ïëàñòèíêîé è ëîæåì íîã-
òÿ íå èìåþò óïîðÿäî÷åííîé ñòðóêòóðû, íî ÷àñòî çàêëþ÷àþò â
ñåáå ïîëîñòè — òàê íàçûâàåìûå òîííåëè èëè «êàðìàíû», ñîäåð-
æàùèå êîëîíèè ãðèáîâ. Èíîãäà ýòè îáðàçîâàíèÿ íàçûâàþò «äåð-
ìàòîôèòîìà», ïî àíàëîãèè ñ ìèöåòîìàìè èëè ãðèáêîâûìè òåëà-
ìè — îáðàçîâàíèÿìè, çàïîëíÿþùèìè ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà
èëè êàâåðíû â ëåãêèõ ïðè àñïåðãèëëåçå. Ðàñïðåäåëåíèå ñèñòåìíûõ
àíòèìèêîòèêîâ â ýòè îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íè÷òîæíî, çà
ñ÷åò ÷åãî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ èñòî÷íèê èíôåêöèè âî âðåìÿ âñåãî
êóðñà ñèñòåìíîé òåðàïèè.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìåñòíîå ëå÷åíèå îíèõîìèêîçîâ ïðîâîäèòñÿ â
äâà ýòàïà: ñíà÷àëà óäàëÿþò ïîðàæåííûå ÷àñòè íîãòÿ (ðàäèêàëü-
íî — õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, èëè ïîñòåïåííî, ìåõàíè÷åñêè èëè
õèìè÷åñêè ñ ïîìîùüþ êåðàòîëèòèêîâ), à çàòåì íàíîñÿò ïðîòèâî-
ãðèáêîâûå ïðåïàðàòû.
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9.2. Ñïîñîáû óäàëåíèÿ ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòÿ

Ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå

Ìåõàíè÷åñêîå ïîñòåïåííîå óäàëåíèå — ñàìûé ïðîñòîé è íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá. Ïîðàæåííóþ íîãòåâóþ ïëàñòèíêó
óäàëÿþò ñ ïîìîùüþ ìàíèêþðíûõ ïèëîê è êóñà÷åê (ñì. ðèñ. 9.1), êàê
ïðàâèëî, ýòî äåëàåò ñàì ïàöèåíò. Ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ïëàñòèíêè
íîãòÿ ïîêàçàíî ïðè äèñòàëüíî-ëàòåðàëüíîì òèïå ïîðàæåíèÿ, ïðè
îòñóòñòâèè âûðàæåííîãî ïîäíîãòåâîãî ãèïåðêåðàòîçà, à òàêæå ïðè
ïîâåðõíîñòíîì òèïå. Ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ è ïðè
ñèñòåìíîé òåðàïèè (ÊÈÎÒÎÑ 6—16) ïðè íàëè÷èè óìåðåííîãî ãè-
ïåðêåðàòîçà. Ìåòîä ïðîñò, íå òðàâìèðóåò íîãòåâîå ëîæå, äàåò õîðî-
øèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò.

Õèìè÷åñêîå óäàëåíèå

Óäàëåíèå ñ ïîìîùüþ êåðàòîëèòè÷åñêèõ ïëàñòûðåé — ñïîñîá,
ðàñïðîñòðàíåííûé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Òàêîé ìåòîä ïîêà-
çàí ïðè ïîðàæåíèè íåñêîëüêèõ íîãòåé, âîâëå÷åíèè âñåé íîãòå-
âîé ïëàñòèíêè, ìàòðèêñà, âûðàæåííîì ãèïåðêåðàòîçå íîãòå-
âîãî ëîæà.

Èñïîëüçóåìûå â íàøå âðåìÿ ïëàñòûðè ñîäåðæàò â êà÷åñòâå êå-
ðàòîëèòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìî÷åâèíó èëè ñàëèöèëîâóþ êèñëîòó.
Èíîãäà â ñîñòàâ ïëàñòûðÿ äîáàâëÿþò àíòèñåïòèê (õèíîçîë, éîä)
èëè ìåñòíîå ïðîòèâîãðèáêîâîå ñðåäñòâî âðîäå áèôîíàçîëà, êåòî-

Ðèñóíîê 9.1. Ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòÿ
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êîíàçîëà. Ðåöåïòû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â ïðàêòèêå îòå÷å-
ñòâåííûõ âðà÷åé ïëàñòûðåé ìû ïîìåñòèëè â òàáë. 9.2.

Ïåðåä íàëîæåíèåì êåðàòîëèòè÷åñêîãî ïëàñòûðÿ ñëåäóåò ñîñêîá-
ëèòü âåðõíèé ãëàäêèé áëåñòÿùèé ñëîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñêàëü-
ïåëåì èëè ïèëêîé. Êîæó, îêðóæàþùóþ íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, çà-
ùèùàþò ëåéêîïëàñòûðåì. Íà íîãîòü íàíîñÿò ïëàñòûðíóþ ìàññó è
çàêëåèâàþò ëåéêîïëàñòûðåì.

Ïëàñòûðíóþ ìàññó ìåíÿþò ÷åðåç 2—3 ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò
òîëùèíû íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Ïîñëå êàæäîãî ñíÿòèÿ ïëàñòûðÿ
ïîðàæåííûå ÷àñòè íîãòÿ óäàëÿþò ìàíèêþðíûìè êóñà÷êàìè èëè
íîæíèöàìè, ñòàðàÿñü óäàëèòü è ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå ìàññû íîã-
òåâîãî ëîæà. Çàòåì íàçíà÷àþò ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåä-
ñòâà.

Ïî ìåðå îáðàçîâàíèÿ ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèõ ìàññ ïðîâîäÿòñÿ
÷èñòêè íîãòåâîãî ëîæà. Äëÿ ëó÷øåãî óäàëåíèÿ ãèïåðêåðàòîçà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü àïïëèêàöèè «Îíèõîïëàñòà» íà 1—2 ñóòîê. ×èñòêè
íîãòåâîãî ëîæà, òî åñòü ñîñêàáëèâàíèå îáðàçóþùèõñÿ ðîãîâûõ íà-

Òàáëèöà 9.2
Êåðàòîëèòè÷åñêèå ïëàñòûðè

Ìî÷åâèííûå ïëàñòûðè

Rp.: Ureae purae 20,0
Aquae destillatae 10,0
Lanolini 20,0
Cerae flavi 5,0
Emplastrum plumbi 45,0
MDS: «Óðåàïëàñò»

Rp.: Ureae purae 30,0
Aquae destillatae 15,0
Lanolini anhydrici 35,0
Paraffini
Cerae flavi ana10,0
MDS: «Îíèõîïëàñò»

Rp.: Chinosoli  8,0
Ureae purae 40,0
Lanolini anhydrici 60,0
MDS: «Ìî÷åâèííûé
ïëàñòûðü ñ õèíîçîëîì»

Ñàëèöèëîâûå ïëàñòûðè

Rp.: Chinosoli 5,0
Acidi salicylici
Lanolini anhydrici
Paraffini ana 15,0
MDS: «Õèíîçîëî-
ñàëèöèëîâûé ïëàñòûðü»

Rp.: Chinosoli 5,0
Acidi salicylici 15,0
Dimexidi 10,0
Lanolini 25,0
Cerae flavi 45,0
MDS: «Õèíîçîëî-äèìå-
êñèäíûé ïëàñòûðü»

Rp.: Yodi puri 3,0
Acidi salicylici 15,0
Lanolini anhydrici 20,0
Cerae flavi 12,0
MDS: «Ìàçü äëÿ
ðàçìÿã÷åíèÿ íîãòåé»
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ñëîåíèé íîãòåâîãî ëîæà, ìîæåò ïðîâîäèòü ñàì áîëüíîé. Îòñëîéêó
ðîãîâûõ ìàññ ëîæà ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðà ñàëè-
öèëîâîé êèñëîòû èëè ìî÷åâèíû.

Äëÿ î÷èùåíèÿ íîãòåâîãî ëîæà ìîæåò áûòü ïðèìåíåí è êåðàòî-
ëèòè÷åñêèé êîëëîäèéíûé ëàê, íàíîñèìûé â òå÷åíèå 5—6 äíåé.
Îáðàçóþùàÿñÿ áåëàÿ êîëëîäèéíàÿ ïëåíêà ëåãêî óäàëÿåòñÿ âìåñòå
ñ îòòîðãàþùèìñÿ ðîãîâûì ñëîåì ïîñëå íàëîæåíèÿ íà íî÷ü ïî-
âÿçêè ñ 10-ïðîö. ñàëèöèëîâîé ìàçüþ è òåïëîé âàííî÷êè (À. Ì.
Àðèåâè÷, Ë. Ò. Øåöèðóëè, 1976).

Åäèíñòâåííûì êåðàòîëèòè÷åñêèì ïëàñòûðåì, âûïóñêàåìûì â
ãîòîâîé ôîðìå, ÿâëÿåòñÿ íàáîð äëÿ íîãòåé «Ìèêîñïîð». Â íàáîð
âõîäÿò êðåì, ñîäåðæàùèé 40% ìî÷åâèíû è 1% áèôîíàçîëà. Êðåì
íàíîñÿò èç äîçàòîðà è çàêðûâàþò ïðèëàãàåìûì ïëàñòûðåì è ïî-
âÿçêîé. ×åðåç ñóòêè ïëàñòûðü ñíèìàþò, ïðèëàãàåìûì øàáåðîì
ñ÷èùàþò ðàçìÿã÷åííóþ ÷àñòü íîãòåâîé ïëàñòèíêè è ñíîâà íàíî-
ñÿò êðåì. Ïðîöåäóðó ïîâòîðÿþò äî îáíàæåíèÿ íîãòåâîãî ëîæà,
óäàëåíèÿ âñåé ïëàñòèíêè íîãòÿ (1—2 íåäåëè).

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå íàëîæåíèÿ ëþáîãî ïëàñòûðÿ ïðîâîäèòñÿ
àêòèâíîå ëå÷åíèå ìåñòíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè.

9.3. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíêè

Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå íîãòåé áûñòðî äàåò ðåçóëüòàò — óäà-
ëåíèå ïîðàæåííîé ïëàñòèíêè íîãòÿ. Íî ýòà îïåðàöèÿ î÷åíü áî-
ëåçíåííà, ïîýòîìó ïàöèåíòû ðåäêî ñîãëàøàþòñÿ íà íåå. Êðîìå
òîãî, âìåñòå ñ ïëàñòèíêîé óäàëÿåòñÿ è ìàòðèêñ — ðîñòêîâàÿ çîíà
íîãòÿ, òðàâìèðóåòñÿ íîãòåâîå ëîæå, ÷òî ïðèâîäèò ê îòðàñòàíèþ
äåôîðìèðîâàííûõ íîãòåé. Äåôîðìàöèÿ íîãòÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ è
ñàìèì âðåìåííûì îòñóòñòâèåì íîãòåâîé ïëàñòèíêè, ïîääåðæè-
âàþùåé ôîðìó ìÿãêèõ òêàíåé, âàëèêîâ íîãòÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå íîãòåé ìîæíî ïðåäïðèíÿòü ïðè òî-
òàëüíîì ïîðàæåíèè îäíîãî íîãòÿ. Ìåòîä ïðèåìëåì äëÿ ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ îáùèõ çàáîëåâàíèé, áîëåçíåé ñîñóäîâ
êîíå÷íîñòåé, è åñëè íåäîñòóïíû äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðè-
ìåð äëÿ âîåííîñëóæàùèõ. Êðîìå òîãî, íà õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå
íîãòÿ ìîæíî ïîéòè, åñëè äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü íåýô-
ôåêòèâíûìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ çà óäàëåíèåì íîãòÿ äîëæíî ñëåäî-
âàòü ìåñòíîå ëå÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè.

Ïðèâåäåì äâà ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ íîãòåé.
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Ïåðâûé ñïîñîá (òðàâìàòè÷íûé)

Ïåðåä îïåðàöèåé îáðàáàòûâàþò ïàëüöû ðàñòâîðîì àíòèñåïòè-
êà. Íà ïàëåö íàêëàäûâàþò æãóò, ïîä êîæó áîêîâîé ïîâåðõíîñòè
äèñòàëüíîé ôàëàíãè ââîäÿò ðàñòâîð àíåñòåòèêà: 1% ëèäîêàèíà èëè
êñèëåñòåçèíà, îêîëî 2 ìë. Áðàíøåé íîæíèö èëè ðàñïàòîðîì îò-
ñëàèâàþò íîãòåâóþ êîæèöó (ýïîíèõèé) îò íîãòåâîé ïëàñòèíêè.
Çàòåì íîãîòü óäàëÿþò ïåàíîì è ïðîèçâîäÿò òùàòåëüíóþ ÷èñòêó
ëîæà ìàíèêþðíûìè êóñà÷êàìè (ñì. ðèñ. 9.2).

Çàðóáåæíûå àâòîðû (Baran et al., 1999) âûäåëÿþò äèñòàëüíûé
è ïðîêñèìàëüíûé ñïîñîáû óäàëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè, â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, ãäå ïðèêðåïëåíèå åå ê ëîæó íîãòÿ ìåíåå ïðî÷íî.
Â íà÷àëå íîãòåâàÿ ïëàñòèíêà îòäåëÿåòñÿ îò ïðîêñèìàëüíîãî âàëè-
êà, à çàòåì åå îòäåëÿþò îò ëîæà íîãòÿ äàâëåíèåì èç-ïîä âûñâî-
áîæäåííîãî ïðîêñèìàëüíîãî èëè äèñòàëüíîãî êðàÿ.

Óäàëåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíêè âûâîðà÷èâàíèåì îò åå óãëà ê öåí-
òðó, ïðàêòèêóþùååñÿ îòå÷åñòâåííûìè äåðìàòîëîãàìè, íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ çàðóáåæíûìè àâòîðàìè êàê ìîãóùåå íàðóøèòü åñòå-
ñòâåííîå ñòðîåíèå ïðîäîëüíûõ òÿæåé íîãòåâîãî ëîæà.

Âàðèàíòîì õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîå óäà-
ëåíèå íîãòåâîé ïëàñòèíêè â åå ëàòåðàëüíîé èëè ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè. Òåì ñàìûì ëó÷øå óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ôîðìó íîãòÿ.

Î÷èùåííîå ëîæå íîãòÿ îáðàáàòûâàþò 5-ïðîö. ñïèðòîâûì ðà-
ñòâîðîì éîäà, íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó ñ ìàçüþ Âèøíåâñêîãî èëè
5-ïðîö. ñèíòîìèöèíîâîé ýìóëüñèåé íà 5—6 äíåé, â ñëåäóþùèå
3—4 äíÿ ïåðåâÿçêó ïðîèçâîäÿò åæåäíåâíî. Áûñòðîé ýïèòåëèçàöèè
ìîæíî äîñòè÷ü, ïðèìåíÿÿ ïîâÿçêè èç êîìáèíàöèè ìàçåé Ñîëêî-
ñåðèë è Ìèêîçîëîí â îòíîøåíèè 1:1. Ïîñëå çàæèâëåíèÿ ëîæà íîãòÿ
íà÷èíàþò ëå÷åíèå ìåñòíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè.

Ðèñóíîê 9.2. Òåõíèêà õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû
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Âòîðîé ñïîñîá (íåòðàâìàòè÷íûé)

Äàííûé ñïîñîá âêëþ÷àåò ïðåäâàðèòåëüíîå ðàçìÿã÷åíèå íîãòÿ
ïëàñòûðåì (ñì. òàáë. 9.2), êîòîðûé íàêëàäûâàåòñÿ íà îäèí äåíü.
Ðàçìÿã÷åíèå îáëåã÷àåò óäàëåíèå íîãòåé. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ìåñò-
íàÿ àíåñòåçèÿ ïàëüöåâ 1—2-ïðîö. ðàñòâîðîì íîâîêàèíà èëè ëèäî-
êàèíà. Ðàçìÿã÷åííûå íîãòåâûå ïëàñòèíêè îòäåëÿþòñÿ ïèíöåòîì ñ
çàêðóãëåííûìè áðàíøàìè. Çàòåì óäàëÿþò ïîäíîãòåâûå ðîãîâûå
íàñëîåíèÿ. Î÷èùåííîå íîãòåâîå ëîæå ñìàçûâàåòñÿ ôóêîðöèíîì è
íàêëàäûâàåòñÿ ãåìîñòàòè÷åñêàÿ êîëëàãåíîâàÿ ãóáêà èëè Êîìáó-
òåê-2. Ïðèìåíåíèå ãåìîñòàòè÷åñêîé ãóáêè ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
ñðîêè ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè (Â. Þ. Áîðìîòîâ,
1985). Çàòåì ïîñëå ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå ìå-
ñòíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè íàðÿäó ñ ÷èñòêàìè íîã-
òåâîãî ëîæà ïî íåîáõîäèìîñòè.

9.4. Ìåñòíàÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

Ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè îíèõîìèêî-
çîâ íàíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü îáðàáîòàííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè èëè
íà îáíàæåííîå íîãòåâîå ëîæå. Ïðåäûäóùèé ýòàï, êàê ïðàâèëî,
íåîáõîäèì, èíà÷å àêòèâíîå âåùåñòâî ìåñòíîãî ïðåïàðàòà íå äîñ-
òèãíåò ñâîåé öåëè — ãðèáà-âîçáóäèòåëÿ â ëîæå íîãòÿ.

Ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â íàðóæíîé òåðàïèè
îíèõîìèêîçîâ, î÷åíü ìíîãî — ïî÷òè íà ïîðÿäîê áîëüøå, ÷åì
ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê ÷òî ó âðà÷à âñåãäà èìååòñÿ áîëüøîé
âûáîð. Âñå ïðèìåíÿåìûå â ìåñòíîé òåðàïèè ïðåïàðàòû ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû:

1. Ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè, òî åñòü ñîáñòâåííî ïðîòèâîãðèá-
êîâûå ïðåïàðàòû.

2. Ìåñòíûå àíòèñåïòèêè, îêàçûâàþùèå ïðîòèâîãðèáêîâîå
äåéñòâèå.

Êîìáèíèðîâàííûå ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû ñî÷åòàþò â
ñåáå àíòèìèêîòèê èëè àíòèñåïòèê è äðóãîå âåùåñòâî, ÷àùå âñåãî
ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè

Ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè — íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà
ìåñòíîé òåðàïèè, òàê êàê îíè ìàêñèìàëüíî àêòèâíû â îòíîøå-
íèè âîçáóäèòåëåé îíèõîìèêîçà. Ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà ìåñòíûõ
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àíòèìèêîòèêîâ òîëüêî äâà ìîæíî íàçâàòü ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷å-
íèÿ ñîáñòâåííî îíèõîìèêîçà, ïîñêîëüêó îíè âûïóñêàþòñÿ â íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùåé äëÿ ýòîãî ôîðìå — â âèäå ëàêà äëÿ íîãòåé. Îñ-
òàëüíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû ÷àùå èñïîëüçóþò â ëå÷å-
íèè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé êîæè.

Ôîðìû ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå
äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ, òî åñòü ëàêè äëÿ íîãòåé, ïîçâîëÿþò
ëó÷øå ïðîâîäèòü âåùåñòâî-àíòèìèêîòèê ÷åðåç íîãòåâóþ ïëàñòèíêó
âãëóáü, ê ëîæó íîãòÿ. Ïëåíêà ëàêà, çàñòûâàÿ íà ïîâåðõíîñòè íîã-
òÿ, ïðåïÿòñòâóåò èñïàðåíèþ ïðåïàðàòà èç íîãòÿ è ñîçäàåò áàðüåð
äëÿ èíôåêöèè. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ñîâðåìåííûõ ëàêîâ, èñïîëü-
çóþùèõñÿ â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èõ
ìîæíî íàíîñèòü ñðàçó íà íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, íå óäàëÿÿ åå. Îñ-
òàëüíûå ïðåïàðàòû íå ìîãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç íîãòåâóþ ïëàñòèíêó
è òðåáóþò åå ïðåäâàðèòåëüíîãî óäàëåíèÿ èëè ïî êðàéíåé ìåðå
çíà÷èòåëüíîãî èñòîí÷åíèÿ. Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ ïðîòèâî-
ãðèáêîâûõ ëàêîâ äëÿ íîãòåé äàëè îñíîâàíèå çàðóáåæíûì àâòîðàì
íàçûâàòü ýòè ëàêè «ñèñòåìû äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ ÷åðåç íîãîòü»,
transungual drug delivery systems.

Äåéñòâóþùèå âåùåñòâà-àíòèìèêîòèêè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ëà-
êîâ Ëîöåðèë è Áàòðàôåí, ñïîñîáíû äîëãîå âðåìÿ çàäåðæèâàòüñÿ
â íîãòå ïîñëå íàíåñåíèÿ, ýôôåêòèâíûå êîíöåíòðàöèè ñîõðàíÿ-
þòñÿ â íîãòå â òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå 7 äíåé. Ïîýòîìó îïðàâäà-
íî ïðèìåíåíèå ëàêîâ îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ.

Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû äâà ïðîòèâîãðèáêîâûõ ëàêà äëÿ
íîãòåé — Ëîöåðèë è Áàòðàôåí, ñîäåðæàùèå, ñîîòâåòñòâåííî, àí-
òèìèêîòèêè öèêëîïèðîêñ è àìîðîëôèí. Íèæå ìû äàåì îïèñàíèÿ
íå òîëüêî ëàêîâ, íî è äðóãèõ ôîðì äàííûõ ïðåïàðàòîâ, â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî îíè ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùåãî
ìèêîçà êîæè è ïàðîíèõèè.

Àìîðîëôèí (Ëîöåðèë)

Àìîðîëôèí — ïðîòèâîãðèáêîâîå ñðåäñòâî èç ãðóïïû ìîðôî-
ëèíîâ, ñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå ôåíèë — ïðîïèë ìîðôîëèíà.
Àìîðîëôèí áûë ïîëó÷åí â 1981 ãîäó, è ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðè-
ìåíÿåòñÿ êàê ñðåäñòâî ìåñòíîé òåðàïèè ìèêîçîâ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Àìîðîëôèí íàðóøàåò áèîñèíòåç ýðãîñòåðîëà, îäíîãî èç ãëàâ-

íûõ êîìïîíåíòîâ ìåìáðàíû ãðèáîâ, çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ñðàçó íà
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íåñêîëüêî ñòàäèé ýòîãî ñèíòåçà, â òîì ÷èñëå íà ôåðìåíòû 7-8-
èçîìåðàçó è 14-ðåäóêòàçó. Íåäîñòàòîê ýðãîñòåðîëà îáóñëîâëèâàåò
ôóíãèñòàòè÷åñêèé ýôôåêò, à íàêîïëåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ìåòàáîëèçìà, íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè è ðàññòðîéñòâî àñ-
ñîöèèðîâàííûõ ñ ìåìáðàíîé ôóíêöèé — ôóíãèöèäíîå äåéñòâèå
àìîðîëôèíà.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
Àìîðîëôèí  äåéñòâóåò íà áîëüøèíñòâî äåðìàòîôèòîâ, ìíîãèå

âèäû Candida, Malassezia, ðàçíûå ïëåñíåâûå ãðèáû.
Àìîðîëôèí èñïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè äåðìàòîôèòîçà, êàíäèäîçà

êîæè, ðàçíîöâåòíîãî ëèøàÿ è îíèõîìèêîçîâ ëþáîé ýòèîëîãèè.
Äîñòîèíñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå, â òå÷åíèå 48—

72 ÷àñîâ, ñîõðàíåíèå ýôôåêòèâíûõ êîíöåíòðàöèé â êîæå. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ëàêà àìîðîëôèíà âûñîêèå êîíöåíòðàöèè â íîã-
òå ñîçäàþòñÿ óæå ÷åðåç 24 ÷àñà, à ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå íå
ìåíåå 7 äíåé ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Èñõîäíî âûñîêèå êîí-
öåíòðàöèè àêòèâíîãî âåùåñòâà, â òûñÿ÷è ðàç ïðåâîñõîäÿùèå
ÌÏÊ, ïðåäîïðåäåëÿþò èñêëþ÷èòåëüíî øèðîêèé ñïåêòð ïðîòè-
âîãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè ìèêîçîâ èñïîëüçóþò êðåì è ëàê äëÿ íîã-

òåé, ñîäåðæàùèå àìîðîëôèí.
Êðåì Ëîöåðèë â 1 ã ñîäåðæèò 2,5 ìã (0,25%) àìîðîëôèíà,

âûïóñêàåòñÿ â 20 ã òóáàõ.
Ëàê äëÿ íîãòåé Ëîöåðèë â 1 ìë ñîäåðæèò 50 ìã àìîðîëôèíà

(5%), âûïóñêàåòñÿ â 5 ìë ôëàêîíàõ. Ëàê ñîäåðæèò ïîìèìî àìî-
ðîëôèíà ëåòó÷èé ðàñòâîðèòåëü è íå ðàñòâîðèìûé â âîäå ïîëè-
ìåð, êîòîðûé îáðàçóåò ïëåíêó íà ïîâåðõíîñòè íîãòÿ, óäåðæèâà-
þùóþ è ñïîñîáñòâóþùóþ äèôôóçèè àêòèâíîãî âåùåñòâà. Â êîìï-
ëåêò ñ ëàêîì Ëîöåðèë âõîäÿò 60 òàìïîíîâ, ñìî÷åííûõ 70-ïðîö.
èçîïðîïèëîâûì ñïèðòîì, 10 ëîïàòî÷åê è 30 ïèëîê äëÿ íîãòåé.

Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Êðåì àìîðîëôèíà íàíîñèòñÿ íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè îäèí

ðàç â äåíü. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 2—3
íåäåëè, ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü åùå íåñêîëüêî äíåé
ïîñëå êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ.

Ëàê àìîðîëôèíà íàíîñèòñÿ íà ïîðàæåííûå íîãòåâûå ïëàñòèí-
êè îäèí ðàç â íåäåëþ. Âíà÷àëå ïîðàæåííóþ ïîâåðõíîñòü ïëàñòèí-
êè îáðàáàòûâàþò ïèëî÷êîé äëÿ íîãòåé, âõîäÿùåé â êîìïëåêò,
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çàòåì ïðîòèðàþò ïðèëàãàåìûì òàìïîíîì. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîé ëîïàòî÷êè íàíîñÿò ëàê. Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè ìîíîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò äî 6 ìåñÿöåâ äëÿ ïàëüöåâ
ðóê è äî 9—12 ìåñÿöåâ äëÿ ïàëüöåâ íîã.

Îñîáûå óêàçàíèÿ
Ïðè áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä ëàêòàöèè ïðèìåíÿòü êðåì àìî-

ðîëôèíà ñëåäóåò îñòîðîæíî. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü àìîðîë-
ôèí ìàëåíüêèì äåòÿì.

Öèêëîïèðîêñ (Áàòðàôåí)

Öèêëîïèðîêñ (öèêëîïèðîêñîëàìèí) — ïðîòèâîãðèáêîâîå ñðåä-
ñòâî, ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îòíîñÿùååñÿ ê êëàññó ïèðèäîíîâ,
ñèíòåòè÷åñêîå ïðîèçâîäíîå ãèäðîêñèïèðèäîíà. Ôîðìóëà äåéñòâó-
þùåãî âåùåñòâà 6-öèêëîãåêñèë-1-ãèäðîêñè-4-ìåòèë-2-(1H)-ïèðè-
äèíîí (îëàìèí). Öèêëîïèðîêñ ñòàëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ
ãðèáêîâûõ èíôåêöèé êîæè â êîíöå 70-õ ãîäîâ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî öèêëîïèðîêñ ïîäàâëÿåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ãðè-

áîâ, íàðóøàÿ òðàíñïîðò ñóáñòðàòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñèíòåçà
ìåìáðàíû. Íàêàïëèâàÿñü âíóòðè êëåòîê, öèêëîïèðîêñ ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíåëëàìè, êëåòî÷íîé ñòåíêîé è ìåìáðàíîé.
Äåéñòâèå öèêëîïèðîêñà ïðåèìóùåñòâåííî ôóíãèñòàòè÷åñêîå,
ôóíãèöèäíûé ýôôåêò, êîãäà íàðóøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðà-
íû, ñîçäàåòñÿ ïðè áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ èëè äëèòåëüíîé ýêñ-
ïîçèöèè.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ
Öèêëîïèðîêñ äåéñòâóåò íà äåðìàòîôèòû, Candida spp., Ma-

lassezia furfur, ðàçíûå ïëåñíåâûå ãðèáû, à òàêæå íåêîòîðûå áàê-
òåðèè.

Öèêëîïèðîêñ ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè äåðìàòîôèòîçà è êàíäè-
äîçà êîæè, ðàçíîöâåòíîãî ëèøàÿ, âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà, à òàêæå
îíèõîìèêîçîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Îäíèì èç äîñòîèíñòâ öèêëî-
ïèðîêñà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò.

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
Ðàñòâîð Áàòðàôåí, â 1 ìë ñîäåðæàùèé 10 ìã (1%) öèêëîïè-

ðîêñîëàìèíà, âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 20 è 50 ìë.
Ïóäðà Áàòðàôåí, â 1 ã ñîäåðæàùàÿ 10 ìã (1%) öèêëîïèðîêñî-

ëàìèíà, âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 30 ã. Êðåì Áàòðàôåí â 1 ã
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ñîäåðæèò 10 ìã (1%) öèêëîïèðîêñîëàìèíà, âûïóñêàåòñÿ â òóáàõ
ïî 15, 20 è 78 ã.

Ëàê äëÿ íîãòåé Áàòðàôåí â 1 ã ñîäåðæèò 80 ìã (8%) öèêëîïè-
ðîêñîëàìèíà, âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 3 ã.

Ñïîñîá íàçíà÷åíèÿ
Êðåì è ðàñòâîð íàíîñÿòñÿ íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè äâà ðàçà â

ñóòêè, ëå÷åíèå çàíèìàåò îêîëî äâóõ íåäåëü, è çàòåì ðåêîìåíäóþò
ïðîäîëæàòü åùå 1—2 íåäåëè ïîñëå êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ.

Ëàê íàíîñÿò îäèí ðàç â äåíü, ïåðåä ïåðâûì íàíåñåíèåì óäàëèâ
ïîðàæåííóþ ÷àñòü íîãòÿ è îáðàáîòàâ ïèëêîé íîãòåâóþ ïëàñòèíêó.
Îäèí ðàç â íåäåëþ ëàê óäàëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàñòâîðèòåëÿ, à ïîä-
ðîñøàÿ ïîðàæåííàÿ ÷àñòü ñíîâà óäàëÿåòñÿ. Íà âòîðîì ìåñÿöå ëå÷å-
íèÿ ëàê íàíîñÿò äâàæäû â íåäåëþ, à íà÷èíàÿ ñ òðåòüåãî — îäèí ðàç
â íåäåëþ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ íå ïðåâûøàåò 6 ìåñÿöåâ.

Âàãèíàëüíûé êðåì ââîäÿò ïî 5 ã (ïðè ïîìîùè àïïëèêàòîðà)
îäèí ðàç â ñóòêè, íà íî÷ü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äî 14 äíåé.
Ñâå÷è ïðèìåíÿþò ïî 1 â òå÷åíèå 3—6 äíåé. Êðîìå òîãî, ïðè âàãè-
íèòàõ ìîæíî ïðîâîäèòü ñïðèíöåâàíèå 0,2-ïðîö. ðàñòâîðîì îäèí
ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé.

Ïóäðó ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåðìàòîôèòîçà
ñòîï, íàñûïàÿ â íîñêè èëè îáóâü.

Îñîáûå óêàçàíèÿ
Íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå öèêëîïèðîêñîì ïðè áåðåìåííî-

ñòè (1-ïðîö. êðåì è ðàñòâîð îòíåñåíû ê êàòåãîðèè Â), è âî âðåìÿ
ëàêòàöèè. Ëàê öèêëîïèðîêñà íå íàçíà÷àþò áåðåìåííûì èëè êîð-
ìÿùèì æåíùèíàì è ìàëåíüêèì äåòÿì.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ëþáûì èç ëàêîâ ñëåäóåò óäàëèòü êàê
ìîæíî áîëüøóþ ÷àñòü ïîðàæåííîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Îñòàâøó-
þñÿ íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, íà êîòîðóþ áóäåò íàíåñåí ëàê, íóæíî
íàïèëèòü ïðèëàãàåìîé ïèëêîé, ÷òîáû ñîçäàòü íåðîâíóþ ïîâåðõ-
íîñòü. Çàòåì íàíîñÿò ëàê ïðèëàãàåìîé êèñòî÷êîé èëè øïàòåëåì.
Ïåðåä êàæäûì íàíåñåíèåì ëàêà ïðåäûäóùèé ñëîé óäàëÿþò, ñ
ïîìîùüþ ðàñòâîðèòåëÿ èëè ïðèëàãàåìîãî ñïèðòîâîãî òàìïîíà è
ïèëêîé îáðàáàòûâàþò íîãòåâóþ ïëàñòèíêó. Ñëîé ëàêà ìîæíî ñíÿòü,
ïîìåñòèâ íîãîòü â òåïëóþ âàííî÷êó è çàòåì ñîñêàáëèâàÿ ëàê áðàí-
øåé íîæíèö.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñêîðîñòè îòðàñòàíèÿ
çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè. Äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ íà ðó-
êàõ áûâàåò äîñòàòî÷íî 6 ìåñÿöåâ, íà íîãàõ 9—12 ìåñÿöåâ.
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Äðóãèå ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû

Ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå
ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ, âûïóñêàþòñÿ â ôîðìå
ðàñòâîðîâ, ìàçåé, êðåìîâ. Ïðîòèâîãðèáêîâûå êîìïîíåíòû ýòèõ
ôîðì íå ïðîíèêàþò ÷åðåç íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, ïîýòîìó ïðåïàðà-
òû íàíîñÿò íà îáíàæåííîå ëîæå íîãòÿ. Èõ âòèðàþò â íîãòåâîå
ëîæå 2—3 ðàçà â äåíü, ïîêà íå îòðàñòåò çäîðîâàÿ íîãòåâàÿ ïëàñ-
òèíêà. Áîëüøîé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïîçâîëÿåò ìåíÿòü èõ â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ íîãòåâîãî ëîæà.

Óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ ìåñòíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ,
âûïóñêàåìûõ â òðàäèöèîííûõ ôîðìàõ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èìè æå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ ïîðàæå-
íèé êîæè, íàïðèìåð êîæè ñòîï, ÷àñòî ñî÷åòàþùèõñÿ ñ îíèõî-
ìèêîçîì.

Êîíöåíòðàöèÿ ïðîòèâîãðèáêîâîãî ñðåäñòâà, ñîçäàâàåìàÿ íà
ïîâåðõíîñòè íîãòåâîãî ëîæà, äîñòàòî÷íà äëÿ ïîäàâëåíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âñåõ ãðèáîâ-âîçáóäèòåëåé. Ïîýòîìó ïðîáëåìà ñïåêò-
ðà äåéñòâèÿ äëÿ ìåñòíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ íå èìååò òà-
êîãî çíà÷åíèÿ, êàê äëÿ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äûé èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 9.3 è òàáë. 9.4 ïðåïàðàòîâ îòëè÷àåòñÿ
âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê áîëüøèíñòâó âèäîâ âîç-
áóäèòåëåé îíèõîìèêîçà.

Ìåñòíûå àíòèñåïòèêè

Ìåñòíûå àíòèñåïòèêè, òàêèå, êàê ñïèðòîâûå ðàñòâîðû éîäà,
êðàñèòåëåé, îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, õèíîçîë, îáû÷íî ïðèìåíÿþò-

Òàáëèöà 9.3
Ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà — ëàêè äëÿ íîãòåé

Ïðåïàðàò Ðåãóëÿðíîñòü ïðèìåíåíèÿ Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ

Ëîöåðèë Îäèí ðàç â íåäåëþ 6 èëè 12 ìåñÿöåâ
5% àìîðîëôèí

Áàòðàôåí ×åðåç äåíü* äî 6 ìåñÿöåâ
8% öèêëîïèðîêñ

* Ëàê «áàòðàôåí» íàíîñÿò ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ, 2 ðàçà
â íåäåëþ — â òå÷åíèå âòîðîãî ìåñÿöà, à çàòåì îäèí ðàç â íåäåëþ.
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Òàáëèöà 9.4
Ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà,

èñïîëüçóþùèåñÿ â òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ

Ïðåïàðàò Òîðãîâîå íàçâàíèå Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà

Áèôîíàçîë Ìèêîñïîð 1% êðåì, 1% ðàñòâîð

Èçîêîíàçîë Òðàâîãåí 1% êðåì

Êåòîêîíàçîë Íèçîðàë 2% êðåì

Êëîòðèìàçîë Àíòèôóíãîë 1% êðåì
Èìèäèë 1% êðåì
Êàíäèä 1% êðåì
Êàíåñòåí 1% êðåì, 1% ìàçü,

1% ðàñòâîð
Êëîòðèìàçîë-àêðè 1% ìàçü
Êàíäèáåíå 1% êðåì, 1% ðàñòâîð
Êàíèçîí 2% êðåì, 1% ðàñòâîð
Êëîòðèìàçîë 1% êðåì

Ìèêîíàçîë Äàêòàðèí 2% êðåì

Ýêîíàçîë Ïåâàðèë 1% êðåì, 1% ðàñòâîð
Ýêàëèí 1% êðåì
Ýêîäàêñ 1% êðåì

Îêñèêîíàçîë Ìèôóíãàð 1% êðåì

Íàôòèôèí Ýêçîäåðèë 1% êðåì, 1% ðàñòâîð

Òåðáèíàôèí Ëàìèçèë 1% êðåì
Ýêçèôèí 1% êðåì

Íàòàìèöèí Ïèìàôóöèí 2% êðåì

Õëîðîíèòðîôåíîë Íèòðîôóíãèí 1% ðàñòâîð

ñÿ â ëå÷åíèè îíèõîìèêîçîâ, åñëè íåò äðóãèõ ñðåäñòâ. Ãëàâíûå
ïðåèìóùåñòâà àíòèñåïòèêîâ — èõ äåøåâèçíà è äîñòóïíîñòü. Ìíî-
ãèå ðàñïðîñòðàíåííûå àíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà âõîäÿò â ñîñòàâ
ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ äåðìàòîëîãîâ. Ðàñòâîðû àíòèñåïòèêîâ
âòèðàþò â íîãòåâîå ëîæå 2—3 ðàçà â äåíü.
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Ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû

Ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû îáû÷íî ñîäåðæàò àíòèìèêî-
òèê èëè àíòèñåïòèê â ñî÷åòàíèè ñ êàêèì-íèáóäü äðóãèì ñðåä-
ñòâîì, êàê ïðàâèëî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì. Ìíîãîêîìïîíåíò-
íûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè îíèõîìèêîçàõ,
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â ëå÷åíèè èíôåêöèé êîæè. Ñïèñîê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èç ýòèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â ìåñòíîé òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ, ïðèâåäåí â òàáëèöå 9.5.

Îáû÷íî ìíîãîêîìïîíåíòíûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ìåñòíûå
êîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû, ïðèìåíÿþò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
ÿâëåíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ îíèõîìèêîç (íàïðèìåð, ïðè ïàðî-
íèõèè), ïðè âûðàæåííîì ãèïåðêåðàòîçå. Äîáàâëåíèå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî êîìïîíåíòà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, åñëè ïðèñîåäèíÿåò-
ñÿ âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè íàçíà÷èòü ìíîãî-

Òàáëèöà 9.5
Ãîòîâûå ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóþùèåñÿ

â òåðàïèè îíèõîìèêîçîâ

Òîðãîâîå íàçâàíèå           Ñîñòàâ      Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà

Ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì

Êàíäèä-Á êëîòðèìàçîë 1% êðåì
áåòàìåòàçîí

Ìèêîçîëîí ìèêîíàçîë 2% ìàçü
ìàçèïðåäîí

Òðàâîêîðò èçîêîíàçîë 1% êðåì
äèôëóêîðòîëîí

Ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì, àíòèáàêòåðèàëüíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì

Ïèìàôóêîðò íàòàìèöèí êðåì
íåîìèöèí ìàçü
ãèäðîêîðòèçîí ëîñüîí

Òðèäåðì êëîòðèìàçîë êðåì
ãåíòàìèöèí ìàçü
áåòàìåòàçîí

Ñ ïðîòèâîìèêðîáíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì

Äåðìîçîëîí êëèîõèíîë ìàçü
ïðåäíèçîëîí

Ëîðèíäåí Ñ êëèîõèíîë ìàçü
ôëóìåòàçîí

Ñèíàëàð Ê êëèîõèíîë ìàçü
ôëóîöèíîëîí-àöåòîíèä
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êîìïîíåíòíûé ïðåïàðàò ñ ïðîòèâîãðèáêîâûì ñðåäñòâîì, èñïîëü-
çóþò ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àíòèñåïòèê, íàïðèìåð êëèîõèíîë.
Ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû íàíîñÿò íà îáíàæåííîå íîãòå-
âîå ëîæå è îêðóæàþùóþ åãî êîæó. Äëèòåëüíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ
çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ íîãòåâîãî ëîæà.

Ïîìèìî ãîòîâûõ ñðåäñòâ, âûïóñêàåìûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè
ôèðìàìè, â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ ìèêîëîãîâ øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû ýêñòåìïîðàëüíîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ. Îáû÷íî â èõ ñîñòàâ âõîäÿò àíòèñåïòèêè, èíîãäà êåðàòî-
ëèòèêè èëè äèìåêñèä (äèìåòèëñóëüôîêñèä, ÄÌÑÎ), óëó÷øàþ-
ùèé ïðîâîäèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ ÷åðåç ðîãîâîé ñëîé.

Òàêèå ïðåïàðàòû íàíîñÿò èëè íà îáíàæåííîå íîãòåâîå ëîæå,
êàê ìåñòíûå àíòèñåïòèêè ñ êåðàòîëèòè÷åñêèì èëè èíûì äåéñòâè-
åì, èëè íà îáðàáîòàííóþ íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, êàê àíòèñåïòèêè
è îäíîâðåìåííî êåðàòîëèòè÷åñêèå ïëàñòûðè è ëàêè äëÿ íîãòåé.
Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè.
Êàê ñàìè àíòèñåïòèêè, òàê è ñîäåðæàùèå èõ ìíîãîêîìïîíåíò-
íûå ïðåïàðàòû ïî ýôôåêòèâíîñòè óñòóïàþò êîììåð÷åñêèì ïðî-
òèâîãðèáêîâûì ñðåäñòâàì äëÿ ìåñòíîé òåðàïèè, íî ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåäíèõ. Íèæå ìû ïîìåñòèëè ðåöåïòû
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ ýê-
ñòåìïîðàëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ.

Òàáëèöà 9.6
Òðàäèöèîííûå ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû

Rp.: Tricresoli 10,0
Acidi carbolici ana 5,0
Thymoli 60,0
Dimexidi
Aquae destillatae 15,0
MDS: Äëÿ ñìàçûâàíèÿ
íîãòåâîãî ëîæà.

Rp.: Yodi puri 3,0
Dimexidi 25,0
Spiritus aethylici 96% - 5,0
MDS: Äëÿ ñìàçûâàíèÿ
íîãòåâîãî ëîæà

Rp.: Solutionis “Fucorcinum”
MDS: Äëÿ ñìàçûâàíèÿ
íîãòåâîãî ëîæà.

Rp.: Yodi puri ana 2,0
Kalii yodati 20,0
Glycerini ad  100,0
Sol. acidi acetici 60% -
MDS: Éîäóêñóí ¹ 3.
Äëÿ ñìàçûâàíèÿ íîãòåâîãî
ëîæà.

Rp.: Acidi salicylici 3,0
Chinosoli 5,0
Spiritus aethylici 96% - 5,0
Collodii elastici ad 50,0
MDS: Ëàê äëÿ íîãòåé.
Ñìàçûâàòü íîãòåâîå ëîæå
1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå
5—6 äíåé.
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Óñëîâèå ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîé òåðàïèè — íàñòîé÷èâîñòü âðà÷à
è ïàöèåíòà â ñîáëþäåíèè ðåãóëÿðíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ. Íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî âðåìåíè, çà êîòîðîå îòðàñòåò çäîðîâàÿ íîãòåâàÿ ïëàñ-
òèíêà, áîëüíîé äîëæåí íàíîñèòü ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò íà
ïîâåðõíîñòü ïëàñòèíêè èëè íîãòåâîãî ëîæà. Âñå òðàäèöèîííûå
ïðåïàðàòû òðåáóþò åæåäíåâíîãî íàíåñåíèÿ, à ñîâðåìåííûå ëàêè
äëÿ íîãòåé — òîëüêî åæåíåäåëüíîãî. Ïîýòîìó íàçíà÷åíèå ëàêîâ
äëÿ íîãòåé áîëåå óäîáíî äëÿ ïàöèåíòà. Íî è ïðè åæåíåäåëüíîì
íàíåñåíèè ïðåïàðàòîâ áîëüíîìó ñëåäóåò ïîäðîáíî îáúÿñíèòü òî,
÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñîáëþäåíèè èì ïðåäïèñàííîé
ñõåìû.
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Ãëàâà 10.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñòàðàþòñÿ ñî÷åòàòü ïðåèìóùåñòâà
ìåñòíîé è ñèñòåìíîé, èçáåãàÿ íåäîñòàòêîâ êàæäîé. ×àùå âñåãî
ñðåäñòâà ìåñòíîé è ñèñòåìíîé òåðàïèè ñî÷åòàþòñÿ ïî æåëàíèþ
èçîáðåòàòåëüíîãî âðà÷à, ñòðåìÿùåãîñÿ ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
äîñòóïíûõ åìó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èëè ñäåëàòü åãî áîëåå áåçîïàñ-
íûì è óäîáíûì (ñì. òàáë. 10.1).

Ñàìî ïîíÿòèå «êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçà» âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Îäíè âñëåä çà A. Polak-Wyss è äðóãèìè
çàðóáåæíûìè àâòîðàìè ïîäðàçóìåâàþò ïîä ýòèì ñî÷åòàíèå ìåñò-

Òàáëèöà 10.1
Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

           Êàòåãîðèÿ                               Ôàêòîðû

Îáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå Çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ îò 16 è âûøå
õàðàêòåðèñòèêè îíèõîìèêîçà

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ Ïîðàæåíèå îòäåëüíûõ ìåäëåííî ðàñòóùèõ
íîãòåé
Áåçóñïåøíàÿ èëè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ
ìîíîòåðàïèÿ ñèñòåìíûìè èëè ìåñòíûìè
ïðåïàðàòàìè

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ Ëþáûå ñîñòîÿíèÿ, âûíóæäàþùèå îòìåíèòü
ñèñòåìíóþ òåðàïèþ â äàëüíåéøåì

Îñîáåííîñòè ïàöèåíòà Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò
Ìåäëåííî ðàñòóùèå íîãòè

Ñóáúåêòèâíûå Íåñîãëàñèå ïàöèåíòà íà äëèòåëüíóþ ìåñòíóþ
õàðàêòåðèñòèêè èëè ñèñòåìíóþ òåðàïèþ

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
äåëàþùèå íåâîçìîæíîé ïîëíîöåííóþ
ñèñòåìíóþ èëè ìåñòíóþ ìîíîòåðàïèþ
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íûõ è ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ, âîîáùå ðàçíûõ àíòèìèêîòèêîâ, êàê
â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ãëóáîêèõ ìèêîçîâ. Äðóãèå ïîíèìàþò
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ êàê ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîé ïðîòèâî-
ãðèáêîâîé òåðàïèè ñ ëþáûìè ïðèåìàìè ìåñòíîé òåðàïèè îíèõî-
ìèêîçîâ (ìåñòíûå àíòèìèêîòèêè è àíòèñåïòèêè, êåðàòîëèòèêè,
óäàëåíèå íîãòÿ). Ìû ñêëîíÿåìñÿ ê ïîñëåäíåìó îïðåäåëåíèþ, íå
âêëþ÷àÿ â íåãî, âïðî÷åì, ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ïîðàæåííûõ
÷àñòåé íîãòåâîé ïëàñòèíêè, êîòîðîå ìîæåò ïðîèçâîäèòü ñàì ïà-
öèåíò âî âðåìÿ ñèñòåìíîé ìîíîòåðàïèè.

10.1. Îáîñíîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè

Òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ àíòèìè-
êîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíûé ñèíåðãèçì è ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
èõ ïðîòèâîãðèáêîâîãî äåéñòâèÿ.

Ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñ-
òè îò ñî÷åòàíèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ðàç-
íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñî÷åòàíèå àíòèìèêî-
òèêà — èíãèáèòîðà ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà: èç ãðóïïû àëëèëàìèíîâ,
àçîëîâ, èëè àìîðîëôèíà, ñ àíòèìèêîòèêîì èíîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ: ãðèçåîôóëüâèíîì èëè öèêëîïèðîêñîì. Âîçìîæíî ñî÷åòà-
íèå äâóõ èíãèáèòîðîâ ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà, äåéñòâóþùèõ íà ðàç-
íûå ñòàäèè ýòîãî ñèíòåçà (íàïðèìåð, àçîëîâ èëè àìîðîëôèíà ñ
òåðáèíàôèíîì). Áîëüøîé âûáîð ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ïðîòèâî-
ãðèáêîâûõ ñðåäñòâ — èíãèáèòîðîâ ñèíòåçà ýðãîñòåðîëà äåëàåò âîç-
ìîæíûì ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîêàçàí ñèíåðãèçì äåéñòâèÿ àìîðîëôèíà ñ ãðèçåîôóëüâè-
íîì, êåòîêîíàçîëîì è äðóãèìè ñèñòåìíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà äåéñòâèÿ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ, íå îá-
ëàäàþùèõ åãî äîñòàòî÷íîé øèðîòîé, ìîæíî äîñòè÷ü çà ñ÷åò íà-
çíà÷åíèÿ ìåñòíûõ ñðåäñòâ. Òå êîíöåíòðàöèè, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ
ïðè íàíåñåíèè ìåñòíûõ ñðåäñòâ, ïðåâîñõîäÿò ÌÏÊ â òûñÿ÷è ðàç
è ãóáèòåëüíû äëÿ áîëüøèíñòâà âîçáóäèòåëåé. Êðîìå òîãî, íàìè â
1998 ã. áûëà ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
äâóõ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíîé øèðîòû ñïåêòðà, òåðáèíàôè-
íà è èòðàêîíàçîëà, ïîçäíåå äîêàçàííàÿ Gupta è ñîàâò. (2001). Êîì-
áèíàöèè ñ ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðè
èíôåêöèÿõ ñìåøàííîé èëè íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè.
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10.2. Âèäû è âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîé
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè

Ìû âûäåëÿåì äâå ðàçíîâèäíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ýòèîòðîï-
íîé òåðàïèè — ïàðàëëåëüíóþ è ïîñëåäîâàòåëüíóþ. Ïðè ïàðàë-
ëåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè îáà ïðåïàðàòà, è ñèñòåìíûé,
è ìåñòíûé, íàçíà÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå-
÷åíèÿ èìè ìîæåò áûòü îäèíàêîâîé èëè ðàçëè÷íîé. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ñèñòåìíûé ïðåïàðàò äàþò íà îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, à ìåñò-
íûé íàçíà÷àþò è ïîñëå åãî îòìåíû. Áîëüøèíñòâî èçó÷åííûõ êîì-
áèíèðîâàííûõ ñõåì (ñì. òàáë. 10.2) îòíîñèòñÿ èìåííî ê ïàðàë-
ëåëüíîé òåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, ñîîáùåííàÿ ðàç-
íûìè àâòîðàìè, îêàçûâàëàñü áîëåå âûñîêîé, ÷åì ìîíîòåðàïèÿ
ñèñòåìíûìè èëè ìåñòíûìè ïðåïàðàòàìè, âõîäèâøèìè â èçó÷àå-
ìóþ êîìáèíàöèþ. Òàê, â îäíîé èç ïîñëåäíèõ ðàáîò Baran è ñîàâò.
(2000) ñîîáùàþò î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà 5%
ïðè êîìáèíàöèè ñ ëàêîì Ëîöåðèë è ñîêðàùåíèè ñõåìû èñïîëü-

Òàáëèöà 10.2
Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ýòèîòðîïíîé

òåðàïèè îíèõîìèêîçà

     Àâòîðû, ãîä      Ñèñòåìíûé ïðåïàðàò,        Ìåñòíûé ïðåïàðàò,
    äîçà, ñõåìà íàçíà÷åíèÿ     äîçà, ñõåìà íàçíà÷åíèÿ

Ñåðãååâ À. Þ., Ôëóêîíàçîë (Äèôëþêàí), Àìîðîëôèí 5% (Ëîöåðèë)
Ñåðãååâ Þ. Â., 150 ìã/ñóò, 1 ðàç â íåäåëþ 1 ðàç â íåäåëþ
1998 â òå÷åíèå 3 ìåñ. â òå÷åíèå 6 ìåñ.

Ñåðãååâ Þ. Â., Òåðáèíàôèí (Ëàìèçèë), Àìîðîëôèí 5% (Ëîöåðèë)
Ñåðãååâ À. Þ., 250 ìã/ñóò, 10 äíåé 1 ðàç â íåäåëþ,
1998 ñ ïîñëåäóþùèì 10-äíåâíûì â òå÷åíèå 4–5 ìåñ.

èíòåðâàëîì â òå÷åíèå 3 ìåñ.

Ñåðãååâ Þ. Â., Òåðáèíàôèí (Ëàìèçèë) Öèêëîïèðîêñ 8%
Âëàäèìèðîâ Â. Â., 250 ìã/ñóò, 10-äíåé (Áàòðàôåí)
1996 ñ ïîñëåäóþùèì 10-äíåâíûì 1 ðàç â íåäåëþ

èíòåðâàëîì â òå÷åíèå â òå÷åíèå 3–5 ìåñ.
10 íåäåëü (3 ìåñ.).

Baran et al., 2000 Òåðáèíàôèí (Ëàìèçèë), Àìîðîëôèí 5% (Ëîöåðèë)
250 ìã/ñóò, åæåäíåâíî 1 ðàç â íåäåëþ
â òå÷åíèå 1,5 èëè 3 ìåñ. â òå÷åíèå 15 ìåñ.
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çîâàíèÿ ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà â 2 ðàçà, è íà 35% — ïðè êîì-
áèíàöèè áåç ñîêðàùåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû áîëü-
øèíñòâà çàðóáåæíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïîääàþòñÿ
îöåíêå ñ òðóäîì, â ñâÿçè ñ âêëþ÷åíèåì â ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïî-
ðàæåíèé ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàí-
íîé òåðàïèè — êóìóëÿòèâíîå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ — ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì.

Âíåäðåíèå ìåòîäèê êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âîçðîäèëî ê
æèçíè ãðèçåîôóëüâèí è êåòîêîíàçîë, êîòîðûå ñ ïîÿâëåíèåì ñî-
âðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ áûëè èñêëþ÷åíû èç ñïèñêà ñðåäñòâ âûáî-
ðà ïðè îíèõîìèêîçàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå óêàçàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â íàøè äíè ðåçêî ñîêðàòèëîñü, èõ ñî÷åòàíèå ñ
ãîòîâûìè èëè ýêñòåìïîðàëüíûìè ìåñòíûìè ôîðìàìè àíòèìèêî-
òèêîâ èëè àíòèñåïòèêîâ ìîæåò ñòàòü âûõîäîì äëÿ òîé ÷àñòè ïà-
öèåíòîâ, êîòîðîé íåäîñòóïíû ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà.

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
è ðÿäà ãåíåðèêîâ ñîâðåìåííûõ ñèñòåìíûõ ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïðè îíèõîìèêîçå áûëî èçó÷åíî
íåäîñòàòî÷íî.

Ñëåäóþùèì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå-
÷åíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ýòî äåëàåò ñèñòåìíóþ
òåðàïèþ îíèõîìèêîçîâ áîëåå áåçîïàñíîé è óäîáíîé. Íàçíà÷åíèå
ìåñòíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíûõ
ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ, ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëþ-
áûõ ñõåì, à âî-âòîðûõ, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü óêîðî÷åííûõ è
ïðåðûâèñòûõ ñõåì.

Êîìáèíèðîâàííûå ñõåìû ïîçâîëÿþò íà 6—8 ìåñÿöåâ ñîêðà-
òèòü ñðîê ëå÷åíèÿ ãðèçåîôóëüâèíîì è êåòîêîíàçîëîì. Îñîáåííî-
ñòè êèíåòèêè ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ, îáóñëîâëèâàþùèå
âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, â âèäå ñõåìû ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 10.1.

Âîçìîæíîñòü ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè ñîâðå-
ìåííûìè ñèñòåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè çà ñ÷åò èõ êîìáèíàöèè ñ
ìåñòíûìè ñðåäñòâàìè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Òàê, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òåðáèíàôèíà ýòî íå óäàëîñü (Baran et al., 2000). Íà îñíîâà-
íèè ñîáñòâåííîãî îïûòà ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ýòîò ýôôåêò
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî ïðè ïîðàæåíèè îòíîñèòåëüíî áûñò-
ðî ðàñòóùèõ íîãòåé. Â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíîé ìîæåò îêà-
çàòüñÿ èíòåðìèòòèðóþùàÿ òåðàïèÿ (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå òåð-
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áèíàôèíà 7-, 10- èëè 14-äíåâíûìè öèêëàìè ñ ïðîìåæóòêàìè àíà-
ëîãè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè). Â ñâÿçè ñ èñêëþ÷èòåëüíî äîëãèì
ñîõðàíåíèåì èòðàêîíàçîëà â íîãòÿõ ìû íå ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàç-
íûì èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ïðåïàðàòà â ñõåìàõ ïàðàëëåëüíîé
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Øèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèÿ è îñîáåí-
íîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè îáóñëîâëèâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
èòðàêîíàçîëà óæå ïðè ìîíîòåðàïèè.

10.3. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
òåðàïèÿ íà îñíîâå ÊÈÎÒÎÑ

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ îíèõîìèêîçà çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìåñòíûé ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ íå îäíîâðå-
ìåííî ñ ñèñòåìíûì ñðåäñòâîì, à ïîñëå íåãî, òàê ÷òî ïðîöåññ
ÿâëÿåòñÿ äâóõôàçíûì (ñì. ðèñ. 10.2.). Ïðåèìóùåñòâî ïîñëåäîâàòåëü-
íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì î÷åâèäíûì,
ïîñêîëüêó îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â íàçíà÷åíèè ìåñòíîãî ïðåïà-
ðàòà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, â ôàçó ñèñòåìíîé òåðàïèè. Ïðèíöèï ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè — ñîõðàíåíèå ýôôåêòà
ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ ïîñëå èõ îòìåíû è äî îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé
íîãòåâîé ïëàñòèíêè çà ñ÷åò íàçíà÷åíèÿ ìåñòíûõ ñðåäñòâ. Îäíàêî
â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ, êîãäà ñëåäóåò íà÷èíàòü ìåñòíóþ
òåðàïèþ. Íåÿñíûì è â äàííîì ñëó÷àå, è ïðè ïàðàëëåëüíîé êîì-
áèíèðîâàííîé òåðàïèè îñòàåòñÿ ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñëåäóåò
íàçíà÷àòü ìåñòíûé àíòèìèêîòèê.

Ðèñóíîê 10.1. Ïîñòóïëåíèå
àíòèìèêîòèêîâ
â íîãîòü ïðè
êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè
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Ñ âíåäðåíèåì èíäåêñà ÊÈÎÒÎÑ êàê ñðåäñòâà äëÿ ïðèíÿòèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ïðè îíèõîìèêîçå ñòàëî âîçìîæíûì
ðàññ÷èòûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå êîìáèíàöèè ñèñòåìíûõ è ìåñò-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Ñíà÷àëà ñ ïîìîùüþ ÊÈÎÒÎÑ èëè ÊÈ âðà÷ îïðå-
äåëÿåò íåîáõîäèìûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ. Åñëè òðåáóåòñÿ êîìáèíè-
ðîâàííàÿ ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ (ÊÈ=3 èëè 4, ÊÈÎÒÎÑ îò
12 äî 20), íàçíà÷àþò ñèñòåìíûé ïðîòèâîãðèáêîâûé ïðåïàðàò ïî
ñòàíäàðòíîé ñõåìå, íàïðèìåð 3 öèêëà ïóëüñ-òåðàïèè èëè 3 ìåñÿ-
öà óêîðî÷åííîé ñõåìû ñ òåðáèíàôèíîì. ×åðåç 9—12 ìåñÿöåâ, â
çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèÿ ÊÈÎÒÎÑ, òî åñòü ñêîðîñòè ðîñòà íîã-
òÿ, âðà÷ ñíîâà îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå íîãòåé. Åñëè íàñòóïàåò êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå è ñîõðàíÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò
ÊÈ 1—2 (ÊÈÎÒÎÑ íå áîëåå 6), íàçíà÷àþò ìåñòíóþ òåðàïèþ äî
îòðàñòàíèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè.

Îñîáîå ïðåèìóùåñòâî ïîñëåäîâàòåëüíîé êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè ìíîãèõ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê,
âêëþ÷àÿ ìåäëåííî ðàñòóùèå (íàïðèìåð, íà áîëüøèõ ïàëüöàõ). Â
äàííîì ñëó÷àå ñèñòåìíîé òåðàïèè â ñòàíäàðòíîé ñõåìå äîñòàòî÷-
íî äëÿ áûñòðî ðàñòóùèõ íîãòåé. Íà íîãòè áîëüøèõ ïàëüöåâ, ïî
äîñòèæåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ÊÈÎÒÎÑ, äîïîëíèòåëü-
íî íàçíà÷àþò ìåñòíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, ó
áîëüíîãî ïîðàæåíû íîãòè âñåõ ïàëüöåâ ñòîï. ÊÈÎÒÎÑ äëÿ áîëü-
øèõ ïàëüöåâ ñòîï ñîîòâåòñòâóåò 18 (íóæíà êîìáèíèðîâàííàÿ òå-

Ðèñóíîê 10.2. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
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ðàïèÿ), à äëÿ îñòàëüíûõ — 12 (äîñòàòî÷íî ñèñòåìíîé ìîíîòåðà-
ïèè). Íàçíà÷àþò ñèñòåìíûé ïðåïàðàò. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ íà íîãòè
áîëüøèõ ïàëüöåâ íàçíà÷àþò ìåñòíóþ òåðàïèþ äî îòðàñòàíèÿ çäî-
ðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè.

Íàìè áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü òàê íàçûâàåìîé êîìáè-
íèðîâàííîé ïóëüñ-òåðàïèè: íàçíà÷åíèÿ ôëóêîíàçîëà ïî 150 ìã
îäèí ðàç â íåäåëþ, à ïîñëå åãî îòìåíû — ëàêà Ëîöåðèë (Ser-
geev Y. V., Sergeev A. Y., 2001). Òàêèì îáðàçîì, óäàåòñÿ èçáåæàòü
èçëèøíåãî íàçíà÷åíèÿ ìåñòíîãî ïðåïàðàòà â íà÷àëå ëå÷åíèÿ.

Îáùåå ïðåèìóùåñòâî è ïàðàëëåëüíîé, è ïîñëåäîâàòåëüíîé
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè âåðîÿòíîñòè
ðåöèäèâà. Ïðè íàçíà÷åíèè ìåñòíîãî ïðåïàðàòà íà ñðîê äî îòðàñ-
òàíèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè óäàåòñÿ ïðèêðûòü òîò ïåðè-
îä, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ñèñòåìíîãî àíòèìèêîòèêà íèæå íåîáõî-
äèìîé, à â íîãòå åùå ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû ãðèáà.

10.4. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ñ óäàëåíèåì
ïîðàæåííûõ ñòðóêòóð íîãòÿ

Â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ äåðìàòîëîãîâ î÷åíü ÷àñòî óäàëåíèå
ïîðàæåííûõ ñòðóêòóð íîãòÿ ñ ïîìîùüþ êåðàòèíîëèòè÷åñêèõ ïëà-
ñòûðåé è ÷èñòîê íîãòåâîãî ëîæà (ñì. ãëàâó 9) ïðîèçâîäèòñÿ â äî-
ïîëíåíèå ê íàçíà÷åíèþ ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî îáóñëîâëåíî òðàäèöèåé, ïîñêîëüêó ðàíüøå, ïðè íàëè÷èè îò-
íîñèòåëüíî ìàëîýôôåêòèâíûõ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ áåç óäà-
ëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíêè îáîéòèñü áûëî íåëüçÿ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñëó÷àåâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò
èìåííî ïîæèëûå ïàöèåíòû ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèì îíèõî-
ìèêîçîì, îáóñëîâëåííûì T. rubrum, è, êàê ïðàâèëî, ñ áîëåå èëè
ìåíåå âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ íàçíà-
÷åíèå ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, ïðåâûøàþ-
ùåé ñòàíäàðòíóþ ñõåìó, ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì êàê â ñèëó ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ôîíîâûõ ñîñòîÿíèé, òàê è ïî ïðè÷è-
íå íåâûñîêîé êîìïëàåíòíîñòè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé. Êðîìå òîãî, âûðàæåííûé ãèïåðêåðàòîç çà÷àñòóþ
îáåñöåíèâàåò ñèñòåìíóþ òåðàïèþ ó ëþáûõ ïàöèåíòîâ äàæå ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ñèñòåìíûõ ïðåïàðàòîâ è ñî÷åòàíèè
èõ ñ ìåñòíûìè àíòèìèêîòèêàìè. Â àìîðôíîé òîëùå ðîãîâûõ ìàññ,
ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó ïëàñòèíêîé è ëîæåì íîãòÿ, â ïîëîñòÿõ è
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ðàñùåëèíàõ ñîõðàíÿþòñÿ ñêîïëåíèÿ ãðèáîâ, çà÷àñòóþ íåäîñÿãàå-
ìûå äëÿ ñèñòåìíûõ àíòèìèêîòèêîâ. Â ñèñòåìå ÊÈÎÒÎÑ àáñîëþò-
íûìè ïîêàçàíèÿìè ê óäàëåíèþ ïîðàæåííûõ ÷àñòåé íîãòÿ ÿâëÿ-
þòñÿ çíà÷åíèÿ âûøå 20.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàíèå êåðàòîëèòè÷åñêîé òå-
ðàïèè èëè óäàëåíèÿ íîãòÿ ñ êîðîòêèì êóðñîì ñèñòåìíîé òåðàïèè.
Íàçíà÷åíèå ñòàíäàðòíûõ ñõåì â äîïîëíåíèå ê óäàëåíèþ íîãòåâûõ
ïëàñòèí ñ ïîìîùüþ êåðàòîëèòè÷åñêîãî ïëàñòûðÿ è ÷èñòîê íîãòå-
âîãî ëîæà îïðàâäàíî ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîðàæåíî ìíîãî
íîãòåé, à óäàëÿþò íîãòåâûå ïëàñòèíêè ëèøü îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ — íàèáîëåå èçìåíåííûõ èëè ìåäëåííî ðàñòóùèõ.

Â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî íàçíà÷åíèÿ êîðîòêîãî êóðñà ñèñ-
òåìíîãî àíòèìèêîòèêà, íàïðèìåð 1 öèêëà ïóëüñ-òåðàïèè èòðàêî-
íàçîëîì (400 ìã/ñóò â òå÷åíèå 1 íåäåëè). Òåì ñàìûì ëèêâèäèðóåò-
ñÿ èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ íà êîæå, â òîì ÷èñëå íà ó÷àñòêàõ, îêðó-
æàþùèõ íîãîòü. Ïîñêîëüêó èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ â íîãòå — íîã-
òåâàÿ ïëàñòèíêà, è êåðàòîòè÷åñêèå ìàññû ïîä íåé óäàëÿþòñÿ, äëè-
òåëüíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ äëÿ äàííîãî íîãòÿ íå íóæíà. Åñëè êîì-
áèíàöèÿ ñ ìåñòíûìè àíòèìèêîòèêàìè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðåöèäèâ èíôåêöèè, òî åñòü åå âîçîáíîâëåíèå çà ñ÷åò âûæèâøèõ â
íîãòå ãðèáîâ, òî ñî÷åòàíèå ñèñòåìíîé òåðàïèè ñ óäàëåíèåì íîã-
òåâûõ ïëàñòèíîê, ïðîâîäèòñÿ òàêæå è ÷òîáû èçáåæàòü ðåèíôåê-
öèè — ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èç äðóãèõ íîãòåé èëè îêðóæà-
þùåé êîæè. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, íà íàø
âçãëÿä, èìååò íåìíîãî ïðåèìóùåñòâ ïåðåä êåðàòîëèòèêàìè êàê
ñðåäñòâî äëÿ óäàëåíèÿ ïîëîñòåé, ñîäåðæàùèõ ñêîïëåíèÿ ãðèáà.

Ïîñëå óäàëåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê âîçìîæíî ëå÷åíèå è òîëü-
êî ìåñòíûìè ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè äî îòðàñòàíèÿ çäîðî-
âîãî íîãòÿ, îäíàêî âåðîÿòíîñòü ðåèíôåêöèè â äàííîì ñëó÷àå âûøå,
÷åì ïðè ñî÷åòàíèè ñ ñèñòåìíîé òåðàïèåé. Âîçìîæíà òàêæå ñî÷åòàí-
íàÿ ñ óäàëåíèåì íîãòåâîé ïëàñòèíêè ïàðàëëåëüíàÿ èëè ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. Ïðåèìóùåñòâà ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðèâåäåíû â òàáë. 10.3.

Åùå îäíî îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè — äîáàâëåíèå ê ñèñòåìíûì ïðîòèâîãðèáêîâûì ïðåïàðàòàì
ìåñòíûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ êåðàòîëèòè-
÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì èëè ïðîòèâîìèêðîáíûì ñâîé-
ñòâîì. Íàçíà÷åíèå ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ìåñòíûõ ñðåäñòâ çàâèñèò
îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îíèõîìèêîçà.
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Íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíûå äîñòîèíñòâà ñî÷åòàíèÿ ñèñòåìíîé
èëè ìåñòíîé ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè ñ óäàëåíèåì íîãòåâûõ
ïëàñòèíîê, ìíîãèå ïàöèåíòû îòêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî îò îïåðà-
öèè ïî óäàëåíèþ íîãòåé, íî è îò îòíîñèòåëüíî ìÿãêîé êåðàòî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ÷àñòûõ
âèçèòîâ â ìåäèöèíñêèé öåíòð, äîïîëíèòåëüíûìè ðàñõîäàìè, çàò-
ðóäíåíèÿìè ñ íîøåíèåì îáóâè, âðåìåííûì âûïàäåíèåì ôóíê-
öèè íîãòÿ è ò.ä.

Òàáëèöà 10.3
Ïðåèìóùåñòâà ðàçíûõ âèäîâ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè

Âèä òåðàïèè

Ïàðàëëåëüíàÿ
êîìáèíèðîâàííàÿ

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ
êîìáèíèðîâàííàÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ
ñ óäàëåíèåì
ïîðàæåííûõ
ñòðóêòóð íîãòÿ

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ

Ñèíåðãèçì ïðîòèâîãðèá-
êîâîãî äåéñòâèÿ
Îäíîâðåìåííîå ïîñòóï-
ëåíèå àíòèìèêîòèêà
èç ðàçíûõ ÷àñòåé íîãòÿ

×åðåäîâàíèå àíòèìèêî-
òèêîâ â íîãòå
Ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå
ïðîòèâîãðèáêîâîãî
ýôôåêòà ïîñëå îòìåíû
ñèñòåìíîé òåðàïèè

Óäàëåíèå î÷àãà èíôåê-
öèè
Óäàëåíèå èñòî÷íèêà
ðåèíôåêöèè èëè ïîääåð-
æàíèå ïðîòèâîãðèáêîâî-
ãî ýôôåêòà äî îòðàñòà-
íèÿ çäîðîâîé íîãòåâîé
ïëàñòèíû âçàìåí
óäàëåííîé

Ïðåèìóùåñòâà

Ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè
åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
Ïîçâîëÿåò ñîçäàòü èíòåðâàëû
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìíî-
ãî ïðåïàðàòà
Ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðåöèäèâû

Äàåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðèìå-
íåíèÿ êàê ñèñòåìíîãî,
òàê è ìåñòíîãî ïðåïàðàòîâ
Ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðåöèäèâû

Äàåò ñîêðàòèòü ñðîêè ñèñòåì-
íîé òåðàïèè
Óñòðàíÿåò ïðè÷èíó
(ñóáñòðàò) ðåöèäèâà
Ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðåèíôåêöèþ
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Ãëàâà 11.

ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÙÀß ÒÅÐÀÏÈß

Â äîïîëíåíèå ê ýòèîòðîïíîé ìåñòíîé, ñèñòåìíîé èëè êîìáè-
íèðîâàííîé òåðàïèè ïðè îíèõîìèêîçå íåðåäêî íàçíà÷àþò è äðó-
ãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííûõ äåðìàòîëîãîâ ÷èñëî
âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñîêðàùàåòñÿ, ÷òî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñîâðåìåííûõ àíòèìèêîòèêîâ.

11.1. Îáåñïå÷åíèå ñèñòåìíîé òåðàïèè

Öåëè, êîòîðûå ïðåñëåäóåò èõ íàçíà÷åíèÿ, ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè ñèñòåìíîé òåðàïèè, îñîáåííî ñòà-
ðûìè ïðåïàðàòàìè è íà äëèòåëüíûå ñðîêè, ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ýôôåêòèâíîñòü
è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ. Òàê, íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íà-
çíà÷åíèå ãåïàòîïðîòåêòîðîâ (Ýññåíöèàëå-ôîðòå, Ëåãàëîí), ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè
ëå÷åíèè êåòîêîíàçîëîì. Ãåïàòîïðîòåêòîðû î÷åíü áûñòðî âîç-
âðàùàþò ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè òðàíñàìèíàç ïå÷åíè ê èõ íîð-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Ïðè íàðóøåííîì âñàñûâàíèè, ðàñïðåäå-
ëåíèè èëè âûâåäåíèè ñèñòåìíîãî ïðåïàðàòà òàêæå âîçìîæíà ìî-
äèôèêàöèÿ äîçû àíòèìèêîòèêà è êîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ íàðÿäó
ñ óñòðàíåíèåì ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ýòîìó ôàêòîðîâ, èçìåíåíè-
ÿìè äèåòû è ò.ä.

11.2. Óñêîðåíèå ðîñòà íîãòÿ

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîãåíåçà, åñëè ýòèîòðîï-
íàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû óìåíüøèòü ñêîðîñòü ïðî-
äâèæåíèÿ ãðèáà â íîãòå, òî âîçìîæíî è âîçäåéñòâèå íà îáðàòíî
íàïðàâëåííûé âåêòîð — ñêîðîñòü îòðàñòàíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû
(ñì. ðèñ. 3.9). ×åì áûñòðåå áóäåò îòðàñòàòü çäîðîâûé íîãîòü, òåì
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ìåíüøå áóäåò çàäåðæèâàòüñÿ â íåì ãðèáêîâàÿ êîëîíèÿ, ìåíüøå
áóäåò ñðîê ýòèîòðîïíîé òåðàïèè è âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà. Âîçäåé-
ñòâèå íà ñêîðîñòü îòðàñòàíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê ìîæåò îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó.

Ïðè âûáîðå è ïðîâåäåíèè ëþáîãî ëå÷åíèÿ, ñèñòåìíîãî èëè
ìåñòíîãî, âàæíî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé. ×àñòü ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ê îíèõîìèêîçó, çàòðóäíÿåò è åãî ëå÷åíèå. Òàê, ðàññòðîé-
ñòâà ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïà-
òèÿ, îæèðåíèå è íàãðóçêà íà ñîñóäû ïðèâîäÿò ê çàìåäëåííîìó
ðîñòó íîãòÿ. Ïîýòîìó óæå âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà âîçìîæ-
íà è ïîêàçàíà êîððåêöèÿ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, ïðåæäå âñåãî ðàñ-
ñòðîéñòâ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ íàçíà÷àþò Òðåíòàë, Êîìïëàìèí,
Ñòóãåðîí, Äåòðàëåêñ è äðóãèå ïðåïàðàòû. Òêàíåâûå îêñèãåíàòîðû
è ïðåïàðàòû, ðàçãðóæàþùèå âåíîçíîå ðóñëî, ñòèìóëèðóþùèå
êàïèëëÿðíûé êðîâîòîê, àêòèâèçèðóþò ìåñòíûå îáìåííûå ïðî-
öåññû è óñêîðÿþò îòðàñòàíèå çäîðîâîé íîãòåâîé ïëàñòèíêè.

Ïîìèìî êîððåêöèè ôîíîâûõ ñîñòîÿíèé èñïîëüçóþò è ìåòî-
äû, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ ðîñòà íîãòÿ. Ñðåäè
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ïîëè-
âèòàìèííûå êîìïëåêñû, â ÷àñòíîñòè âèòàìèíû À è Å. Îäíèì èç
ñîâðåìåííûõ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïåöèàëüíî ïðèìå-
íÿåìûõ äëÿ óñêîðåíèÿ êåðàòèíèçàöèè è îòðàñòàíèÿ ðîãîâûõ ñòðóê-
òóð — ïðèäàòêîâ êîæè, ÿâëÿåòñÿ Ðåâàëèä. Äàííûé ïðåïàðàò ïðåä-
ñòàâëÿåò êîìáèíàöèþ ìíîãèõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå ñòèìóëèðîâàòü ðîñò íîãòÿ ïðè íàíåñå-
íèè èõ íåïîñðåäñòâåííî íà íîãòåâóþ ïëàñòèíêó, íàõîäÿòñÿ â ñòà-
äèè ðàçðàáîòêè è èçó÷åíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ ïàòåíòíûõ áàçàõ äàí-
íûõ ñîäåðæàòñÿ ðåöåïòû èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ëàêîâ äëÿ
íîãòåé, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò âàçîäèëàòàòîðû (èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ), èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ ìåñòíûì àíòèìèêîòèêîì (Bohn
et al., 1999). Èíòåðåñíûé ýôôåêò, âûðàæàþùèéñÿ â óñêîðåíèè
êåðàòèíèçàöèè è ðîñòà íîãòÿ, îòìå÷åí è ïðè íàíåñåíèè ïðîèç-
âîäíûõ áåíçèìèäàçîëà — ïðîòèâîãëèñòíûõ ïðåïàðàòîâ (Schick M.,
1999). Äëÿ óñêîðåíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è êåðàòèíèçàöèè
èñïîëüçóþò òàêæå ìàçè Ñîëêîñåðèë, Êåðàòàí.
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Òðàäèöèîííûì ïîäõîäîì ê ñòèìóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ
íåïîñðåäñòâåííî â îáëàñòè íîãòÿ, ÿâëÿåòñÿ ôèçèîòåðàïèÿ. Èñïîëü-
çóþò óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, êðèîòåðàïèþ, ëàçåðíóþ è ìàã-
íèòîòåðàïèþ, ìàññàæ è êîíòðàñòíûå âàííî÷êè äëÿ ñòîï.

11.3. Öåëåñîîáðàçíîñòü ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è
ïðîâåäåíèè èõ òåðàïèè ñëåäóåò îïðåäåëèòü, íóæíî ëè íàçíà÷àòü
ñèñòåìíûå ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñî-
âìåñòíîå íàçíà÷åíèå ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâîäèò ê íåýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ èìè èç-çà ëåêàðñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à èíîãäà
ê òîêñè÷åñêèì ýôôåêòàì. Åñëè åñòü ðèñê âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, ëó÷øå îãðàíè÷èòüñÿ àêòèâíîé ìåñòíîé òåðàïèåé.

Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðàçó íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ âîçíèêàåò îïàñíîñòü ïîëèïðàãìàçèè äàæå åñëè íàçíà÷åíèå
êàæäîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ îáîñíîâàíî. Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå
ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ àíòèìèêîòèêîâ, ÷èñòîê íîãòåâîãî ëîæà,
ïðåïàðàòîâ êîððèãèðóþùåé òåðàïèè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îáðåìåíèòåëüíûì äëÿ ïàöèåíòà, ïîðî-
äèòü íåæåëàíèå ëå÷èòüñÿ, îòâëå÷ü îò ãëàâíîãî — ñîáëþäåíèÿ ñõå-
ìû ïðîòèâîãðèáêîâîé òåðàïèè.
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Ãëàâà 12.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îíèõîìèêîçå ïðèçâàíû,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå ó çäîðîâûõ ëèö, à ñ
äðóãîé — íå äîïóñòèòü åãî ïîâòîðíîãî ðàçâèòèÿ ó èçëå÷åííûõ.
Ñîîòâåòñòâåííî óêàçàííûì öåëÿì ìû âûäåëÿåì ïåðâè÷íóþ è âòî-
ðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó îíèõîìèêîçà. Êðîìå òîãî, ïî òî÷êå ïðèëî-
æåíèÿ êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, ìàñøòàáó ðåøàåìûõ çàäà÷ è
îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêà îíèõîìèêîçîâ äåëèòñÿ íà ëè÷íóþ (èí-
äèâèäóàëüíóþ) è îáùåñòâåííóþ (ñì. ðèñ. 12.1).

12.1. Ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà
îíèõîìèêîçà

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå îíèõî-
ìèêîçà ó íå áîëåâøèõ ðàíåå ëèö. Ïî-
ñêîëüêó äåðìàòîôèòíîìó îíèõîìè-
êîçó, êàê ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóåò
áîëåå èëè ìåíåå äîëãî ïðîòåêàþùèé
ìèêîç ñòîï, ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè äîëæíû ïðåäóïðåæ-
äàòü çàðàæåíèå äåðìàòîôèòíîé èí-
ôåêöèåé êîæè, à ïðè åå íàëè÷èè íå
äîïóñòèòü âîâëå÷åíèå íîãòåé.

Ïåðâè÷íàÿ ëè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà

Öåëü ïåðâè÷íîé ëè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè — íå äîïóñòèòü ðàçâèòèå
îíèõîìèêîçà ó îòäåëüíîãî ÷åëîâå-

Ðèñóíîê 12.1. Íàïðàâëåíèÿ
è ðàçíîâèäíîñòè
ïðîôèëàêòèêè
îíèõîìèêîçà
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êà. Ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ïåðâè÷íîé ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïðè-
âåäåí â òàáë. 12.1.

Ïîìèìî ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå çàðàæåíèÿ
ìèêîçîì ñòîï — â ñåìüå èëè ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïîëüçîâàíèÿ,
íåîáõîäèìî óñòðàíèòü èëè êîìïåíñèðîâàòü äåéñòâèå òåõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå, ïî äàííûì ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, àññîöèèðîâàíû ñ îíèõîìèêîçîì. Êîìïåíñàöèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, óëó÷øåíèå òðîôèêè ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé, ëå÷å-
íèå îæèðåíèÿ, à ïðè äåôîðìàöèÿõ ñòîïû è ñèíäðîìå äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû — èõ ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà íåîáõîäèìû êàê äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðàæåíèÿ ìèêîçîì ñòîï, òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè íîãòåé ê âîâëå÷åíèþ â ìèêîòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäû èììóíîðåàáèëèòàöèè ïðè êëåòî÷íîì èììó-
íîäåôèöèòå, ïðèâîäÿùåì ê ðàçâèòèþ ðàñïðîñòðàíåííîé ðóáðî-
ôèòèè è îíèõîìèêîçà, çà÷àñòóþ ïðîòåêàþùåãî â ïðîêñèìàëüíîé

Òàáëèöà 12.1
Ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâè÷íîé ëè÷íîé ïðîôèëàêòèêè

Íàïðàâëåíèå

Ïðåäîòâðàùåíèå
çàðàæåíèÿ
ìèêîçîì ñòîï

Ïðåäîòâðàùåíèå
ðàçâèòèÿ
îíèõîìèêîçà

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå

Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî
ñâîåé îáóâè, îäåæäû
è ïðåäìåòîâ îáèõîäà
Ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ãèãèåíû ñòîï

Óõîä çà íîãòÿìè
Íîøåíèå óäîáíîé îáû÷íîé
èëè ñïåöèàëüíîé îáóâè ïðè
äåôîðìàöèÿõ ñòîï, ñèíäðî-
ìå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Ïðåäîòâðàùåíèå òðàâìàòè-
çàöèè íîãòåé (íàïðèìåð,
ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì)

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå

Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ
ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ
ïðè ðåãóëÿðíîì ïîñåùåíèè
áàññåéíîâ, îáùåñòâåííûõ
äóøåâûõ, ñïîðòçàëîâ
è äðóãèõ ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ
Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
÷ëåíîâ ñåìüè, áîëüíûõ
ìèêîçîì ñòîï èëè
îíèõîìèêîçîì
Èììóíîðåàáèëèòàöèÿ
ïðè èììóíîäåôèöèòå

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
ìèêîçà ñòîï
Ëå÷åíèå è êîððåêöèÿ
ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé
è ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå
àíãèîïàòèé è ñàõàðíîãî
äèàáåòà
Ëå÷åíèå áîëåçíåé íîãòåé,
õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ

Ìåðîïðèÿòèÿ
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ôîðìå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ
ïëåñíåâîé îíèõîìèêîç íà ôîíå òÿæåëîãî îáùåãî èììóíîäåôè-
öèòà è ëåéêîïåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ãåíåðàëèçîâàííîé ãðèáêî-
âîé èíôåêöèè.

Ïåðâè÷íàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ïåðâè÷íàÿ îáùåñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà èìååò öåëüþ ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè îíèõîìèêîçîì ó íàñåëåíèÿ (ñì. òàáë. 12.2). Îñ-
íîâíîå íàïðàâëåíèå ïåðâè÷íîé îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè, òåì
íå ìåíåå, ôàêòè÷åñêè íàïðàâëåíî íà ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè íå ñòîëüêî îíèõîìèêîçîì, ñêîëüêî ìèêîçîì ñòîï.

Îáùåñòâåííàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò ãèãèåíè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ãäå ÷àñòî ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå
ìèêîçîì ñòîï: áàíü, ñàóí, áàññåéíîâ, äóøåâûõ, ðåãóëÿðíóþ óáîðêó
è äåçèíôåêöèþ ýòèõ ìåñò. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìû çàìåíà äåðå-
âÿííûõ ýëåìåíòîâ îáñòàíîâêè ýòèõ ó÷ðåæäåíèé (äâåðè, ðåøåò-
êè) íà ïëàñòèêîâûå, ïðåäîòâðàùåíèå çàñòîÿ âîäû, ÷àñòîå èñ-
ïîëüçîâàíèå äåçèíôåêòàíòîâ è äð.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ðàçíîâèäíîñòü îáùåñòâåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè — ïåðâè÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà îõâàòûâàåò îñîáûå êîíòèíãåíòû íàñå-
ëåíèÿ, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ðàçâèòèþ ìèêîçà ñòîï è îíèõîìè-
êîçà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè (ñì. ãëàâó 1).

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå

Àêòèâíîå âûÿâëåíèå
è ëå÷åíèå áîëüíûõ
îíèõîìèêîçîì ñðåäè
íàñåëåíèÿ c ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ïðîåêòîâ òèïà
«Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ»
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå äèñïàí-
ñåðíûå îñìîòðû ñðåäè
îòäåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ
(âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì
è ìèêîçîì ñòîï)

Òàáëèöà 12.2
Ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâè÷íîé îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè

Íàïðàâëåíèå                                      Ìåðîïðèÿòèÿ

Ïðåäîòâðàùå-
íèå çàðàæåíèÿ
ìèêîçîì ñòîï
è ðàçâèòèÿ
îíèõîìèêîçà

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå

Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ
â öåëîì è ñðåäè îòäåëüíûõ
êîíòèíãåíòîâ
Ãèãèåíè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
è äåçèíôåêöèÿ ìåñò îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ
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Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà ìåñò
îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå ëþäåé, ÷àñòî ïîñåùàþùèõ áàññåé-
íû, ëèö, âõîäÿùèõ â ãðóïïû ðèñêà (ñïîðòñìåíû, âîåííîñëóæà-
ùèå, øàõòåðû, ñòàëåâàðû, ïåðñîíàë ýëåêòðîñòàíöèé), äîëæíû
îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìèêîçàìè ñòîï è îíèõîìè-
êîçàìè. Òå æå çàäà÷è ðåøàåò è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå — îäèí èç ñòîëïîâ
ïðîôèëàêòèêè. Îíî ïðèçâàíî çíàêîìèòü íàñåëåíèå ñî âñåìè àñ-
ïåêòàìè ïðîáëåìû: ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ìèêîçîâ ñòîï, íàëè÷è-
åì ãðóïï ðèñêà, âîçáóäèòåëÿìè è ñðåäîé èõ îáèòàíèÿ, ôàêòîðà-
ìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè, åå ïåðâûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âàæíî äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ëþäåé,
÷òî ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò âûñîêîýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ
ëå÷åíèÿ îíèõîìèêîçîâ, è îñòàâëÿòü îíèõîìèêîç èëè ìèêîç ñòîï
áåç ëå÷åíèÿ íåäîïóñòèìî, äëÿ áëàãà ñàìîãî áîëüíîãî, åãî ñåìüè è
äðóãèõ ëèö. Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå äåéñòâåííîé ìåðîé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ îíèõîìèêîçà è
ìèêîçà ñòîï. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîõðàíÿëîñü ïîëîæå-
íèå, ïðè êîòîðîì áîëüíûå îíèõîìèêîçîì íå îáðàùàëèñü ê âðà÷ó
ëèáî â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòüþ èëè îçàáî÷åííî-
ñòüþ îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ íîãòåé, ëèáî îòòîãî, ÷òî îíè
ðàíåå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå, îêàçàâøååñÿ íåýôôåêòèâíûì èëè ñî-
ïðîâîæäàâøååñÿ ðåöèäèâîì èíôåêöèè. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî
íà äàííîì ýòàïå íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà äåéñòâèòåëüíî àêòèâíîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëü-
íûõ îíèõîìèêîçîì, êîòîðîå íà óðîâíå íàñåëåíèÿ â öåëîì íå îñó-
ùåñòâèìî òîëüêî â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ â 2001 ã. Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè íà-
÷àëà ïðîåêò «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ». Ïðîåêò èìååò òðè ãëàâíûõ çàäà÷è
(ñì. ðèñ. 12.2):

1. Îïîâåùåíèå íàñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè.

2. Ýêñïðåññ-êîíñóëüòàöèÿ íàñåëåíèÿ âðà÷àìè — îïåðàòîðàìè
«Ãîðÿ÷åé ëèíèè».

3. Íàïðàâëåíèå áîëüíûõ â ìåäèöèíñêèå öåíòðû, ãäå ïðîâî-
äèòñÿ ëå÷åíèå îíèõîìèêîçà.

Â ðàìêàõ ïåðâîé çàäà÷è â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ïå-
÷àòíûõ, íà ìíîãèõ êàíàëàõ ðàäèî è òåëåâèäåíèÿ) ñîîáùàëîñü î
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ïðîáëåìå îíèõîìèêîçîâ, åå âàæíîñòè, âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è
âîçìîæíîñòè èçëå÷åíèÿ. Â êîíöå êàæäîãî ñîîáùåíèÿ óêàçûâàëñÿ
òåëåôîí «Ãîðÿ÷åé ëèíèè». Íà ýòîì ýòàïå àêöåíòèðîâàëàñü ïðî-
áëåìà îíèõîìèêîçà êàê çàáîëåâàíèÿ, îäíîé èç áîëåçíåé íîãòåé,
ïîäëåæàùåãî ëå÷åíèþ. Ñóùåñòâîâàíèå ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà —
âðà÷à-êîíñóëüòàíòà «Ãîðÿ÷åé ëèíèè», ÿâëÿþùåãîñÿ êàê áû ïî-
ñðåäíèêîì ìåæäó ëå÷àùèì âðà÷îì è ïàöèåíòîì, îáóñëîâëåíî íå-
îáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ïàöèåíòà ê ïðîõîæäåíèþ
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî íåïîñðåäñòâåííîìó âè-
çèòó ê âðà÷ó çà÷àñòóþ ìåøàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè è ñî-
ìíåíèÿ, èñïûòûâàåìûå ïàöèåíòîì: îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ýòî
çà ñîñòîÿíèå íîãòåé, ñòîèò ëè åãî ëå÷èòü è êàêèì áóäåò ëå÷åíèå
(íåêîòîðûå íåîáîñíîâàííî áîÿòñÿ óäàëåíèÿ íîãòåé), ñòîèò ëè âî-
îáùå îáðàùàòüñÿ â ìåäèöèíñêèé öåíòð, â êàêîé èìåííî è ò.ï.
Íàëè÷èå ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà — âðà÷à, êîíñóëüòàöèþ êîòîðîãî
ìîæíî áåñïëàòíî è àíîíèìíî ïîëó÷èòü ïî òåëåôîíó, ñóùåñòâåí-
íî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì. Òàê, â òå÷åíèå

Ðèñóíîê 12.2. Çàäà÷è è îðãàíèçàöèÿ ïðîåêòà «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ»
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òîëüêî 2 ïåðâûõ ìåñÿöåâ ðàáîòû ïðîåêòà ïîñòóïèëî áîëåå 54 òûñ.
îáðàùåíèé ïî Ìîñêâå.

Âòîðàÿ çàäà÷à «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» îñóùåñòâëÿëàñü â ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííîì öåíòðå, ãäå íàõîäèëèñü îïåðàòîðû-ðåãèñòðàòîðû
è îïåðàòîðû-âðà÷è. Ïåðâûå ïðèíèìàëè èñõîäíûå îáðàùåíèÿ è
ïåðåêëþ÷àëè èõ íà îïåðàòîðîâ-âðà÷åé, ñîåäèíåííûõ ñïåöèàëü-
íîé òåëåôîííîé ñåòüþ. Ó êàæäîãî âðà÷à è ðåãèñòðàòîðà íà ëèíèè
èìåëñÿ êîìïüþòåð, òàêæå ñîåäèíåííûé â îáùóþ ñåòü. Â êîìïüþ-
òåðå íàõîäèëàñü áàçà äàííûõ, ñîäåðæàùàÿ êàê îáùèå (âðåìÿ îá-
ðàùåíèÿ, öåëü, âîçðàñò è ïîë îáðàòèâøåãîñÿ, òåëåôîí è ïð.),
ââîäèìûå ðåãèñòðàòîðîì, òàê è ñïåöèàëüíûå ñâåäåíèÿ, ââîäè-
ìûå âðà÷îì. Âðà÷àìè-îïåðàòîðàìè áûëè êâàëèôèöèðîâàííûå äåð-
ìàòîëîãè, ïðîøåäøèå äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó. Íàìè ðàçðà-
áîòàí àëãîðèòì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè îíèõîìèêîçà â ðàìêàõ «ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè», ïîêàçàâøèé âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü. Öåëåâîé äèàãíîç â ðåæèìå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè áûë
óñòàíîâëåí ó 85,7% îáðàòèâøèõñÿ. Ïðè ñîìíåíèÿõ áîëüíîãî âðà÷-
îïåðàòîð ðàçúÿñíÿë åìó íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íî, ïóòåì ëè÷íîé áåñåäû ïîâûøàÿ ìîòèâàöèþ ê îáðàùåíèþ â
ìåäèöèíñêèé öåíòð.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíò âíîâü ïåðåêëþ÷àëñÿ íà
ðåãèñòðàòîðà, êîòîðûé çàïèñûâàë åãî íà ïðèåì â îäèí èç áîëåå 10
ó÷àñòâîâàâøèõ â ïðîåêòå ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Â òå÷åíèå 2 ïåðâûõ
ìåñÿöåâ ðàáîòû «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» çàïèñàëîñü íà ïðèåì áîëåå ïî-
ëîâèíû îáðàòèâøèõñÿ (60,9%), à óæå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå 42%. Â
ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ áûëè âûäåëåíû ñïåöèàëüíûå êàáèíåòû, ãäå
äåðìàòîëîãè ïîñìåííî ïðèíèìàëè áîëüíûõ. Ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ, çàíÿòûõ â ïðîåêòå, ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿëñÿ.

Êðóïíûé ïðîåêò òèïà «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» ïîìèìî àêòèâíîãî âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îíèõîìèêîçîì ïîçâîëèë ðåøèòü åùå
îäíó çàäà÷ó îáùåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè — èçó÷åíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè è ýïèäåìèîëîãèè îíèõîìèêîçà. Êðóïíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîåêòû òèïà îáùååâðîïåéñêîãî èññëåäîâàíèÿ «Àõèëëåñ» îêà-
çûâàþòñÿ ðàñòÿíóòûìè ïî âðåìåíè è òðåáóþò âîâëå÷åíèÿ ìíîæå-
ñòâà ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ â ñâÿçè ñ íå âñåãäà âûñîêîé îáðàùàå-
ìîñòüþ ïî ïîâîäó îíèõîìèêîçà. Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè áîëüíûõ
è ÷àñòîòû îáðàùàåìîñòè ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êðóïíîìàñøòàáíîå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìåíüøèìè ñèëàìè è â áîëåå
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ñæàòûå ñðîêè. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ «Ãîðÿ÷åé ëèíèè» óäàåòñÿ ïî-
ëó÷èòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó îíèõîìèêîçà ó òîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ ñêðûòîé ïðè îáû÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü òàêæå ïîä ýãèäîé Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìèêîëîãèè. Ñïå-
öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå âðà÷è ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ çàïîëíÿëè
ðàçðàáîòàííûå íàìè îñîáûå ôîðìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ. Â íèõ ñîäåðæàëèñü âîïðîñû î êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ îíèõîìèêîçà, íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà è âîçìîæíîãî èñòî÷-
íèêà èíôåêöèè, îáùèå äàííûå î ïàöèåíòå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè.

Êðîìå òîãî, êàæäîìó ïàöèåíòó âðó÷àëè îñîáûå ôîðìû èññëå-
äîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðè îíèõîìèêîçå. Äàííûå îáåèõ ôîðì
âïîñëåäñòâèè ñîïîñòàâëÿëè äëÿ âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ñîîòâåòñòâèé.

12.2. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îíèõîìèêîçà

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà ïðåäîòâðàùàòü âîçîáíîâ-
ëåíèå ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ó áîëåâøèõ ðàíåå è èçëå÷åííûõ
îò îíèõîìèêîçà ëèö. Âîçîáíîâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
îíèõîìèêîçà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ëèáî ðåöèäèâà, ëèáî ðåèí-
ôåêöèè.

Ðåöèäèâû è ðåèíôåêöèè

Ðåèíôåêöèåé íàçûâàþò ïîâòîðíîå çàðàæåíèå èçâíå, ïðèâîäÿ-
ùåå ê âîçîáíîâëåíèþ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ðåèí-
ôåêöèé ê ðåöèäèâàì îòíîñÿò òå ñëó÷àè îíèõîìèêîçà, ïðè êîòî-
ðûõ èñòî÷íèê èíôåêöèè ñîõðàíÿåòñÿ, âêëþ÷àÿ òîò ïåðèîä, êîãäà
íå íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîìîâ (ðåìèññèÿ). Î÷åâèäíî, ÷òî òåðìèíû
«ðåöèäèâ» è «ðåèíôåêöèÿ» ñîõðàíÿþò ñìûñë òîëüêî òîãäà, êîãäà
îíèõîìèêîç è ïðåäøåñòâóþùèé åìó ìèêîç ñòîï ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê åäèíîå öåëîå, êàê ìèêîòè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðèìåð ðóáðî-
ôèòèÿ, ýïèäåðìîôèòèÿ ñòîï. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåëüçÿ áûëî áû
ãîâîðèòü î ðåöèäèâå îíèõîìèêîçà, ïîñêîëüêó ðåöèäèâ ñîáñòâåí-
íî îíèõîìèêîçà (âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ ïðè ñîõðàíåíèè èñ-
òî÷íèêà èíôåêöèè â íîãòå) ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì íåèçëå÷åííî-
ãî îíèõîìèêîçà ïðè îòñóòñòâèè ìèêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Òî÷-
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íî òàê æå òåðÿåò ñìûñë è òåðìèí «ðåèíôåêöèÿ» â îòíîøåíèè
òîëüêî îíèõîìèêîçà, ïîñêîëüêó èçâíå èíôèöèðóåòñÿ ñíà÷àëà, êàê
ïðàâèëî, òîëüêî êîæà, à çàòåì ïðîöåññ ïåðåõîäèò íà íîãòè. Ýòè
îñîáåííîñòè îáóñëîâëèâàþò òî ðàñõîæäåíèå â îïðåäåëåíèè ðåöè-
äèâà è ðåèíôåêöèè, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ â ñîâðåìåííûõ çàðóáåæ-
íûõ ðàáîòàõ (ñì. òàáë. 12.3). Ðÿä èññëåäîâàíèé ñîäåðæèò äàííûå íå
î ñîáñòâåííî ðåöèäèâàõ, òî åñòü âîçîáíîâëåíèè ñèìïòîìîâ ïîñëå
èçëå÷åíèÿ, à î ñîõðàíÿþùåìñÿ îòñóòñòâèè èçëå÷åííîñòè â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ èëè î ñóììå ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ ñ ñîáñòâåííî ðåöèäèâàìè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ïðè îöåíêå ðàáîò ñ íåîáû÷íî âûñîêèìè ïðîöåíòàìè ðå-
öèäèâîâ.

Äî òåõ ïîð, ïîêà â ïðàêòèêå äåðìàòîëîãîâ íå ïîÿâèëèñü ñîâðå-
ìåííûå ñèñòåìíûå àíòèìèêîòèêè, ðåöèäèâû ïîñëå ëå÷åíèÿ îíè-
õîìèêîçîâ áûëè ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé. Âíåäðåíèå íîâûõ
ñðåäñòâ ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è çà ñ÷åò ýòîãî
ñíèçèòü ðåöèäèâû. Äàííûå ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì ýôôåêòèâ-
íîñòè è ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ íà÷àëè íàêàïëèâàòüñÿ òîëüêî ñïóñòÿ

Òàáëèöà 12.3
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû è ðåöèäèâû ïîñëå ñèñòåìíîé òåðàïèè

îíèõîìèêîçîâ, ïî äàííûì èíîñòðàííûõ àâòîðîâ

        
  Àâòîð,

     
Ïåðèîä

           Ïðîöåíò ðåöèäèâîâ
           

 ãîä, íàáëþäåíèÿ,
            (ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà)

         
ññûëêà

         
ëåò òåðáèíàôèí èòðàêîíàçîë

(óêîðî÷åííàÿ) (ïóëüñ-òåðàïèÿ)

Brautigam et al., 1998 3,1 23% (6/26) íå èññëåäîâàëè

De Cuyper et al., 1996 2,0 5% (1/18) íå èññëåäîâàëè

De Doncker et al., 1997 (ìåòà-àíàëèç) íå èññëåäîâàëè 10,4%

Drake et al., 1995 2,0          11% íå èññëåäîâàëè

Gupta et De Doncker, 1999 (ìåòà-àíàëèç)          15% 21%

Tosti et al., 1996 2,0 17% (2/12) íå èññëåäîâàëè

Torok et al., 1998 4,0 28% (4/14) íå èññëåäîâàëè

Villars et Jones, 1992 1,0 18% (èç 600) íå èññëåäîâàëè

Watson et al., 1998 2,8 27% (21/77) íå èññëåäîâàëè
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íåñêîëüêî ëåò ïîñëå òîãî, êàê áûëè ïðîâåäåíû êðóïíûå ñðàâíè-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñåðåäèíû 90-õ ãã. Äî ýòîãî ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ ñ÷èòàëàñü ðàâíîé îêîëî 10%. Òåì íå ìåíåå èñòèííàÿ
êàðòèíà ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è âîçîáíîâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îíèõî-
ìèêîçà îñòàåòñÿ íå ÿñíîé è ñåé÷àñ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî àíàëèçó
ïåðå÷èñëåííûõ ðàáîò ñîñòàâëÿþò îêîëî 15%.

Èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ

Íàìè áûëè èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòà
ðåöèäèâîâ îíèõîìèêîçîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ òåðàïèþ ñèñ-
òåìíûìè àíòèìèêîòèêàìè â 1997—2000 ãã. (Ñåðãååâ À. Þ. è ñîàâò,
2001). Ïðè ñðåäíåì ïðîöåíòå ðåöèäèâîâ 7,1 áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèìåíüøåå ÷èñëî ðåöèäèâîâ íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå íàèáîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (ñì.
ðèñ. 12.3). Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ÷àñ-
òîòà ðåöèäèâîâ ñíèæàëàñü ñ êàæäûì ãîäîì áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

Ýòè äàííûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íî ïîëíîì
ïî îáúåìó ëå÷åíèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ íåàäåêâàòíîì êëèíè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì. Îòñóòñòâèå è óìåíüøåíèå ðåöèäèâîâ â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ íå ñòàâÿò âîïðîñ î ðåèíôåêöèè íà ïåð-
âûé ïëàí. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ÿñíûì, ÷òî âîçîáíîâëåíèå ñèìïòîìîâ îíèõîìèêîçà

Ðèñóíîê 12.3.
Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû
ðåöèäèâîâ îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
Êîììåíòàðèé. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ èçëå÷åíèå ôèê-
ñèðóåòñÿ ïðè 3-4-ìåñÿ÷-
íîì êóðñå òåðàïèè, ðåöè-
äèâû ó äàííîé ãðóïïû îò-
ìå÷àþòñÿ ÷àùå
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ïðîèñõîäèò âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðåöèäèâ, ñëåäñòâèå íåïîëíîöåííîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì,
ó÷àñòèâøèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ äèñêóññèè î ÿêîáû íåÿñíîé ãðà-
íèöå ìåæäó ðåöèäèâîì è ðåèíôåêöèåé ïîñëå ëå÷åíèÿ îíèõîìè-
êîçà âî ìíîãîì óòðà÷èâàþò àêòóàëüíîñòü, ïî êðàéíåé ìåðå â îò-
íîøåíèè èçó÷åííîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ, äàæå íà óðîâíå ñòàíäàðòíûõ ñõåì, ïðèâî-
äèò ê ïîëíîé ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ èç êîæè è áûñòðî ðàñòó-
ùèõ íîãòåé, ëèêâèäèðóåò èñòî÷íèê ïîâòîðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè íà ìåäëåííî ðàñòóùèå íîãòè ñòîï, êîòîðûå ÷àùå ïîä-
âåðæåíû ðåöèäèâàì. Ïîýòîìó åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ðåöèäè-
âà ÿâëÿþòñÿ ñàìè ïîðàæåííûå íîãòè, â êîòîðûõ ñîõðàíèëèñü æèç-
íåñïîñîáíûå êëåòêè ãðèáà, à êëèíè÷åñêèé ðåöèäèâ ÿâëÿåòñÿ ëèøü
îòðàæåíèåì íåèçëå÷åííîé èíôåêöèè, ïðèîñòàíîâëåííîé âî âðå-
ìÿ òåðàïèè.

Â ïåðèîä, îõâàòûâàþùèé óêàçàííîå èññëåäîâàíèå, åùå íå áûëà
âíåäðåíà ñèñòåìà ÊÈÎÒÎÑ, íûíå èñïîëüçóåìàÿ â èññëåäîâàíèÿõ
ïîäîáíîãî ðîäà. Â òî æå âðåìÿ ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ îñíîâàíà
äàííàÿ ñèñòåìà, ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàëèñü ñ íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè áûëà â öåëîì àäåêâàòíîé òÿæåñòè
òå÷åíèÿ îíèõîìèêîçà, ëîêàëèçàöèè è âîçðàñòó ïàöèåíòîâ. Ëå÷å-
íèå âåëîñü ñ ðàñ÷åòîì äîáèòüñÿ èçëå÷åíèÿ, ïðîäëåâàÿ ñòàíäàðò-
íóþ ñõåìó, äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çà ñ÷åò
ýòîãî áûëè ïîëó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ëó÷øèå, ÷åì â çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ
îêàçàëèñü â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ.

Âòîðè÷íàÿ ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà

Âòîðè÷íàÿ ëè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà èçáåæàíèå
ðåöèäèâà èíôåêöèè, ïî ñóùåñòâó, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíîöåííûì
ëå÷åíèåì îíèõîìèêîçà, è â äàííîì ñëó÷àå íå îòíîñèòñÿ ñîáñòâåííî
ê ìåðàì ïðîôèëàêòèêè (ñì. òàáë. 12.4).

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ðåöèäèâîâ, îáóñëîâëåííûõ íåïðàâèëü-
íîé îöåíêîé èçëå÷åííîñòè, ñëåäóåò ïðîâîäèòü êëèíèêî-ìèêîëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü â ñðîêè, àäåêâàòíûå èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ
îíèõîìèêîçà. Äëÿ ýòîãî òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí èíäåêñ
ÊÈÎÒÎÑ. Â ÷àñòíîñòè, ñðîê êîíòðîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî
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Ðåöèäèâ
îíèõîìèêîçà:
î÷àã èíôåê-
öèè íå
ëèêâèäèðî-
âàí ïðè
ëå÷åíèè

Ðåèíôåêöèÿ:
ïîâòîðíîå
çàðàæåíèå

Âåðîÿòíûå ïðè÷èíû

1. Íåïîëíîöåííîå ëå÷åíèå
1.1. Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ íå
ñîîòâåòñòâóåò ñõåìå è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè
1.2. Ýòèîëîãèÿ îíèõîìèêîçà
íå ñîîòâåòñòâóåò ñèñòåìíîìó
àíòèìèêîòèêó
1.3. Ïàöèåíò íå ñîáëþäàåò
ñõåìó ëå÷åíèÿ
2. Íåïðàâèëüíûé êîíòðîëü
èçëå÷åííîñòè
2.1. Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî
èëè ìèêîëîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ
2.2. Íåâåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
îöåíêà

2.3. Íåâåðíàÿ ìèêîëîãè÷åñêàÿ
îöåíêà

1. Íåñîáëþäåíèå ìåð ëè÷íîé
(âòîðè÷íîé) ïðîôèëàêòèêè
1.1. Ñîõðàíåíèå îáóâè
è îäåæäû, ñîäåðæàùåé
ýëåìåíòû ãðèáà
1.2. Îòñóòñòâèå íàäëåæàùåãî
óõîäà çà íîãòÿìè

2. Íåñîáëþäåíèå ìåð îáùå-
ñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè
2.1. Â ñåìüå èìååòñÿ áîëüíîé
õðîíè÷åñêèì ìèêîçîì ñòîï
èëè îíèõîìèêîçîì
2.2. Ïîâòîðíîå èíôèöèðîâà-
íèå â ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ

Ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå îáîñíîâàííûõ
ïîäõîäîâ ê òåðàïèè, â òîì
÷èñëå ñèñòåìû ÊÈÎÒÎÑ
Èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêîòèêîâ
ñîîòâåòñòâóþùåãî èëè øèðîêî-
ãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ
Èñïîëüçîâàíèå ñõåìû ïóëüñ-
òåðàïèè ñ íàèáîëåå âûñîêîé
êîìïëàåíòíîñòüþ

Ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ
â ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà äèñòðîôè÷åñêèõ è ìèêîòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé íîãòÿ
Ñáîð ìàòåðèàëà èç íàèáîëåå
ìåäëåííî ðàñòóùèõ íîãòåé

Óíè÷òîæåíèå èëè äåçèíôåêöèÿ
îáóâè è îäåæäû

Ïðåäîòâðàùåíèå òðàâì,
ïîâðåæäåíèÿ íîãòåé, îñîáåííî
ïðè íîøåíèè òåñíîé îáóâè

Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ
âñåìè ôîðìàìè ìèêîçà ñòîï
è îíèõîìèêîçà

Òàáëèöà 12.4
Ïðè÷èíû è ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðåöèäèâîâ îíèõîìèêîçà è ðåèíôåêöèè
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îïðåäåëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîâûì èíäåêñîì èëè íåïîñðåä-
ñòâåííî ïî ÊÈÎÒÎÑ. Íàïðèìåð, ïðè ÊÈÎÒÎÑ = 9, èçëå÷åííîñòü
êîíòðîëèðóþò íà 9-ì ìåñÿöå îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ðåèíôåêöèè,
âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ìåðîïðèÿòè-
ÿì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óíè÷òîæåíèå èëè
äåçèíôåêöèÿ (íàïðèìåð, ó âîåííîñëóæàùèõ) èíôèöèðîâàííîé
îáóâè. Òî÷íî òàê æå, êàê è ïðè ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, íåîá-
õîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ (óæå ïîâòîðíîãî) â
ñåìüå èëè ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíû áûòü âñåñòîðîííèìè, êîìïëåêñíûìè è âîçäåéñòâîâàòü íà
âñå çâåíüÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé öåïè.
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«Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ ìèêîëîãèè»

Òåë./ôàêñ (095) 128-3733

ÈÄ ¹ 03759 îò 12.04.2001.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 6.12.01.
Ôîðìàò 60õ90/16. Áóìàãà ìåëîâàííàÿ. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Óñë. ïå÷. ë. 10,0 + 0,5 ïå÷. ë. âêë. Òèðàæ 2000 ýêç.
Çàêàç ¹  1398

Îòïå÷àòàíî â ÎÀÎ «Ìîñêîâñêàÿ òèïîãðàôèÿ ¹ 9»
109033 Ìîñêâà, Âîëî÷àåâñêàÿ óë., ä. 40.
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